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CAPA
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Bertolt Brecht

Euger Berthold Friedrich Brecht |1898-1956) fol
um destacado dramaturgo, poeta e encenador . Seus
trabalhos  artisticos e  tedricos  influenciaram
prefundamente o teatro contempordneo, tormando-o
mundialmente conhecido a partir das apresentagbes de
sua companhia o Berliner  Ensemble, realizadas
em Paris emn 1954 & 1955,

Masceu em Augsburg, no estado da Bawlera, na
Alemanha, no dia 10 de fevereiro de 18%8. Comegou a
escrever ainda jovern, publicou seu primeiro texto em
urm pornal em 1914, Cursando Medicina, em Munigue,
interrompeu seus estudos para servir como enfermeairo
de guerra erm um hospital durante a Primeira Guerra
Mundial.

De wolta & Munbgue iniciou sua carreira teatral e
literdria. A palx3o pelo teatro impulbsionou a vida de
Brecht. Em 1918 escreveu as pegas “Tambores da
Moite” e "Baal”, gue foram encenadas em Munique. Em
1919 Bertolt Brecht Ingressou no Partido Independente
Socialista. Em 1923 casow-se com Mananne Zoff, com
qguem teve uma filha.

Erm 1424 mudou-se para Berlim, onde se engajou
no Dewteches Theoter e fol assistente dos diretores Max
Reinhardt & Erwin Piscator. Escreveu "0 Homern & um
Homem”. Em 1927 entrou em contato com criticos que
lhe chamaramn a atencdo para o teatro contempordnen.
Conheceu o mdsico Kurt Weul e juntos criaram a
“Opera dos Trés Vinténs® (1928), que fez grande
sucesso. O periode seguinte fol bastante produtivo,
escreveu as pegas: “Happy End” (1929], *Santa loana
dos Matadouros” (1929), "A M3e" [1930), entre outras.

Bertolt Brecht tinha fortes influéncias marxistas,
o que fez de seu teatro uma forma de conscientizagio
do powo para questdes da sua prépria realidade. Ma
pega “MEe Coragem e 5eus Filhos", apresenta as
questdes da guerra e do capitalisme atrawés de uma
mulher que, para scbreviver como ambulante precisava
gQue a guerra continuasse.

Ermn 1933, comn a perseguif3o nazista, Brecht se
exlilou na Sulca, depols em Parls e na Dinamarca. Nessa
época escreved “Terror e Misérias do Terceiro Reich™
[1935) e “A Vida de Galileu” [1937), na qual revelou o
amadurecimento do seu trabalho, tendo conseguldo
fundir @ andlise socloldgica com a psicologla do ser
humanao.

Em 1941, com a knwas3o da Dinamarca peles
alemdes, Bertolt Brecht buscou exilio na cidade de Nova
York. Retormou a Berlim em 1947, dods anos apds o
término da Segunda Guerra Mundial. Em 1948 publicou
o livro "Estudos Sobre Teatro”, em gque apresenta a
teorla do teatro éplco. Em 1949, com o apolo do
governo da Alemanha Oriental, Bertolt Brecht fundou a
Berliner Ensemble, companhia dedicada principalmente
a4 montagem de suas pecas.

Bartolt Brecht faleceu em Berlim - Alemanha
Oriertal, witima de um atague cardiaco, no dia 15 de
agosto de 1956,

Faonte: hitas:/fwawsbiografio com/bertol_brechty
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AOS PROFESSORES

Francisca Gorele Bezerra Sepulveda

Muito oportuno para o més em gue celebramos o dia do professor,
lembrarmos Bertolt Brecht citado na capa, quando diz que o “educador
semeia nas almas e escreve nos espiritos”. Quanios de nds carregamos
sementes de conhecimentos, marcas escritas em nossas almas, memdrias
de nossos gueridos mestres, gue nos ensinaram a aprender de maneira
critica, reflexiva ou até ingénua? Quantos, ainda no exercicio da docéncia,
ensinam e aprendem com seus alunos? Quantos lutam ainda nos pulpitos
das salas de aula, ndo para imprimir 0 seu conhecimento nos alunos, mas
para desvelar o verdadeiro sentido de aprender, num didlogo reflexivo que
os induzam a entender que o seu proprioc caminho do conhecimento esta
nas suas descobertas e ndo no conhecimento do professor? Raizes gque
ainda estao vivas e resistem as didaticas dos novos tempos... Acho gque
esta & a nossa missao de professor e professora: mostrar o caminho do
aprender a ser, a conhecer, a conviver, a tolerar e a respeitar.

Bertolt Brecht, em suas obras teatrais, procurou maneiras de
conscientizar o povo de sua propria realidade e, apesar de tio distante do
momento atual, guem assistir "Mae Coragem e seus Filhos" vera que &
impossivel nac se notar os melindres da postura de intolerancia gue
tentam imprimir em nossa sociedade. E o que a educagao tem a ver com
iss0? Talvez enconitraremos essa resposta se olharmos para dentro da
humilde carrocinha de sobrevivéncia de Mae Coragem e seus Filhos, que
precisava gue a guerra continuasse para gue nio se interrompesse aquilo
gue lhe provia sustento! Educagio em forma de mercadoria, fruto de
nossos sustentos: forga, coragem, determinagio, paciéncia, humanizagio,
dialogo, conscientizagdo, tolerancia, amor e sabedoria, porém, todas as
agdes e sentimentos camuflados em atos de conformismo e comodismo,
nos remetem & dramaturgia de gque as sobrevivéncias de um povo
dependiam da continuacio de uma guerral

Em épocas diferentes e ndo muito distantes da atual, o educador
Paulo Freire, assim como Brecht, também procurou por meio de suas
obras e método alertar o seu povo para a necessidade de um olhar critico
e consciente sobre a educacdo que se pretendiam implantar em nossa
sociedade. Freire tinha como foco uma educagao conscientizadora que
situasse o homem para além de seu tempo e, escreveu em sua obra
Pedagogia do Oprimido: "Se os homens sdo estes seres da busca e se
sua vocagdo ontologica € humanizar-se, podem, cedo ou tarde, perceber a
contradigdo em que a 'Educacgdo Bancaria' pretende manté-los e engajar-
se na luta por sua libertagdo™, sempre esperangoso, sua Pedagogia tinha
como objetivo formar homens e mulheres autGnomos, capazes de
desvendar e enfrentar os desafios sociais que se apresentavam na época,
nos convocando assim, para um compromisso permanente de
transformacao da realidade para a conscientizagao dos homens.

Para elucidar o dialogo, Freire em Pedagogia da Esperanga,
lembra que “...0 problema fundamental, de natureza politica e tocado por
tintas ideoldgicas, é saber guem escolhe os conteddos, a favor de quem e
de gue estara o seu ensino...” e nessa diregdo a pratica docente deve
estar engajada na formagéo de um cidadao consciente e critico a partir de
suas fungdes e possibilidades na historia social e cultural em que este
esteja inserido. Cabe a nos professores como tarefa primeira, desvelar a
realidade num elo entre agao/reflexao, teoria e pratica concomitantemente,
permitindo que seu instrumento de trabalho, a disciplina, esteja voltada a
percepgdo critica dos educandos sobre a sua realidade e o que almejam
para o seu futuro.
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APRESENTACAO

A Revista Santa Rita & uma publicacdo eletrénica do Centro
Universitario 5anta Rita de Cassia — UniSantaRita, que objetiva o
desenvolvimento e a democratizacdo do acesso ao conhecimento.

Ressaltamos com gratiddo o comprometimento dos
professores, o empenho dos alunos e a preciosa participagdo de
outros colaboradores do meio académico, que tém sido de grande

valor para que esta publicacdo alcance seu ideal.

Nesta edi¢do, de carater multidisciplinar, fomos brindados
pelo Prof. Dr. Thiago Almeida com um artigo sobre o estudo dos
processos afetivos sob uma perspectiva psicoetologica, com o
trabalho da Prof? Viviane Comunale sobre a Arte Funeraria de
Victor Brecheret e com a analise cuidadosa do Prof. Raphael Freire
Santos, que explana e fundamenta suas posicbes contrarias a
instituicdo do imposto sobre grandes fortunas. Da area da
Enfermagem recebemos com satisfagdo dois artigos — um deles
realizado pelo grupo de Preceptores de Estagio Supervisionado,
sob a orientac3o da Prof? Selma Montosa da Fonseca e do Prof.
losé Antonio Gongalves Silva e outro, do Prof. Vitor Hugo Margues
em parceria com a Prof? Jessia Oliveira dos Santos Fernades, sobre
nutrigdo enteral de pacientes adultos hospitalizados. Da area da
Matematica, fomos agraciados com o artigo do Prof. Robson
Edvaldo da Silva Pereira sobre as orbitas de planetas e cometas.
Temos a satisfagdo de encerrar esta edigdo com um artigo de
nossas discentes do Curso de Pedagogia, fruto de um Programa de
Iniciacdo Cientifica orientado pelo Prof. Dr. Paulo Sergio Pereira da
Silva que aborda a resolugdo de problemas e a andlise do
desenvolvimento cognitivo de alunos do Ensino Fundamental.

Agradecendo aos nossos preciosos colaboradores, que
sempre nos enriguecem com seus pontos de vista agudos e
criativos, desejamos aos leitores que desfrutem da sabedoria que

0s autores generosamente nos ofereceram.

O editor
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APLICACAO DA PERSPECTIVA PSICOETOLOGICA
AO ESTUDO DOS PROCESSOS AFETIVOS

Prof. Dr. Thiago de Almeida

Doutor pelo Departamento de Psicologio do Aprendizagem do Desemvolvimento da Personalidade do Instituto de Psicologio
da USP. Mestre pelo Departamento de Psicologia Experimental do Instituto de Psicologio da USP e psicdlogo pela
Universidode de 5do Corlos. Docente da UniSantoRita.

thizagodealmeida @thiagodealmeida.com. br

RESUMO:

O presente artigo tem por objetivo realizar uma breve revisdo sobre o estudo dos processos afetivos
sob a abordagem psicoetologica, um campo de estudos emergente que, dentre outras possibilidades,
acrescenta ao conhecimento cientifico a compreensdo funcional sobre os porgués as emogdes e
sentimentos existem fulcrados desde o Ambiente de Adaptacdo Evolutiva até os dias atuais. Foram
selecionados alguns topicos que considero essenciais para uma abordagem introdutdria a esse tema,
a fim de fornecer contributos e levantar reflextes sobre o tema dos afetos, bem como uma revisao
de conceitos desses e uma sucinta andlise da Teoria Psicoetologica no que concerne aos
entendimentos da nossa vida afetiva.

Paolavras-chave: Etologio humana; psicoetologia; emogdes, vida afetiva.

ABSTRACT:

The present article aims to realize a brief review on the study of affective processes under the
psychoethological approach, a field of emergent studies that, among other possibilities, adds to the
scientific knowledge the functional understanding of why the emotions and feelings exist originateds
from the Environment of Evolutionary Adaptation to nowadays. Some topics that | considered
essential for an introductory approach to this theme were selected, in order to provide contributions
and raise reflections on the subject of affections, as well as a review of concepts of these and a
succinct analysis of the Psychoethological theory with regard to the understandings of our affective
life.

Keywords: Human etology; Psychoethology Emotions, affective life.

1. Consideragdes inicigis alguma forma se referido a teoria da selegdo
natural quando falaram do ser humano, entre
eles  William James, Freud e Skinner.
Entretanto, nenhum  desses  explorou
devidamente as implicagdes diretas da teoria

da selegdao natural para o entendimento do
humana. Assim, desde o final da década de P
’ ser humano, se restringindo a meras

_:LBBD, pesquisadores de diversas dreas homenagens superficiais (OTTA; YAMAMOTO,
interessados no comportamento  humano, 2009). De forma resumida, a Psicologia

comegaram a se perguntar se a teoria da ol :
| _g il ng , . Evolucionista tenta entender os porqués de o
selecdo natural de Darwin poderia ajudar a
¢ P J ser humano se comportar de uma

responder a essas questdes, fundando uma determinada forma, se atentando para a

das areas mais influentes e importantes da funcio adaptativa desse comportamento

F5|calnlg|al atual{mentaﬂa - @ Psicologia (IZAR, 2008). Nesse contexto, a perspectiva
Evolucionista. Até entdo, grande parte dos ; i . ;
psicoetolégica é uma drea emergente da

grandes tedricos na Psicologia j& haviam de Tl
ciéncia da mente e do comportamento.

0 estudo do comportamento humano
tem sido feito ha séculos, mas com o advento
da Teoria da Evolugdo, uma nova perspectiva
se abriu para a compreensdo da natureza
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Derivada da Psicologia Evolucionista, busca
fundamentalmente discorrer sobre os muitos
mecanismos funcionais chamados adaptacgbes
psicologicas ou mecanismos  psicologicos
evolutivos, que evoluiram a partir da selecdo
natural com o intuitc de proporcionar a
sobrevivéncia e a reproducdo do organismo. O
termo  “abordagem  psicoetologica”  foi
cunhado por Walter Hugo de Andrade Cunha,
pioneiro da etologia no Brasil (CUNHA, 1965,
2004) e, de acordo com autores como Lucena
e Pedrosa (2014), foi difundido pelos que
seguiram essa proposta inspiradora.

Dentre o©s muitos comportamentos
gque serdao alvo de estudos para a3
Psicoetologia, os afetos e o fendmeno da
afetividade serdo mote de pesquisas diversas.
Logo, Psicoetologia € a parte da etologia que
permite explicar a ocorréncia de
comportamentos e dinamicas psicoldgicas.
Afetividade & um termo que deriva da palavra
afetivo e afeto. A afetividade & uma dimensao
psicologica que abrange de modo complexo e
dindmico © conjunto de emocbes e
sentimentos e designa a gqualidade gue
abrange todos os fendmenos afetivos. Os
processos afetivos s3o sentimentos e reagdes
emocionais. MNo entanto, sentimentos e
emoctes sdo diferentes do ponto de wvista
psicobiologico e, erroneamente, as pessoas
tomam um termo pelo outro. Em suma, uma
emogdo @ um conjunto de respostas quimicas
e neurais baseadas nas memdarias emocionais
e surgem quando o cérebro recebe um
estimulo externo  (FREITAS-MAGALHAES,
2018; EKMAN, 2011; TWAIN, 2010). ©
sentimento, por sua vez, é uma resposta &
emocdo e diz respeito a como a pessoa se
sente diante daguela emocdo (EKMAN, 2011;
TWAIN, 2010). Quando nos referimos a
afetividade, estamos nos referindo as
emocdes e aos sentimentos. Messe sentido,
podemos afirmar gue a afetividade tem um
papel crucial no processo de aprendizagem do
ser humano, porque estd presente em todas
as areas da vida, influenciando
profundamente o desenvolvimento cognitivo.

Panksepp (2008), com base no
conhecimento derivado de estudos com

ISSN 1980 — 1742

animais e humanos, defende gue todos os
processos psicologicos s3o dependentes de
processos cerebrais biofisicos e trabalham em
conjunto com o corpo, 0 meio e a cultura.
Dessa maneira, a experiéncia afetiva seria
uma funcdo que emerge de complexas redes
neurodinamicas, intimamente conectadas ao
corpo e, através deste, ao mundo. Processos
afetivos primarios originam-se de complexas
redes neuronais gue fornecem ferramentas
intrinsecas do cérebro/mente para auxiliar os
animais na tarefa de sobrevivéncia (COSENZA;
GUERRA, 2011). Evolutivamente, 05
organismos competem por recursos gue
garantam a sua sobrevivéncia e, se nao
houvesse competicdo, as redes neuronais gue
geram 05 afetos provavelmente ndo
existiriam. Com o aumento das exigéncias
competitivas, novas  escolham  foram
necessarias e os afetos podem ter sido a
possibilidade heuristica ideal para a efetiva
tomada de decisdo. Os cérebros mais
competitivos  desenvolveram  heuristicas
afetivas — que sdo bioldgicas, neuronais, mas
com fortes conexfes corporais e culturais —
para facilitar a tomada de decisao rapida em
beneficio do individuo e do grupo. Um
exemplo é a capacidade de empatia, que pode
ter proporcionado a sobrevivéncia de grupos
(WALL, 2009).

Todos nos sentimos os mais diversos
sentimentos e emogdes em nossas vidas.
Alegria, tristeza, medo, nojo e raiva sdo
apenas algumas delas. Mas como os afetos,
sentimentos e emocdes podem  ser
entendidos do ponto de vista psicoldgico?
Como eles podem ajudar ou influenciar
negativamente a nossa vida? Como podemaos
fazer para ter uma vida mais equilibrada
diante das nossas emocdes? De acordo com a
abordagem psicoetologica, qual a fungdo
adaptativa do processo afetivo?

2. As quatro questdes fundamentais da Efologia

0 estudo do comportamento sob a
perspectiva bioldgica, sujeito a selegdo
natural, levou o ornitélogo holandés, Nikolaas
Tinbergen, em 1963, a formular o que se
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convencionou chamar de "quatro guestdes”
causais da etologia. 530 elas: causa evolutiva
ou fungdo, causa filogenética, causa proximal
e causa ontogenética (TINBERGEN, 1963).
Fungdo e filogénese s3o as gquestdes mais
estreitamente  relacionadas as  funcbes
biologicas do comportamento, centrando-se
ern associagbes entre variagbes
comportamentais de individuos ou grupos e
diferencas guanto ao sucesso reprodutiva. A
funcio se refere ao valor de sobrevivéncia de
um dado comportamento e a filogénese, &
histdria do comportamento na espécie ou no
grupamento biolgico especifico.

Em 1963, Tinbergen publicou um de
seus artigos mais importantes denominado
"On aims and methods of ethology” |"Sobre os
objetivos e métodos da Etologia”), dois anos
depois da publicagdo de Mayr (1961) sobre a
guestdo da causalidade nas Ciéncias
Bioldgicas. O principal escopo de Tinbergen foi
discutir as questdes epistemologicas da
Etologia e os rumos gue aquela area da
Biologia estava tomando, dadas as
publicagdes, métodos e objetivos que a
pesquisa em geral delineava. E naquele artigo
gue Tinbergen abordou os diferentes niveis de
analise dentro da etologia, abordagem esta
gue, postericrmente, 05 tedricos
evolucionistas denominaram como “as quatro
guestdes de Tinbergen”. Ainda no mesmo
artigo, Tinbergen aponta gue percebera
algumas supostas divergéncias nas conclusbes
de diferentes pesquisas com o© mesmo
objetivo. A partir dai, Tinbergen explica que
ndo se tratavam de conclusdes divergentes,
mas complementares, j& que se utilizam de
diferentes niveis de andlise. Uma mesma
pergunta pode ser respondida atraveés de
guatro diferentes perspectivas. Por exemplo:
o gue leva uma pessoa a abrir mao de seus
beneficios em prol de outra? O faz com gue se
comportar dessa maneira? Tinbergen afirma
que ha quatro possibilidades de resposta:

* (ausa imediata ou proxima: Esta
relacionada aos mecanismos
fisioldgicos inerentes ao
funcionamento do Sistema Mervoso
Central ra emissao de Lm
determinado  comportamento.  Um
possibilidade seria descobrirmos quais
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neurctransmissores estdo envolvidos
& auais dreas do cérebro s3o ativadas
auando uma pessoa aiuda a salvar
uma familia aue sofre as destruicbes
de uma enchente. Em resumo, os
Mecanismos causais ou  causas
proximais buscam responder as
seguintes questdes:

- Como o comportamento é controlado?

- Quais os fatores internos e externos gue
regulam a sua ocorréncia e como funciona o
processo de controle?

- (Quais os mecanismos de regulagdo
hormonal e neural  envolvidos no
comportamento?

— Questdes sobre motivos, por exemplo, o gue
motiva o comportamento?

® (Ontogénese ou Ontogenia: Esta é a
mais conhecida dos analistas do
comportamento. Refere-se aos fatores
e contextos de desenvolvimento
daguele comportamento ac longo da
histéria de vida do sujeito. A pergunta
a ser respondida seria: qguais fatores
do ambiente de desenvolvimento do
sujeito selecionaram tal
comportamento? Em  resumo, a
ontogénese ou 05 mecanismos do
desenvolvimento buscam responder
as seguintes questoes:

— Quais os processos ao longo da vida do
arganismo aque o levam a esse
comportamento?

- Como o comportamento é gerado?

— Quais fatores internos e externos
influenciam o modo como ele se desenvalve
na vida do individuo e como funciona o
processo de desenvolvimento?

* Filogénese ou causa filogenética: Esta
relacionada ao estudo da histéria
evolutiva do comportamento em
guestdo, o gue envolve pesguisas
comparativas desse mesmao
comportamento entre as diferentes
espécies. Por meio dessa perspectiva,
acreditamos que a aquisicdo de
caracteristicas por parte de um
organismo ou grupo de organismos
ocorreu e derivou dessas melhorias
em um Ambiente de Adaptacio
Evolutiva (AAE) ancestral.
Consequentemente, as condicbes para
sobreviver e se reproduzir foram
também melhoradas, relativamente

Ano 14 - Numero 29 - Outubro de 2019



aqueles individuos que 530
desprovidos dessas  caracteristicas
adguiridas. AAE pode ser definida
como  um  conjunto de pressdes
seletivas enfrentadas pelos ancestrais
de um organismo durante um periodo
evolutivo. Os individuos selecionados
naguele  ambiente  teriam uma
estrutura organizada de modo a
SEerem bem-sucedidos naguelas
condicdes ambientais do passado
evolutive (IZAR, 2009). Mo caso dos
seres humanos, as comparacdes sdo
realizadas com os demais primatas,
mais proximos filogeneticamente dos
homens. Agui, Tinbergen parte do
pressuposto de gue comportamentos
de diferentes espécies s3o homdlogos
e nao andlogos, dada a concepcao
evolucionista de continuidade das
espécies por selecdo natural, tal como
preconizada por Darwin. Pode-se
desta maneira, tracar o caminho
evolutive do comportamento  em
guestio. Um exemplo seria o
comportamento materno. Diferentes
individuos de espécies distintas
apresentam esse comportamento. As
perguntas a serem respondidas
seriam: guais as questdes e os fatores
comuns relacionados a emissdo do
comportamento parental através das
espécies? Cuais suas semelhancas?
Quais as variagdes? O gue define tais
variagdes? E outras questdes seriam:

— Quais os processos ao longo da histdoria
evolutiva da espécie que levaram ao
comportamento?

— Qual é a histdria ancestral?

- O gue pode ser deduzido sobre a maneira
pela qual o comportamento evoluiu e as
pressées que deram origem a ele?

# Causa ultima ou final: E aquela
relacionada ao alcance dos obietivos
filogenéticos fundamentais, a saber,
sobrevivéncia e reproducio. As
perguntas a serem respondidas sdo:
Por gue tal comportamento confere
maior possibilidade de sobrevivéncia e
reproducdo aos individuos aue o
emitem? Quais processos seletivos
modelaram ou atuaram na
modelagem daguele comportamento
em termos evolutivos? Qual a
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utilidade passada e presente desses
comportamentos no gue diz respeito a
sobrevivéncia e reproducdo? Outras
guestdes de valor de sobrevivéncia ou
funcio adaptativa buscam
contemplar:

- Qual é o uso atual do comportamento?

- De gue forma o comportamento ajuda o
animal a se reproduzir ou manter-se vivo?

— Quais as pressbes seletivas que levaram &
maior reproducdo dos  individuos gue
apresentavam tal caracteristica
comportamental?

Assim sendo, um mesmo comportamento
pode ser estudado através dessas quatro
diferentes perspectivas, as quais sdo
complementares e n3o  concorrentes,
conforme propds Tinbergen (1563). O
comportamento altruista poderia ser um
exemplo. A explicagdo das causas proximas
estd relacionada aos mecanismaos
neurofisiologicos envolvidos neste processo.
Sabe-se por exemplo, gue esses mecanismos
sa0 o0s mesmos relacionados ao que
conhecemos como “empatia” (capacidade de
se identificar com o0s pensamentos e
sentimentos dos outros), no gual a percepgao
da dor de outra pessoa ativa os mecanismos
neurofisiologicos de dor da pessoa que
percebe, produzindo uma semelhanga parcial
cerebral entre "sentir a dor do outro
individuo”, e vivé-la em si mesmo [JACKSON;
MELZOFF; DECETY, 2005).

Ja a  explicagdo ontogenética do
comportamento altruista investiga a histéria
deste comportamento ao longo da vida do
individuo e as contingéncias que o
selecionaram (por meio da ocorréncia de
consequéncias reforcadoras). De um modo
geral, pais ou cuidadores ensinam desde cedo
a crianca a ajudar 0s colegas,
comportamentos a que S8  seguem
reforcadores sociais (palavras de incentivo,
demonstragcdo de afeto e orgulho pelo
comportamento do filho).

Se explicado pela causa filogenética,
buscaremos a emissdo deste comportamento
em outras espécies a fim de entender se ele
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possui uma histdria evolutiva e que fatores
contribuiram para sua selegdo. Preston e Waal
(2002) propdem que a filogénese da empatia
e do altruismo nos primatas  “devem
acompanhar a extensdo das fases do ciclo de
vida (life-history) e do desenvolvimento
altricial e o aumento das funcbes do cortex
pré-frontal” (IZAR, 2009).

Em um estudo de causas ultimas, nosso
esforgo seria entender se existem e quais as
relagbes do comportamento altruista com a
sobrevivéncia e reproducdo. Patricia lzar
explica:

Hamilton (1984) mostrou gue a evolugdo do
altrulsmo & possivel se o3  individuos
beneficiados pele comportamente  forem
parentes do individuo altruista, especialmente
guando um ndmera de descendentes diretos
{filhos] foi gerado em conseguéncia do
comportamenta. Trivers (1971) sugeriu que a
exibicdo, entre individuos ndo-aparentados, de
comportamentos  altruistas pouco  custosos
para o doador e de grande beneficio para o
receptor pode ser selecionada se aumentar a
probabilidade de o individuo altruista contar
com a ajuda reciproca de outros individuos no
futuro {IZAR, 2009, p. 23).

Apresentadas a teoria Psicoetoldgica e as
quatro guestdes Tinbergenguianas
passaremos a diferenciar os conceitos de
emocdo e de sentimento, costumeiramente
tomados como sindnimos.

3. Afetos

Este termo é& bastante utilizado por
todos nds ao longe do guotidiano de nossa
vida e pode ser erroneamente considerado
como sindnimo de emogdo ou de sentimento.
Entdo, o que é o afeto? O afeto é a sensacdo
imediata e subjetiva que temos em relacdo a
um objeto, pessoa, situagdo. O afeto é a mais
fundamental expressdo de valor ligada a uma
experiéncia emocional (FRUDA, 1999;
GAUVIN; SPENCE, 1958), compreendendo
diferentes categorias de ‘'sentimentos’,
‘emogoes’ e ‘estados de humor® (BATSON,
SHAW,; OLESON, 1992; SEDIKIDES, 1995).
Messe contexto, pode ser utilizado como um
termo genérico, o conceito mais geral e
fundamental de todos os fendmenos afetivos
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(HARDY; HALL; ALEXAMDER, 2001).
Adicionalmente, as reacbes afetivas poderdo
ser consideradas bdsicas, no sentido de gue
530 mais gerais e primitivas filogeneticamente
e ontogeneticamente, do gue os estados de
humor e as emocgdes, revelando preferéncias
por alguns estados sentimentais em
detrimento de outros e informando o
organismo sobre os estados gue sdo mais
valorizados: as mudangas para um estado
mais valorizado provocam afeto positivo e as
mudancas para um estado menos valorizado
levam a afeto negativo (BATSON; SHAW;
OLESOMN, 1592; ZAJONC, 1980). Logo, os afetos
estdo associados as emogdes e sentimentos,
mas ndo dvem ser confundidos com aqueles.

Falar de afetos é falar de relagdo. A
afetividade influencia sensivelmente os nossos
pensamentos, dando-lhes forma, matiz e
conteddo. Na nossa maneira de entender,
cognicdo e afetividade sdo complementares
entre si, formando um todo ndo divisivel.
fissim, pensamos a partir daguilo que
sentimos e sentimos a partir daguilo gue
pensamos. A relacdo implica em troca, na gual
se da e se recebe, o que sempre implica na
modificacdo dos elementos envolvidos. Mas
relagfes somos afetados pelos outros e os
afetamos reciprocamente.

Sdo muitas as manifestagbes afetivas
em nossas vidas. Inicialmente adotamos a
ideia de afetos bons e ruins. Costumamos
considerar como afetos bons, todos agueles
gue nos trazem uma carga predominante
positiva e como ruins, agueles que sdo
predominantemente negativos. Um exemplo
de afeto positivo & o amor. Nos, seres
humanos, ao amarmos a alguém, podemos
perceber o sentide de gostar, sem a
necessidade de obtermos algo em troca. O
afeto ruim, chamado de negativo, traz consigo
uma carga afetiva positiva diminuta, pequena;
tem efeito expressivo no estado de dnimo, no
temperamento e no humor. A tristeza pode
ser concebida como um afeto negativo. E
interessante notarmos gue a ftristeza traz
consigo uma verdadeira complexidade de
respostas emocionais e sentimentais, gue
pode envolver diversas caracteristicas:
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angustia, magoa, ressentimento,
“nervosismo”, entre outros. Mo entanto,
positivos ou negativos, todos os afetos sdo
adaptativos para o ser humano sob a
perspectiva psicoetologica.

Os afetos que se estabelecem
constroem a matriz da nossa vida pessoal e
podem se exprimir pelo amor, mas também
pelo édio. A nossa sobrevivéncia psicologica é
fundada nas relagBes interpessoais e no
equilibric dos nossos afetos para a nossa
regulacdo emocional.

4. Emogdes

M3o existe um Unico momento em nosso
dia a dia em gue estejamos livres de emocgdes,
ainda que ndo saibamos identificd-las ou ainda
se as confundimos com os sentimentos. As
emogdes s3o0 nossa primeira resposta as
situacBes. 530 mecanismos basicos que
incluem a alteragdes em nossa fisiologia, em
nossas vivéncias subjetivas e em nossos
comportamentos. Magalhdes (2013) define a
emocdo  como  sendo  uma  resposta
automatica, intensa e rdpida, inconsciente
efou consciente, perante um estimulo e um
impulso neuronal que leva o organismo a
produzir uma agdo. As funcdes da emocgdo
encontram-se ligadas & adaptagio e a
expressao, funcionando como catalisador
entre a conduta e o meio (MAGALHAES,
2013). Para Damasio (2006) 2 emocdo tem
duas funcbes biologicas: a primeira produz
uma reagdo especifica para a situagdo
indutora e a segunda fungao é de homeostase,
gue regula o estado interno do organismo
visando essa reacd3o especifica. Em outras
palavras, as emoctes sdo a forma que a
natureza encontrou para proporcionar aos
organismos, comportamentos rapidos e
eficazes orientados para a sua sobrevivéncia.
De acordo com Mewen e Zinck (2009), as
emogdes cumprem fungdes de grande
importancia. Podemos citar quatro delas: nos
Prepara e nos motiva para acdes; possibilita
avaliarmes os estimulos do ambiente de
maneira extremamente rapida; ajuda no
controle das relagbes sociais; sdo formas de
expressao tipicas que indicam aos outros as

ISSN 1980 — 1742

11

proprias intengdes (quando alguém sorri para
nos, automaticamente supomos gue tem uma
postura amigavel). Algumas das emogdes
basicas sdo padries inatos, que nascem com a
pessoa e ndo reqguerem aprendizagem.
Segundo lzard (2008, p.7), as emocdes basicas
sdo "processos afetivos gerados por sistemas
cerebrais antigos (filogeneticamente) sobre a
deteccdo de um estimulo ecologicamente
significative”. No entanto, a expressdo ou a
inibicdo das emoctes, tanto na infancia como
na vida adulta, depende do desenvolvimento
cognitivo do individuo e do contexto cultural
em que vive. lzard et al. (2001) salientam gue
as emogdes tém uma grande importdncia no
desenvolvimento de uma personalidade
saudavel, da competéncia social e do eventual
aparecimento de psicopatologias. As aptiddes
gue uma pessoa possui para compreender e
regular as emogdes sdo consideradas mais
importantes para determinar o ajustamento
do individuo e a sua competéncia em geral do
gue o proprio quociente intelectual (Q.L).

Mum primeirc momento, parece existir
um entendimento entre os investigadores
acerca do que realmente é a emogdo; no
entanto, tal consenso ndo se observa nas
definicbes do termo, sendo possivel
observarmos na literatura a existéncia de
diversos significados para emocdo (ROAZZI et
al, 2011). Ekman (2011), indica que as
emogoes determinam a qualidade de vida dos
individuos e ocorrem em cada relacionamento
do ser humano, por exemplo, nos locais de
trabalho, nas amizades, nas relagbes com os
membros da  familia e ate nos
relacionamentos mais intimos. Aponta ainda,
que as emogdes tanto podem fazer com que o
individuo se sinta bem, como podem lhe
causar danos, uma vez que leva o individuo a
atuar de forma que para ele parece ser a mais
apropriada no momento, mas gque também
pode fazer com que ele mais tarde se lamente
pelas consequéncias daquela acdo. As
emocoes podem assim, se manifestar em
distintos sistemas de resposta e a sua
avaliacdo poderda se basear em diversos
indicadores. Por exemplo, as emogdes podem
se exteriorizar na forma de comportamento
expressivo le.g. expressdes faciais,
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vocalizagbes,  linguagem  corporal), de
indicadores fisiolégicos (e.g. respiracdo,
frequéncia cardiaca, pressdo sanguinea,
tensdo muscular] e neurologicos (e.q.
potenciais evocados) (ARRIAGA; ALMEIDA,
2010). Deste modo e segundo Silva (2011), a
emocdo tem um papel primordial na
adaptagdo e integragdo do individuo as
circunstancias e experiéncias do dia-a-dia, cuja
importancia & atribuida pela cognicdo e pode
produzir respostas comportamentais face 3
percepcdo de perigo ou objetivo e determinar
o combate ou fuga, de que & exemplo a
paralisagdo do sujeito quando entra em
panico. As emocdes podem ainda motivar o
sujeito para a realizagdo da concretizagdo de
um sonho, ou mesmo na procura de melhores
condigbes de wida (SILVA, 2011). Outras
caracteristicas importantes:

Tém origem numa causa, num objeto;

# Sip reacOes corporais  especificas,
observaveis;

*  S53o publicas e voltadas para o exterior;

*  S3io automdticas e inconscientes;

* Possuem polaridade: podem ser negativas
ou positivas;

¢ S3ip versateis: variam em intensidade e
sao de breve duracdo;

* Relacionam-se com o tempo: as emogoes
tém principio e fim;

¢ (s putros animais também experienciam
emocoes - a diferenca reside em gue as
emoches
caracteristica, o modo como estdo ligadas
as ideias, aos valores, aos principios e aos
juizos complexos gque 54 os seres racionais

humanas tém como

poOssUEMm.

4.1 Componentes das emogoes

Desde os experimentos de Lang
(1978), héd um entendimento que as emocdes
sdao um fendmeno plural, compostas de nao
apenas uma unica dimensdo: (a) respostas
fisiologicas, neuro-hormonais, musculares e
outras; (b) sentidos sustentados pela lingua; e
(3) tendéncias de agdo.

Um outro modelo de entendimento
das emocgdes se encontra no modelo cognitivo
de LEVENTHAL (1982). Meste modelo, o autor
sugeriu a existéncia um esguema emocional,
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que & definido como uma estrutura da
memdria gque organiza e guia o
processamento de novas informacbes e a
recuperacdo das informacgdes ja armazenadas
durante wvivéncias anteriores. Contém trés
diferentes niveis de processamento de
informacdo. S3c eles: (a) imagens e
sequéncias que fizeram parte de vivéncias de
uma emogao, (b) comportamentos
expressivos e padrdes de resposta autdnomos
gue caracterizam essa emocdo; e (c) regras
conceituais e proposicbes sobre como se deve
reagir nas situagdes gue evocam essa emogao.
Por meio dessa perspectiva, podemos inferir
gue a wivBncia de wuma emocdo é
compreendida como o efeito da ativagdo de
tal esquema por informagao subjetivamente
relevante em fungdo das necessidades, dos
objetivos e das suposicbes da pessoa.

Mo entanto, autores como Gross
(2008), criticam os modelos antecessores -
tanto na sua versdo neurofisioldgica, quanto
na cognitiva, por apresentarem a emogao
como um processo retilinec e mecanico. Gross
afirma que a vivéncia emocional & muito mais
flexivel e associada a intencionalidade do que
as pessoas usualmente costumam presumir.
Consequentemente, emocdes envolveriam
para ele, sistemas de resposta coordenados e
maledveis. A pessoa que estd sentindo a
emocdo ndo é passiva. Ela direciona e maneja
a emocgdo através de cinco familias de
regulacdo emocional: (a) selecdo da situacdo:
a pessoa procura entrar em situagfes (e evitar
outras) que fornmegam certa emogao; (b)
modificacdo da situacdo: o individuo muda a
situacdo que evoca a emocdo; (c) distribuicdo
estratégica da aten¢do: consiste em mudar o
foco para alterar o impacto emocional da
situacdo; (d) mudanga cognitiva: elaborar o
significado da situagdo de modo que a
vivéncia emocional seja alterada; e [e)
modulagdo da resposta: o individuo reage de
maneira diferente a uma emogao, resultando
em uma vivéncia diferente.

Tomemos um exemplo ilustrativo
como base para as explicacbes dos seguintes
componentes emocionais. No dia do seu
aniversario, Maria recebeu como presente dos
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seus pais, um aparelho de telefone celular de
dltima geracdo, gue ha muito tempo desejava.
Uma das maiores amigas dos seus pais deixou
o aparelho cair ao chdo, partindo o ecrd do
aparelho. Entdo, ao perceber o acontecido,
Maria ficou furiosa. Em outras palavras, Maria,
ao tomar conhecimento do fato, fica furiosa e
manifesta, consequentemente:

4.1.1 Componente cognitiva — ocorre
guando tomamos conhecimento do fato:
se ndo houver conhecimento deste, ndo
se experimenta gualguer emogdo. Em

Nosso exemplo, Maria toma
conhecimento do acontecido.
4.1.2 Componente avaliative -

toma-se como agradavel ou desagradavel
a situagdo. Quanto mais importante o
acontecimento for para nos, maior e mais
ampla serd a emocdo desencadeada. Mo
nosso exemplo, Maria avalia
negativamente o ocorrido, pois para ela o
aparelho tem um grande valor, uma vez
que lhe foi oferecido pelos pais.

4.1.3 Componente fisiologico -
manifestagbes organicas, corporais face a
emocao. MNo nosso exemplo, face ao
incidente, o coragdo de Maria comecou a
bater rapidamente, sua respiragao ficou
mais rapida, com aumento de sua tensdo
muscular. Ficou branca de raiva, porgue
05 seUs vasos sanguineos periféricos se
contrairam;

4.1.4 Componente  expressivo -
expressbes corporais que permitem
mostrar ao outro as nossas emogdes. Mo
nosso exemplo, dado o ocorrido, Maria
comecou a aumentar seu tom de voz, sua
expressao facial tornou-se mais fechada e
comecou a chorar;

4.1.5 Componente comportamental -
comportamento gue o sujeito podera ter
face a outro, € o estado emocional gue
desencadeia determinado conjunto de
comportamentos. A partir do acontecido
Maria passa a criticar verbalmente a
amiga, aos gritos;

4.1.6 Componente subjetivo — relaciona-
se com o gue o individuo sente ao nivel
emocional e interior, a que s& ele tem
acesso, Ou seja, & o estado afetivo
associado a emocdo.
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Os estudiosos dessa area concordam
gue existe um conjunto de emogdes que sdo
primarias, ou seja, sdo observaveis
praticamente desde o nascimento, e que
parecem estar ligadas as necessidades
instintivas de sobrevivéncia. 530 elas: o medo,
a colera e a alegria. No entanto, algumas
outras emogdes sdo aprendidas ao longo da
vida: o amor, a tristeza, a paixdo, o desprezo,
a vergonha, a surpresa. Em outras palavras, a
expressao das emogbes também é aprendida,
ou seja, respondemos as emocdes da maneira
que nossa cultura nos “ensinou”, dependendo
do tipo de situagdo em gue nos encontramos,
da idade ou do sexo. Como wvimos
anteriormente, de um homem é esperado que
ndo chore, mas de uma mulher, ao contrario,
o esperado € que ela “se desmanche em
lagrimas”. Um exemplo interessante dessa
"permissdo” cultural da expressdo emocional
podemos ver nas atitudes diante da perda de
uma pessoa querida. Enquanto as culturas
anglo-saxdnicas manifestam a tristeza de
forma contida, os latinos sdo mais expressivos
e abertos para essa manifestacdo. As
emogoes, assim, sdo afetos  fortes,
passageiros, mas ndo s3o imutaveis. Fatos gue
nos emocionam hoje podem ndo nos
emocionar amanhd. De todas as maneiras,
ndo deviamos ter que esconder nossas
emogoes, uma vez que elas sdo uma especie
de linguagem através da qual expressamos
nossas percep¢bes internas.

4.2 Emogdes: Universalidade e Diversidade

Desde Darwin, temos o conhecimento
gue as emogbes basicas se caracterizam por
serem expressdes wuniversais, ou seja, sdo
comuns a todos os individuos. Em sua obra
"express3ao das emogdes em homens e
animais” publicada em 1872, Darwin defende
gue nossas emogdes sdo fruto de um processo
evolutivo que garantiu a sobrevivéncia de
nossa espécie, ou seja, exibir a reacdo
adequada ao momento adequado, garantiu ao
homem primitivo maiores chances de
sobrevivéncia.  Contemporaneamente, o
psicélogo Paul Ekman desenvolveu uma série
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de investigagdes em gue procurou testar a
hipétese, de raciocinio inverso & logica
darwiniana, em gue defendia que individuos
de culturas distintas sentiriam diferentes
emogdes. Entdo, Ekman (1972) realizou a
seguinte experiéncia: apresentou a uma tribo
isolada da Nova Guiné, expressies emocionais
de norte-americanos. Ekman concluiu gque
havia emocgdes que estavam presentes e que
se manifestavam de forma semelhante nos
dois povos que apresentavam culturas tdo
diferentes, ou seja, concluiu gue hd emoctes
gue sdo universais, independentemente da
aprendizagem e da cultura. Paul Ekman no
entanto, ndo exclui a influéncia da cultura na
expressac das emocdes. Os nossos rostos ndo
se costumam designar como “espelhos da
alma” por mero acaso, posto que estes
refletem Nossas emocdes. Essas
manifestagdes sdo compreensiveis para todas
as pessoas, independentemente da cultura.
Exemplo: independentemente do local do
planeta em que nos encontramos, gualguer
pessoa saberd identificar alegria no nosso
rosto ao esbogarmos um sorriso.

4.3 Funcdes das emogbes

Heuristico € um método de fazer algo
gue & normalmente Util quando ndo ha uma
solucdo garantida. Por isso, podemos dizer
que as emogdes s3o heuristicas, pois,
raramente os seres humanos conseguem agir
de forma totalmente racional, com frequéncia
temos objetivos divergentes de nossos pares,
sendo assim, n3o ha curso de acdo que nos
satisfaca plenamente. MNesse sentido, as
emocdes sdo expressdo de possibilidade de
agdo e ndo de divagagdo em pensamentos. De
acordo com a abordagem psicoetoldgica, cada
tipo de emogdo teria fungdes especificas na
vida das espécies, gue funcionariam como
mecanismos para satisfazer suas fungdes
vitais. A seguir, trataremos de explicar essas
funcdes sob o ponto de vista psicoetologico.

4.3.1 Alegria

Hom e Arbuckle (1988) constataram
que a alegria estimula as pessoas a tentarem
alcancar objetivos mais elevados, bem como a
continuar o que estdo a fazer e a resistir
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mudanga para outro estado. Quando felizes,
somos igualmente mais Uteis e cooperativos.
Algumas atividades meramente para as gozar
- 05 jogos, as férias, a leitura de romances, as
conversas. M3o se trata de que durante tais
atividades estejam ausentes; antes, envolvem-
nos de forma feliz no que estamos a fazer,
sem distragbes, e somos capazes de lidar
facilmente com o que acontece a medida que
ocorre. Segundo Isen (1590), a felicidade torna
a organizagdo cognitiva mais flexivel e produz
mais associagbes pouco habituais, estimula ao
alcance de objetivos mais elevados, bem
COMO 3 perseverar no que se esta fazendo e
resistir 3 mudanga para outro estado. Outras
funcBes da alegria: continuar com o plano,
modificando-o se necessario; cooperar.

4.3.2 Tristeza

A tristeza & a emocdo frente & perda
de um objetivoc ou papel social a que
sabidamente que ndo pode ser reintroduzido.
Em comparacdo com o medo, gue mira em
diregdo ao futuro, a tristeza volta o olhar em
direcdo ao passado. Em comparagdo com a
ira, ha resignagdo acerca do acontecimento
gue a causou, ao inveés de se armar contra ela.
Por meio da tristeza, concentramo-nos no eu e
nos reavaliamos em relagdo ao que
aconteceu. Segundo Melo (2005), esta
emogdo tem uma fungdo adaptativa, na
medida em gue pode levar o sujeito a avaliar
as fontes dos problemas, a procurar suporte
social e a favorecer o estreitamento das
relagfes com os outros. A tristeza aparenta
ser uma emogdo chave para o
desenvolvimento da capacidade de empatia,
dado gue a inibigdo comportamental e a
lentificagdo que a acompanham favorecem e
ddo espago para gue o individuo se cologue
na perspectiva do outro (MELO, 2005). Estad
relacionada ao desgosto, a depressdo, ao
remorso, ao arrependimento, implicando em
todos os casos em uma reorientacdo interna.
Para Ekman (2011), a tristeza & uma das
emogoes mais duradouras, que pode ser
provocada por varios tipos de perdas. Por
exemplo, a rejeicdo de um amigo; a perda de
admiracdo por outro; a perda da sadde; a
perda de alguma parte do corpo ou fungdo,
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por acidente ou doenga; e, para alguns, a
perda de wum objeto precioso. Alguns
sindnimos para esta emocdo sdo: perturbagdo,
decepgdo, abatimento, desanimo, desespero,
desamparo e sensagao de miséria (EKMAN,
2011). Por outro lado, pode ensejar a busca
por um nowvo plano e incentivar o sujeito a
procurar ajuda.

4.3.3 Nojo

A emocdo do nojo aparece na
presenca de objetos que sdo considerados
repulsivos e indesejaveis. Sua tendéncia €
levar a querer expulsar ou remover esse
objeto. O nojo & uma emogdo primitiva,
observada em diversas espécies, gque nos
motiva a evitar ou se distanciar de um objeto.
Os processos de evolugdo bioldgica e cultural
propiciaram as condigcbes basicas para gue
nosso sistema de avaliagdo cognitiva passasse
a ser usado para aquilatar ndo apenas
alimentos e substdncias possivelmente
danosas, mas também grupos sociais,
pensamentos e acdes das pessoas com as
quais convivemos. Podemos perceber gque
fazemos frequentemente wuso disso ao
julgarmos as outras pessoas. Um peddfilo, por
exemplo, & avaliado por muitos como uma
pessoa nojenta e repulsiva, assim como um
politico rico que desvia grandes quantidades
de verbas publicas = ambos estariam fazendo
nao apenas coisas consideradas como erradas,
mas também percebidas como nojentas.
Existem inclusive evidéncias de que sentir o
nojo gustative e o nojo moral eliciam
expressbes faciais semelhantes, com a
ativagdo da mesma musculatura na face. Além
disso, o nojo tem a fun¢do de preservar a
integridade fisica por evitar que o sujeito se
ENVenene.

4.3.4 Raiva

A raiva € uma das emogdes basicas
gue esta relacionada & frustracdo devida 3 nado
concretizagdo de objetivos desejados pelos
individuos. Goleman (1995) caracteriza a raiva
como uma reacdo acompanhada de pressiao
sanguinea aumentada, batimentos cardiacos
acelerados e um aumento de determinados
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hormdnios como a  adrenalina, que
impulsionam o organismo a uma atuagdo
vigorosa. A raiva € a emogdo que nos afirma a
nos mesmos na domindncia e gue fornece
energia para tentar remover ou combater um
obstaculo que se interpde as expectativas
para a realizacdo de uma meta a ser atingida.
Geralmente é & emogdo decorrente da
frustragdo com alguma coisa que estamos a
tentar fazer ou com alguém gue nos impede
ou demonstra falta de consideracdo para
conosco. Se um objetivo que é obstruido
parece poder ser retomado, a ira nos leva a
ficar agressivos e wingativos. Ao nivel
cognitivo, a raiva se caracteriza pela auséncia
de autocontrole ou pela dificuldade em se
manter a calma. Além disso, os episodios de
frustragdo e indignagdo podem dar lugar a
ruminacdes cognitivas persistentes,
possibilitando o desenvolvimento de
obsessges que culminam com a irritabilidade
do sujeito para com o objeto (IZARD, 1591,
gpud S5ILVA, 2011). Para Strongman (1998,
opud ARRIAGA; ALMEIDA, 2010), a raiva é
normalmente considerada negativa, talvez
porque constitui parte integrante da agressao,
da hostilidade e da wvioléncia, gue s3o
consideradas como negativas pela sociedade.
Mo entanto, para o mesmo autor, a raiva ndo
deve ser vista como negativa - pelo contrario,
deve ser considerada em sua funcionalidade,
pois proporciona ao individuo energias
necessarias & sua defesa, ou seja, inclui a
organizagdo e regulagdo de processos
fisiologicos e psicologicos relacionados com a
autodefesa e com o dominio, além da
regulacdo dos comportamentos sociais e
interpessoais. Outras fungdes: Tentar mais;
agredir.

4.3.5 Medo

0O medo & a emo¢do do perigo
antecipado. Na maioria das vezes, o medo &
uma reacdo adaptativa, servindo a um
propdsito  legitimo e (til: proteger os
individuos de situagdes potencialmente
perigosas, libertando um fluxo de energia que
pode ser usado em gqualguer agdo que seja
necessaria para enfrentar o perigo (SCHOEN;
VITALLE, 2012). A estrutura psicologica das
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pessoas também deseja sobreviver, se
desenvolver e se expressar & as ameacas a
essa estrutura podem também resultar em
respostas de medo (SCHOEN; WITALLE, 2012).
Com uma ameacga provinda do meio, um
conflito entre os nossos préprios objetivos ou
uma falta de recursos, o medo prepara o
sistema para um modo de prontiddo para lidar
com o perigo; promove a vigilancia
relativamente ao evento temido e monopoliza
a atencdo. Pensamos no medo como algo
altamente desagraddvel — e com efeito as
pessoas que sofrem de medo nos ataques de
panico por vezes dizem gue este sentimento é
pior do que qualguer outra experiéncia. Ainda
assim, ndo significa tal emogdo seja
predominantemente disfuncional. A
semelhanga da dor que funciona para
proteger o corpo de maiores lesdes, o medo
pode promover a preservagdo do organismo.
QOutras fungbes: Preservar a integridade fisica,
prevenindo a  exposigdo a  perigos
desnecessarios. Interromper o plano corrente;
atender  wvigilantemente ao  ambiente;
imobilizar-se efou fugir.

5. Sentimentos

Os sentimentos diferem das emocgdes
por serem menos intensos, mais duradouros e
ndo serem acompanhados de manifestacGes
orgdnicas intensas. Contudo, podemos usar os
mesmaos Nomes gue usamos para designar as
emogdes para nomear os sentimentos. Por
exemplo, o amor pode comecar como uma
forte emogdo e ao longo do tempo ir se
transformando num sentimento mais estavel
e duradouro. Um exemplo interessante de
sentimento é o de amizade, gue wvai se
construindo ao longo do tempo, numa
intensidade que nao é refletida fortemente no
organismo. Outras  caracteristicas dos
sentimentos s3o:

= 530 processos mentais relativamente
estaveis, resultantes da emocdo.

2

= E uma experiéncia subjetiva dos
afetos e das emocoes;
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= 5e distingue da emoc3ao pelo seu
cardter subjetivo e cognitivo e é
inseparavel dos valores.

* Um sentimento € um evento privado
(ndo observavel pelos outros), ao
contrario das emogdes.

Segundo o neurclogista portugugs Antdnio
Damasio, emogbes e sentimentos constituem,
respectivamente, o comego & o fim de um
processo  continuo {DAM#SID, 2006). As
emogdes  sdo  publicas enquanto  os
sentimentos s3o privados. Os mecanismos
subjacentes as emogdes e aos sentimentos
sdo distintos. Os mecanismos basicos da
emogdo ndo  requerem, necessariamente
consciéncia. Emogdes geram sentimentos e
estes, por sua vez, geram emocdes num ciclo
continuo. Os sentimentos possuem  uma
relagdo privilegiada para com a consciéncia.

6. A tematizacio do estudo cientifico dos
processos afetivos pela Psicoetologia

Essa discussdo, na verdade, existe desde
1872, quando o naturalista inglés Charles
Darwin (1809-1882) defendeu em seu livro "A
expressdo das emogbes em homens e
animais”, que algumas expressdes faciais sdo
comuns 3o género humano. Estudos
sistematicos comprovando a tese de Darwin,
50 se firmaram a cerca de ftrinta anos. O
psicologo americano Paul Ekman, que estuda
“caras e bocas” desde 1953, € autor de uma
famosa experiéncia a esse respeito. Em
Téquio, ele convidou pessoas para assistir,
uma a uma, a um documentario com cenas de
acidentes, queimaduras e cirurgias, enguanto
filmava suas reagbes = sem que elas
soubessem, é claro.

Mas piores cenas do documentario, o
espectador japonés, ao lado de gquem Ekman
estava sentado, dava um sorriso; entdo o
psicologo se levantava, fingindo que ia dar um
telefonema. O resultado apareceu com nitidez
no filme feito as escondidas: toda vez que
ficava sozinho, o espectador ndo sorria, mas
contorcia o rosto de horror diante das
imagens sangrentas, como faria qualquer
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pessoa ndo guiada por uma cultura que incita
a disfarcar os sentimentos negativos. Segundo
Ekman, toda cultura impbe as chamadas
regras de exibigdo, normas que inibem ou
enfatizam determinada expressado facial.

A capacidade de distinguir expressies
parece ser herdada, fazendo parte do que os
cientistas chamam memdria biologica. Numa
experiéncia pioneira realizada por
pesquisadores americanos, macacos criados
em regime de isolamento, sem verem sequer
rostos humanos, postos diante da fotografia
de outro macaco com express3o agressiva,
apresentavam reactes tipicas do medo.
Pesquisas como esta reforgam a teoria de que
a compreensdo da linguagem silenciosa da
face & fundamental 3 sobrevivéncia. Tanto nos
animais como nos seres humaneos, essa
compreensdo pode variar. Esta provado que
toxicos como o dlcool e a maconha = esta com
a injusta fama de agucar a sensibilidade -
confundem o  individuo guanto ao
reconhecimento das expressies faciais. Um
fato curioso, comprovado, mas ainda ndo
muito claro para os cientistas, é que a
ingestdo de alcodl tende a atrapalhar a
percepcdo de duas expressdes especificas — a
do desprezo e a da raiva.

7. Agenda de pesquisa?

Como vimos no corpus tedrico desse
artigo o nojo, ojeriza ou asco & uma das
emocdes basicas a servigo de auto preservar o
organismo de se intoxicar e de se contaminar
com  coisas percebidas  como  sujas,
incomestiveis ou infecciosas, gue poderiam
diminuir as suas chances de sobrevivéncia
efou de reproducdo. Podemos pensar o nojo
de forma mais abrangente, como algo que
também nortearia as nossas interagdes
sociais: o nojo moral. Alguns exemplos desse
fendmeno englobariam atitudes e tomadas de
decisdo geradoras de comportamentos tais
como o racismo e a homofobia, somente para
citarmos algumas das muitas possibilidades
pelas gquais pode se enveredar. Muitos
pesquisadores, entre os guais cito Laakasuo,
Sundvall & Drosinou (2017) e Landy e Piazza
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(20158), tém procurado compreender se a
emocdo do nojo moral pode se estabelecer
como fundamento para os nossos julgamentos
morais. Para muitos autores que trabalham
com esse tema, esses sentimentos viscerais
(gut feelings), uma vez ativados, orientam
muitas das nossas intuicbes e acdes morais de
maneira automatica e inconsciente. Ademais,
cotidianamente as nossas intuigbes morais
seriam majoritariamente mais utilizadas do
que o raciocinio moral individual para
conduzir os julgamentos das pessoas e ftais
intuicbes morais estariam  intimamente
associadas a essa emogdo basica e instintiva.
Evidéncias como as encontradas por
CHAPMAN et al. (2009), INBAR et al. (2009),
SCHNALL et al. (2008) e SMITH et al. (2011)
ddo suporte a essa proposta. Nesses estudos,
foi identificado que o engendramento do nojo
tornou os participantes mais propicios a
fazerem julgamentos morais severos, a se
posicionarem de forma mais conservadora e a
expressarem avaliagbes mais preconceituosas.
Entretanto, a influéncia que o nojo moral tem
no julgamento varia de pessoa para pessoa e
pode originar situagbes relacionadas a
preconceitos, discriminagdes e situacbes de
bullying gue foram pouco estudadas até
entdo. Escalas gque mensuram o nojo moral
estdo sendo cada wvez mais aplicadas e
validadas para diversas populagbes. Esses sdo
alguns dos muitos outros pontos gQue
merecem um aporte académico cada vez
maior no intuito de contemplar o
preenchimento de lacunas importantes e
produzir cada vez mais conhecimento.

8. Consideragdes finais

Os afetos, as emogbes e os
sentimentos sempre despertaram fascinio nos
poetas e cientistas das mais diferentes épocas.
Entendemos que isso ocorre devido 2
importdncia que os afetos desempenham na
vida cotidiana dos seres humanos, pois todas
as nossas vivéncias pessoais sdo repletas de
afetos. 0Os afetos, sejam emogdes ou
sentimentos, também tém wuma fungdo
importante na motivagdo da conduta, para a
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aprendizagem e para a sobrevivéncia das
pessoas do ponto de vista psicoetologico.

A Psicoetologia é a area da ciéncia que
busca explicar, gragas aos mecanismos
universais de comportamento, o porgué das
agdes dos seres humanos, tais como os afetos,
as emocdes e os sentimentos, como pudemos
constatar ao longo deste ensaio. Como vimos
neste texto, os etdlogos caracterizam-se por
uma posigdo metodologica que gira em torno
das quatro questdes de Tinbergen. Assim, a
compreensdo do comportamento de acordo
com a perspectiva psicoetologica deve
envolver estudos sobre os chamados guatro
POrgués:

— Mecanismos causais: ou seja, gue
estimulos eliciam o comportamento. Quais os
mecanismos de regulacdo hormonal e neural
envolvidos;

— Ontogénese: isto & como o
comportamento se modifica ao longo da vida
do organismo;

— Filogénese: em outras palavras,
guando surge e como o comportamento se
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modifica ao longo da historia evolutiva da
espécie em estudo;

- Valor  adaptativo ou de
sobrevivéncia: por fim, de que forma o
comportamento afeta a sobrevivéncia e o
sucesso reprodutivo do organismo.

Dessa forma, a abordagem
psicoetoldgica procura reconstruir as
dificuldades pelas quais nossos ancestrais se
defrontaram em seus ambientes primitivos e
os comportamentos de solugdo frente a
situactes-problema especificos. A partir da
reconstrugdo dessas adaptagdes de solugdo de
problemas, essa drea da ciéncia tenta
estabelecer as origens comuns de nossos
comportamentos ancestrais, e COMO e553s
origens comportamentais se manifestam
atualmente em culturas nas mais remotas
regioes de nosso planeta. Nesse sentido, o
que a abordagem psicoetoldgica acrescenta é
a compreensao funcional de que as emocgdes
existemn para nos levar a desejar as coisas que
levaram nossos ancestrais, cuja origem €
estimada em mais de dois milhdes de anos, a
serem bem-sucedidos em termos de aptidao
abrangente no Ambiente de Adaptagdo
Evolutiva.
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RESUMOD

A construgdo dos cemitérios extramuros proporcionou o aparecimento de uma arte funeréria,
dedicada a devogdo religiosa e 8 memaoria dagueles que partiram. No século XIX essa arte tumular
era realizada pelos artifices presentes nas marmorarias da cidade, que utilizavam o marmore como
material. Os tumulos daguele periodo seguem o padrio do neoclassico, estilo este gque predominara
até a decada de 1520, guando um outro estilo artistico passa a predominar nas obras nacionais: o
modernismo, gue surge como uma nova corrente artistica na uUltima década do século XIX e na
primeira do século XX, de acordo com o autor Giulio Carlo Argan (1909-1992). A proposta era de se
"interpretar, apoiar e acompanhar o esforgo progressista, econdmico e tecnoldgico da civilizagdo
industrial”. Mo Brasil, o movimento além de incorporar essas inquietagdes, incentivou a valorizacdo
de uma cultura nacional. O grande dpice desse movimento acontece em fevereiro de 1922, no
Teatro Municipal de 530 Paulo, palco escolhido para a apresentagao dessas novas tendéncias na
arquitetura, musica, pintura e na escultura. Durante aquela semana, diversos artistas se destacaram,
entre eles Anitta Malfatti (1889-1964), Menotti Del Picchia (1892-1988), Heitor Villa Lobos (1887-
1959) e Victor Brecheret (1894-1955). Brecheret foi dos jovens gue mais chamou atengdo na
semana, por seu estilo empreendido nas obras e gue traduzem uma estética Unica. Produziu diversas
obras para logradouros publicos, colegtes particulares e para a arte tumular gue visivelmente nao
era o seu foco, a contar pela quantidade de obras produzidas. Vamos apresentar o patrimdnio
funerario desenvolvido pelo artista em trés cemitérios da Capital de 530 Paulo - Araca, Consolacdo e
Mecropole 530 Paulo a avaliar o estado de conservagdo desses tumulos pelas familias que os
encomendaram.

Paolavras-chave: Arte Tumular; Escultura; Modernismo,; Patrimdnio Funerdrio; Victor Brecheret

ABSTRACT

The construction of the extramural cemeteries gave rise to a funerary art dedicated to religious
devotion and the memory of those who left. In the nineteenth century this tomb art was performed
by the craftsmen present in the marble works of the city, who used marble as material. The tombs of
that period follow the pattern of the neoclassical, a style that will predominate until the 1920s, when
another artistic style takes precedence in national works: modernism, which emerges as a new
artistic current in the last decade of the nineteenth century and in the first century of the twentieth
century, according to author Giulio Carlo Argan (1909-1592). The proposal was to "interpret, support
and accompany the progressive, economic and technological effort of industrial civilization”. In Brazil,
the mowvement, besides incorporating these concerns, encouraged the valorization of a national
culture. The great apex of this movement happens in February of 15922, in the Municipal Theater of
530 Paulo, chosen stage for the presentation of these new trends in architecture, music, painting and
sculpture. During that week, several artists stood out, among them Anitta Malfatti (1885-1964),
Menotti Del Piechia (1852-1988), Heitor Villa Lobos (1887-1959) and Victor Brecheret (1894-1955).
Brecheret was one of the youngsters who most attracted attention in the week, for his style
undertaken in the works and which translate a unigue aesthetic. He produced several works for
public places, private collections and for tomb art that was clearly not his focus, counting for the
guantity of works produced. Let us present the funerary patrimony developed by the artist in three
cemeteries in 530 Paulo- Capital: Aragd, Consolagdo and S3o Paulo Necropolis, to evaluate the state
of conservation of these tombs by the families who ordered them.
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