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CAPA

Mosaico retratando a Academia de Platdo

O mosaico, em seu formato, é emoldurado por
uma grinalda de folhas, frutas e mascaras comicas,
tipicas do periodo, retrata a reunido de sete filésofos.
Quatro estdo sentados numa pedra semicircular com
pés em forma de ledes e trés estdo de pé. Todos
usam mantos, a veste caracteristica dos oradores e
filésofos gregos da era classica, exceto um que esta
usando uma tunica por baixo. Além disso, todos estdo
com os bragos direitos ou com toda a parte superior
do corpo descobertos, com excegdo do mais distante,
cujas mdos e bragos estdo escondidos no manto:
provavelmente é um visitante da academia, pois o
gesto de esconder os bragos pode ser interpretado
como sinal de respeito. O terceiro contado da
esquerda pode ser Platdo: retratado com uma cabega
grande e uma larga testa, ele estd segurando uma
vara na mao direita e desenha figuras geométricas no
chdo. Os demais tém intensdo de ouvir, ou conversar
entre si. O primeiro da esquerda poderia ser Heracles
Pontico, o segundo Lisia, o penultimo da direito
Senocrates, enquanto o Ultimo da direito, a ponto de
partir e segurando um rolo na mao esquerda, que ele
toca com a mdo direita, pode ser Aristoteles. Ao
fundo, a vista do templo sobre a colina, é possivel
identificar a Acrépole de Atenas com o Paternon.
Abaixo é colocada uma caixa com a esfera celeste, na
qual é desenhada uma espessa grade de meridianos e
paralelos, provavelmente conectado com a discussdo
com foco em temas cosmoldgicos. Ao redor das sete
figuras, sdo representados, da direito para a
esquerda, um portal com duas colunas e uma
arquitrave encimada por quatro vasos tampados
(simbolizando a Aritmética, Geometria, Astronomia e
Musica, ou as quatro estagdes do ano, ou as posi¢des
do sol), uma darvore e uma coluna votiva com um
relégio solar, tipicos de uma paisagem mitoldgica,
sem qualquer referéncia geografica. De fato pode ser
uma referéncia ao tumulo de Academus, o mitico
heréi Atico, do qual perto de sua tumba, situada
numa area arborizada nos arredores de Atenas, viria a
ser construido um Ginasio e depois, a Academia de
Platdo. Heracles Pontico, retratado a extrema
esquerda, parece estar mantendo uma espécie de
conferéncia, enquanto fala com a mdo esquerda
sobre o ombro de seu vizinho, no ato de levantar o
brago direito, enquanto explica qualquer coisa e
fixamente olha para a esfera celestial, enquanto os
demais o observam. O tema do mosaico, removido na
época de uma erupgdo de sua sede original
provavelmente para ser vendido, alude claramente
aos interesses literarios e filoséficos do dono da
localidade e provavelmente deriva de um modelo
helenistico tardio.

Fonte:http://cir.campania.beniculturali.it/museoarch
eologiconazionale/thematic-views/image-
gallery/RA39?set language=en

A FACULDADE E A VIDA ACADEMICA
Helder de Jesus Dias

A vida académica é a razao da evolucdo e da qualidade do
ensino superior. A engrenagem motriz do desenvolvimento das
ideias e saberes do ensino superior sdo a troca de experiéncias
principalmente entre docentes e discentes.

No decorrer das ultimas décadas, as pessoas mudaram e
mudaram muito. Vivemos na era da globalizacdo, da informatica,
da informacdo rdpida e quantitativa (em prejuizo até da
qualitativa). Vivemos em alta velocidade, superior a suportada
pela maquina humana (verdade que transparece nas doencas
provocada pelo “stress”).

O professor se transformou num profissional multifuncional,
que leciona “a toque de caixa” varias disciplinas em variadas
especialidades e areas do saber. O professor universitario, em
especial o da rede privada, ndo pode parar, ndo pode demorar,
sacrificando até mesmo o preparo das aulas.

Ja os alunos ndo podem perder tempo, eles querem a matéria
mastigada, oralizada nos poucos minutos em que a aula
realmente acontece. Ndo da para ler, pois tém os afazeres
profissionais, os afazeres domésticos, as baladas e a familia.

Ninguém quer trocar experiéncias, os professores ja sabem de
tudo e sdo (ou se pensam ser) capazes de ensinar por si s6, em
poucas horas de aula expositiva (com muita ajuda do datashow e
do google).

Por sua vez, os alunos ndo querem conversar sobre o assunto
da aula, ndo querem aprender, apenas querem um diploma: é
preciso dar inicio a vida profissional.

A vida académica, de volta a ela, acabou. Ndo ha mais
conversa de botequim, desafios de matematica, de poesia. Ndo
ha mais as interminaveis discussbes técnicas, com defesas
acaloradas de parte a parte.

Os Grémios, os Diretérios Académicos estdo em desuso, pois
ninguém tem tempo para se dedicar. Quando existem, sdo
apenas para discusses financeiras, pela manifestacdo (muitas
vezes violenta) por mensalidades mais baixas.

A vida académica deve ter morrido, s6 ndo foi enterrada.
Ninguém consegue encontra-la, porque envergonhada, deve ter
se escondido numa das salas de aula abandonadas (sem recursos
midiaticos e wi-fi).
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APRESENTACAO

A Revista Santa Rita é uma publicacdo eletronica multidisciplinar da Faculdade de Ciéncias
EconOGmicas e Administrativas Santa Rita de Cassia que visa o desenvolvimento e a democratizacdo do

acesso ao conhecimento cientifico.

O engajamento dos professores tem sido fundamental para o aprimoramento da Revista Santa Rita e

construcdo de um veiculo essencial para a formacgdo de nossos alunos.

Neste numero a revista possui duas, a primeira dedicada a artigos cientificos, a segunda para

trabalhos de iniciacdo cientifica.

O primeiro artigo é sobre as atividades de controladoria em uma rede de estacionamentos. Na
sequéncia, o artigo sobre direitos fundamentais do homem e constitucionalismo, a danga como linguagem
corporal. O artigo sobre transtorno disforico pré-menstrual na vida das mulheres em idade reprodutiva

avalia a frequéncia e distribuicdo dos sintomas.

As reflexdes do pensamento de Paulo Freire na formagdo de professores descreverem as ideias
defendidas por Freire e a compreensdao que os professores licenciados tém do pensamento de Freire

partindo de sua pratica escolar

Os artigos de iniciagdo foram elaborados pelos alunos do curso de Pds-Graduagdo em

Psicopedagogia, revelando o nosso incentivo a producdo académica.
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APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA EM UMA DISCIPLINA DO CURSO DE ARQUITETURA
E URBANISMO

Suzete G. M. Perrotta
Professora da Universidade Nove de Julho
Mestre em Educa¢do Matematica

Roberto Camillo Perrotta
Professora da Universidade Nove de Julho
Mestre em Educacdo Matematica

RESUMO

Esse trabalho mostra como uma atividade desenvolvida para a disciplina Fisica, ministrada no segundo
semestre do curso de Arquitetura e Urbanismo de uma Universidade particular de Sao Paulo, pode ser
capaz de criar situacOes de aprendizagem significativa a medida que a aprendizagem mecanica traz a tona
conceitos subsungores que se modificam e evoluem para outros subsuncores. A atividade proposta cria
situacOes que pretendem motivar e despertar o interesse dos estudantes de Arquitetura e Urbanismo pela
disciplina de Fisica, geralmente encarada como um conjunto de temas de cardter excessivamente
matemadtico e desprovido de aplicagGes praticas. Foram utilizados os conceitos da aprendizagem
significativa para a discussdo dos resultados.

Palavras-chave: Aprendizagem significativa. Ensino e aprendizado de Fisica. Educa¢do para Arquitetura.
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INTRODUGAO

O ensino de Fisica em diferentes niveis &,
geralmente, um grande desafio. Muitas vezes, os
alunos nao se sentem atraidos ou motivados pela
disciplina de Fisica porque associam seu
conteudo a situagdes de calculos extensos pouco
compreensiveis e, muitas vezes, ndo percebem
sua aplicacdo na futura pratica profissional.

A disciplina de Fisica no curso de Arquitetura e
Urbanismo de uma universidade particular tém
como objetivo geral relacionar os conceitos
fisicos académicos abordados as situagdes
praticas encontradas pelos arquitetos no
desempenho de suas atribui¢Ges.

Na grade curricular do curso de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade onde este projeto foi
desenvolvido, a disciplina de Fisica é ministrada
em um Unico semestre com carga horaria de 80
horas. O pouco tempo destinado e a quantidade
de conceitos desenvolvidos podem  ser
entendidos como elementos que limitam o
desenvolvimento de um curso de Fisica caso se
opte por um tratamento mais formal dos
conteudos e, simultaneamente, pode reforgar,
para os discentes, as caracteristicas pré-
concebidas de que a disciplina é enfadonha, sem
aplicacdo pratica e distante da realidade de sua
atividade profissional. Portanto, a escolha de uma
abordagem elaborada em sintonia com
atividades praticas que num primeiro momento,
para o aluno, ndo remete a situagdes formais de
calculo se mostra adequada e atraente.

A falta de motivac¢do dos alunos para aprender
diferentes tépicos de Fisica, nos mais diversos
niveis de ensino, pode ser um reflexo da pratica
pedagdgica utilizada pelos docentes. No curso de
Arquitetura, por exemplo, as aulas de Fisica,
geralmente, obedecem a uma sequéncia padrao:
num primeiro momento ha o discurso do
professor que introduz um novo conceito,
seguido da demonstragdo matematica de como
este conceito se desenvolve, a partir de uma
situagdo pré-estabelecida (um conceito anterior,
por exemplo); posteriormente apresentam-se
algumas aplicacGes, geralmente tedricas e, para
finalizar sdao resolvidos exercicios, cujo foco §,
essencialmente, o uso de um algoritmo. Ao final
dessa sequéncia o que se pode perceber é que,
mesmo dentre aqueles alunos que resolvem com
sucesso 0s  exercicios propostos, poucos
realmente assimilaram e conseguem descrever

qualitativamente o que determinaram
quantitativamente.

Para COELHO (2002) essa pratica pode ser
uma consequéncia da organizacdo dos
conteldos. As areas técnico-humanas, como a
Arquitetura e o Desenho Industrial, geralmente
tem sua grade elaborada de duas formas: um
resumo, sem uma analise critica, dos quatro
semestres de Fisica do ciclo basico de um curso
técnico-cientifico (como o de Engenharia, por
exemplo), onde se procura manter o mesmo rigor
formal; ou como uma revisdo do Ensino Médio, o
gue ndo atende as especificidades de um curso
de Arquitetura.

COELHO (2002) destaca que nas escolas
brasileiras, em geral, ha falhas nas abordagens
nos conteudos fenomenoldgicos qualitativos nos
ensinos Fundamental e Médio como também o
ndo cumprimento de seu papel em situacdes
formais elementares, incluindo-se a Leitura e a
Escrita. Dessa forma, tem-se uma estrutura
formal, desprovida de significado o que nao
acrescenta conhecimento real efetivamente. Isto
é, apesar do aparente aprendizado, os estudantes
ndo sabem exatamente o que calcularam ou o
significado dos resultados numéricos
encontrados, ou qual seria sua utilidade em
termos praticos, assim como ndo articulam,
espontaneamente, a simultaneidade deles numa
situacdo concreta.

Segundo Ausubel apud MOREIRA (1987) a
aprendizagem significativa € um processo em que
as novas informacGes estdo relacionadas com
algum aspecto relevante, preexistente, da
estrutura cognitiva do individuo. A formacdo de
um conceito necessita de sua interacao em
diferentes situa¢Oes. Qualquer situacdo, ainda
gue muito simples, envolve um conjunto de
diferentes conceitos.

De acordo com WEISZ (2002) gerar situacGes
em que os discentes precisam pensar sobre o
conteldo estudado para resolver e tomar
decisbes é contribuir significativamente para uma
aprendizagem eficaz. Assim, o ensino de Fisica no
curso de Arquitetura e Urbanismo poderia
despertar o interesse e motivar muito mais os
discentes se sua abordagem fosse voltada para a
discussdao de fend6menos e de situagdes onde a
Fisica é relevante para sua formacgdo e atuagao
profissional. Considerando que, nos cursos em
que o ensino de Fisica limita-se a um ou dois
semestres a menos tempo e, portanto, pouca
chance de que um conceito possa ser esclarecido
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numa disciplina posterior pode-se optar por uma
abordagem com formalismo  matematico
reduzido e ampla discussdao de conceitos nas
aulas expositivas.

VYGOTSKY apud POFFO (2010, p.6) destaca a
necessidade de estimular adolescentes,

propondo novas exigéncias e desafios.

a presenca de um problema que exige a formagdo de
conceitos ndo pode, por si sd, ser considerada a
causa do processo, embora as tarefas [...] sejam, sem
davida, um fator importante para o surgimento do
pensamento conceitual. Se o meio ambiente nao
apresenta nenhuma destas tarefas ao adolescente,
ndo lhe faz novas exigéncias, e ndo estimula o seu
intelecto [...] o seu raciocinio ndo conseguira atingir
os estagios mais elevados, ou s6 os alcangara com
grande atraso.

O foco de Vygotsky, nesse texto, evidencia o
desenvolvimento do potencial intelectual do
adolescente, entretanto, sua afirmacdo pode ser
estendida e verificada em outras faixas etdrias
além da adolescéncia.

Considerando Vygotsky (1999) e WEISZ (2002)
pode-se inferir que as atividades experimentais,
desenvolvidas em grupo, na forma de projetos
gue desafiam os alunos na busca de solugdes que
envolvem conhecimentos tedricos, previamente
abordados, aplicados as situagcOGes praticas
propostas, podem  contribuir para um
aprendizado significativo que alia a teoria a
pratica, permitindo um  desenvolvimento
intelectual efetivo.

Contudo, a proposta de um projeto
experimental deve ser muito bem articulada para
que os objetivos possam ser verificados. Caso
contrario, somente o aspecto Iudico do processo
experimental ficard& como resultado desse
processo. E preciso criar uma situacdo que
apresente em sua elaboragdo e em seu
desenvolvimento uma ligacdo estreita com os
conceitos que se pretende evidenciar de modo
gue 0s avan¢os em sua empreitada dependam de
decisdes pertinentes aos conhecimentos tedricos
abordados e também aqueles conhecimentos
gue demandam um estudo mais aprofundado e
pesquisa, ou seja, os estudantes buscam novos
conhecimentos que vdo sendo construidos a
partir dos conceitos tedricos ja conhecidos
(subsuncores).

Aliado aos aspectos intelectuais ha ainda o
trabalho em grupo que pode colaborar para a
formacgdo profissional e pessoal dos individuos
envolvidos. A relevancia da interagdo com os
demais estudantes, que ocorrem nas atividades
desenvolvidas em conjunto, é destacada por

Vygotsky (1998) na discussdo do conceito de
“Zona de Desenvolvimento Proximal” (ZDP).
Sobre a Zona de Desenvolvimento Proximal

VYGOTSKY (1991, p. 58) afirma que:
[...] é a distdncia entre o nivel de desenvolvimento
real que costuma se determinar através da solugdo
independente de problemas e o desenvolvimento
potencial, determinado através da solugdo de
problemas sob a orientagdo de um adulto ou em
colaboragdo com companheiros mais capazes [...]

O autor refere-se ao aprendizado e
desenvolvimento infantil, entretanto, o conceito
de ZDP poderia ser aplicado a qualquer faixa
etaria, dada a importancia das relagbes
interpessoais.

WELLS (2001) chama de co-construcdo do
conhecimento ao processo de aprendizagem em
que um grupo de pessoas deve solucionar um
problema que seja significativo; para atingir o
objetivo comum o grupo argumenta, propéem
alternativas, discute e modifica, ou consolida seus
conhecimentos prévios. Assim, ao final do
processo, 0 grupo pode apresentar um
desenvolvimento superior aquele que seria
obtido caso o trabalho fosse realizado
individualmente.

De acordo com ESPINDOLA (2010) os
professores dos diferentes niveis de educacdo
deveriam propor situacdes praticas onde os
discentes conhecessem previamente os conceitos
tedricos que a fundamentam, mas que
precisassem descobrir como a teoria poderia ser
usada na prdtica para atingir um determinado
objetivo.

O uso de laboratério, na disciplina de Fisica,
por exemplo, em diferentes cursos, tem como
finalidade, em geral, a verificagdo de um conceito
apresentado em aula expositiva através de
simulacGes reais ou mediante o uso de
computador. As atividades assim realizadas
permitem a constatacdo empirica desse conceito
bem como a experimentacdo de sua validade
guando alguns dos parametros sdo alterados. O
uso desse recurso pode ser eficiente, mas devido
a seu cardter estruturado pode tornar-se um
pouco limitado e ndo estimular o uso da
criatividade, habilidade essencial principalmente
em cursos de Arquitetura.

O desenvolvimento de uma atividade pratica
mobiliza conceitos de diferentes naturezas
(mecanicas, estéticas, econdmicas, entre outras).
Esse conjunto de conhecimentos, que se
apresenta simultaneamente, propicia uma
ampliagao do campo conceitual do individuo e ao
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mesmo tempo permite uma confrontacdo entre
conhecimentos espontdneos e cientificos na
medida em que alguns pressupostos sao
validados e outros ndo. Considerando o que foi
exposto foi desenvolvido um projeto com o
intuito de criar uma situacdo que pudesse
estabelecer uma articulagdo entre alguns
conhecimentos tedricos abordados no semestre e
a pratica, para os estudantes do curso de
Arquitetura e Urbanismo.

A construcdo de elementos decorativos, como
0 abajur, alia criatividade, design e estética ao
mesmo tempo em que evidencia parte dos
conceitos abordados em Fisica para Arquitetura
(equilibrio e propagacdo do calor por convecc¢do).

1. OPROJETO

O projeto de construgcdo de um abajur foi
desenvolvido e finalizado em trés segundos
semestres consecutivos (2011, 2012 e 2013),
entretanto, a apresenta¢do oral contando a
experiéncia de articulagdo de conceitos sé foi
exigida em 2013.

A proposta do projeto, em todos os semestres
mencionados, foi a construcdo de um abajur que
apresentasse um movimento de rotagdo sobre
seu eixo longitudinal, provocado pela conveccao
do ar quente em seu interior. O projeto foi
desenvolvido por grupos de quatro a seis alunos.
No anexo | e Il encontra-se o material
disponibilizado para os estudantes com a
proposta, as normas e um croqui a ser utilizado
como referéncia de confec¢do da pega.

Na construcdo do abajur carrossel, o equilibrio
e a estabilidade da estrutura precisam ser
abordados de forma pratica o que deve remeter
o estudante de Arquitetura a uma releitura dos
conceitos tedricos abordados em sala de aula,
aprofundando sua compreensdo das condicGes
de equilibrio estatico de corpo extenso (torque e
determinagdo do centro de massa da estrutura).
A execugdo do projeto deve promover também
uma andlise da transmissdo de calor
predominante na peca, a convecgao (que permite
o movimento de parte da estrutura) e a
irradiacdo.

Como fontes de luz e calor os estudantes
podem optar pelo uso de Ilampadas
incandescentes ou velas. Ndo foram feitas
restricGes quanto as poténcias das lampadas ou
guanto ao material utilizado na confec¢do do

abajur, exceto quanto a altura da cupula que ndo
deveria exceder os 40 cm.

Os grupos devem apresentar junto com a peca
pronta um relatério escrito contendo, entre
outros itens pertinentes, uma fundamentacdo
tedrica baseada em pesquisa bibliografica. E, na
entrega do projeto, os estudantes precisam fazer
uma exposicao oral descrevendo como foi feita a
peca, justificando suas escolhas, e explicando
quais os conceitos e conhecimentos foram
considerados.

2. ANALISE DO EVENTO

O evento se desenvolveu durante todo o
segundo semestre (2011, 2012 e 2013)
permitindo assim que os grupos fossem
orientados, pela professora, em diferentes etapas
da elaboragdo do abajur. O acompanhamento da
evolucdo da construcdo permitiu a observacdo
dos desafios encontrados pelos grupos, das
discussoes e das diferentes solucdes que foram
propostas.

A falta de restricGes referentes ao material e a
poténcia da lampada proporcionou uma
liberdade de escolha que obrigou os discentes a
reverem e adequarem o material escolhido a
poténcia da lampada utilizada porque em alguns
casos, apods certo intervalo de tempo de
funcionamento, as cupulas comecavam a enrugar
ou deformar devido ao calor da lampada. A
polémica que surgiu para algumas das equipes
era: encontrar outro material ou diminuir a
poténcia da lampada?

Outro desafio foi determinar o centro de
massa da culpula para definir o ponto de apoio da
mesma em relacdo ao eixo longitudinal. Os
alunos constataram a importancia de conhecer a
posicdo do centro de massa para apoiar
corretamente a base do sélido que formava a
clpula.

As aletas na parte superior foram construidas
de diferentes formas. A possibilidade de elaborar
diversas culpulas instigou a discussdo dos efeitos
obtidos no movimento de rotagdo conforme o
design e o numero de aberturas superiores
escolhidos. Esse tipo de situagdo provocou o
guestionamento: se a clUpula ndo estd apoiada
em seu centro de massa o movimento de rotagdo
em torno do eixo fica comprometido? A
velocidade de rotacdo pode ser diferente
conforme o design escolhido?
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Outro aspecto que surgiu durante as
discussGes foi relacionado a imobilidade (no
movimento de rotagdo) de algumas das cupulas;
quais fatores poderiam estar provocando tal
situacdo? Sendo que os mais comuns foram: o
atrito entre o apoio e a cupula, o excesso de peso
da mesma, a interacdo dos materiais escolhidos
para o apoio e para a base superior da cupula
devido ao grau de aspereza desses materiais.

Também a questdo estética permeou as
discussOes ja que ao mesmo tempo em que se
pretendia uma peca tecnicamente bem
elaborada havia a necessidade de criar um abajur
que apresentasse um design inovador e
sustentavel. Materiais reciclados eram testados e
reaproveitados, como, por exemplo, um balde
para pipoca (vendido em cinemas) que se
transformou em cupula de abajur apés algumas
adaptacGes.

A exposicdo oral do projeto transcorreu de
modo bastante informal, com o professor
indagando como este ou aquele problema
identificado pelo grupo, durante a elaboracao, foi
resolvido.

O aprofundamento dos conceitos de
equilibrio, centro de massa e propagacao do calor
foi amparado por uma pesquisa bibliografica que
foi utilizada como fundamentacdo tedrica do
projeto, fazendo parte do relatério escrito,
apresentado juntamente com a pecga. Percebe-se
que esse texto, que fundamenta o trabalho
desenvolvido pelos grupos, ainda apresenta uma
visao recortada e fragmentada dos
conhecimentos. Provavelmente essa percepcdo
seja provocada pela divisdo didatica dos
conceitos encontrada nas midias eletronica e
impressa que serviram como referencial tedrico.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos alunos que participou desse
projeto é oriunda de escolas publicas de Ensino
Fundamental e Médio e, em sua trajetdria
escolar, teve pouco contato com a disciplina
Fisica, provocada principalmente pela falta de
professores habilitados, segundo depoimentos
dos préprios alunos no inicio do semestre letivo.
Para desconstruir essa imagem de disciplina de
carater matematico e desprovida de significado,
enfatizam-se o0s conceitos, as ideias e as
aplicagGes, mas é o estudante que, vivenciando
uma experiéncia que o desafia, pode modificar
essa imagem distorcida. Ao professor cabe

apenas identificar um desafio capaz de motivar o
grupo.

Uma parcela significativa dos alunos do curso
de Arquitetura, no inicio do semestre,
manifestava pouco ou nenhum interesse na
disciplina de Fisica. A proposta da construcdo do
abajur foi, a principio, percebida pelos estudantes
como uma atividade desconectada dos temas
que seriam abordados no desenvolvimento da
disciplina. A medida que as dificuldades com a
elaboragdo da peca iam surgindo e as discussdes
se tornavam mais frequentes, a articulagdo entre
os conceitos tedricos e as situagles praticas foi se
estabelecendo. Considerando que a prendizagem
significativa € um processo em que as novas
informagbes estdo relacionadas com algum
aspecto relevante, preexistente, da estrutura
cognitiva do individuo e que a formacdo de um
conceito necessita de sua interacdo em
diferentes situacGes, a construgdo do abajur,
ainda que muito simples, envolve um conjunto de
conceitos distintos que se inter-relacionam e que
constituem parte dos objetos de estudo da
disciplina de Fisica.

Temas tratados isoladamente (equilibrio e
convecgdo) e, até o momento, percebidos de
modo fragmentado pelos alunos, sdao abordados
conjuntamente para a confec¢dao da peca. Essa
situacdo pode ajudar a modificar ou, pelo menos,
a suavizar uma visdo recortada que os discentes,
em geral, apresentam desses conceitos.
Depoimentos de alunos, no momento da
apresentacdo oral de seu trabalho, apresentavam
uma reflexdo sobre a simultaneidade e a
articulagdo dos conhecimentos que foram
mobilizados para concretizar o abajur. Na
apresentacdao oral dos grupos foi possivel
perceber que hd uma interacdo dos diferentes
conceitos abordados no desenvolvimento do
projeto. Isto é, o discurso oral ficou diferente da
redacdo do mesmo, enquanto o primeiro aponta
na dire¢do de uma articulagdo de conhecimentos
o segundo ainda permanece fragmentado, pois
os conceitos abordados s3o apresentados com
pouca ou nenhuma relagdo entre si. Entdo,
embora o material escrito apresentado ndo
evidencie uma articulagdo de conhecimentos ou
uma aprendizagem significativa dos temas
abordados a experimentagdo e a apresentagdo
oral dos grupos sugere uma melhora nesses
aspectos.

A construcdao do abajur carrossel constitui
uma tentativa de relacionar alguns conceitos,
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ainda frageis na estrutura cognitiva do sujeito
(conceitos subsungores) em novos conceitos
(novos subsungores) que se articulassem entre si
na promocao de uma aprendizagem significativa.
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ANEXO | - REGRAS

O trabalho consiste em construir um abajur utilizando os conceitos e teorias apresentadas na
disciplina de Fisica para Arquitetura. Para a construcdo desse abajur sera permitido o uso de qualquer

material, desde que respeitando as seguintes regras:

e Grupos: de (5 1) estudantes, ou seja, grupos de 4, 5 ou 6 estudantes;

e Fonte de luz e calor: Limpada incandescente ou vela

e Base com um bocal para a lampada, fio e plugue para tomada ou suporte adequado para vela.

e Arame ou estrutura de suporte: acompanhando a curvatura da lampada (ou vela) e com uma
ponta fina na extremidade (agulha/alfinete, por exemplo) para apoiar o suporte que sustentara

a cupula;

e Cupula: cilindrica com a altura maior que o diametro (altura maxima 40 cm). Considere que: a)
a altura deve ser tal que o cilindro ndo toque a base de fixacdo da lampada, b) deixe um espaco
para a entrada de ar pela parte inferior e, o didmetro precisa ser suficiente para que a estrutura
tenha rotagdo em torno do eixo (arame) sem toca-lo e sem tocar a lampada (ou vela) também.
Lembrar que a lampada (ou vela) agquece o conjunto e o material utilizado podera sofrer

deformagdes permanentes.

No alto da cupula devemos ter um disco com aberturas formando aletas que sdo as responsaveis

pelo movimento de rotagdo da cupula.

Veja, em anexo ilustracdo cedida gentilmente pelo prof. dr. arquiteto Walter José Ferreira Galvao

como uma sugestdo de cupula.

O trabalho serd avaliado em trés etapas:

e 0 trabalho escrito, apresentando todo o projeto da elaboracdo e construcdo do abajur (no dia

da entrega do abajur)
e 0 abajur
e aapresentagao oral do grupo.
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ANEXO Il - PROPOSTA E CROQUI

ELEVACAO
PERSPECTIVA SEMESCALA

TPERSPECTIWA ELEVAGAO

llustracéo cedida gentilmente pelo Prof. Dr. Arquiteto Walter José Ferreira Galvdo

ABSTRACT
Title: Meaningful learning in a course of course architecture and urban planning

This work presents how an activity developed in the discipline Physics for Architecture,
taughed at the second semester of an Architecture and Urbanization course of a private
University at Sdo Paulo city may be able to create meaningful learning situations, as rote
learning brings up the subsumers concepts that change and evolve to other meaningful
subsumers concepts. The propose activity creates situation that aim to motivate and arouse
the interest of students of Architecture and Urbanism at the Physics discipline, usually seen as
a set of overly mathematical character devoid of practical applications. The concepts of
meaningful learning were used for the results discussion.

Key words: meaningful learning, Physics teaching and learning, education for Architecture.
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RESUMO

Neste artigo sdo analisadas as atividades da Controladoria de uma rede de
estacionamentos. O objetivo é verificar como a prestadora de servicos utiliza este
departamento na administracdo empresarial para reunir e consolidar as informacdes dos
departamentos contabil, financeiro, RH e Controladoria em relatérios estatisticos e concisos,
que auxiliam o diretor e Controller para determinar quais decisdes e planejamentos devem
efetuar, proporcionando melhor desempenho da empresa no mercado. Foi realizada pesquisa
bibliografica referente a Controladoria, além de estudo de caso em que foi verificada a
importancia da Controladoria na gestdo da rede de estacionamentos citada, onde se aplicou
um questiondrio ao Controller da empresa, além de ser realizada visita in loco e analise
documental, a fim de verificar a funcionalidade e rotina desenvolvida pela Controladoria da
Empresa. Ao final foi observado o impacto administrativo na gestdo da empresa e a
colaboragao no planejamento para permanecer no mercado competitivo e globalizado.

Palavras-Chave: Controladoria. Prestacao de servigo. Redes de estacionamentos.
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INTRODUGAO

O trabalho aborda a controladoria aplicada em
uma empresa de prestacao de servicos e analisa a
importancia dessa atividade nas entidades do
segmento de estacionamentos.

O objetivo geral desta pesquisa é demonstrar
a utilizagdo da controladoria em uma empresa de
prestacdo de servicos e descrever o beneficio
desta “ferramenta de gestdio” no meio
empresarial em uma rede de estacionamentos.

O trabalho se justifica, pois no mercado de
prestacdo de servicos do ramo de
estacionamentos, hd empresas que ainda ndo
preocupam se em ter a controladoria na gestdo
de seus negodcios, onde a tecnologia da
informagdo  proporciona auxilio para o
desempenho desta “ferramenta de gestdo” e
exigem constante atualizagdo dos sistemas para
manter o desempenho e investimentos
financeiros que exigem o envolvimento de todas
as dareas da empresa, pois ocasiona
transformagcbes  organizacionais, assim as
empresas buscam profissionais responsaveis,
aptos a mudangas e inovagdes, gestores com
atitudes eficazes, administracdo ativa e raciocinio
estratégico.

Segundo Padoveze (2007, prefacio), a base
cientifica da Controladoria é a contabilidade, a
ciéncia onde repousam os fundamentos da
gestdo econOmica, assim a contabilidade é base
fundamental para a existéncia da controladoria,
pois fornece informagdes para os relatérios
gerenciais, utilizados na medicdo do desempenho
das empresas, no processo de gestao,
planejamento, execugdo e controle, portanto o
contador deve estar pronto para auxiliar o
Controller na tomada de decisdes, identificando
as dificuldades e problemas que surgem no
decorrer da gestdo e encontrando solugbes
eficazes para tais problemas, criando um
eficiente sistema de controle estratégico e
operacional.

Diante da realidade brasileira, o trabalho se
justifica, pois muitas micro e pequenas empresas
tem dificuldade de realizar a contabilidade e
pouco utilizam para a tomada de decisdo. No
caso das empresas pesquisa, além de ter uma
area de controladoria implantada, ela demonstra-
se fundamental para o sucesso e crescimento do
negacio.

A metodologia utilizada é baseada em
pesquisa bibliografica referente a Controladoria,
utilizando o método dedutivo, onde foi verificada

a importancia da Controladoria na gestdo da
empresa.

Segundo Andrade (2010, p.119), a pesquisa
dedutiva pode ser definida da seguinte forma: a
deducdo é o caminho das consequéncias, pois
uma cadeia de raciocinio em conexdo
descendente, isto é, do geral para o particular,
leva a conclusdo.

Para o desenvolvimento foi realizado, ainda,
um estudo de caso. No estudo de caso foi
utilizado a pesquisa de campo, com a coleta,
apresentacdo e andlise dos dados, informacdes e
resultados qualitativos, foi possivel verificar a
estrutura coorporativa do setor de controladoria
de uma empresa do ramo de prestacdo de
servicos, a fim de alcancar o objetivo citado.

O estudo de caso consiste na analise da
utilizacdo da Controladoria na empresa, que usa
esta ferramenta em sua gestdo. Para
complementacdo das informagoes foi elaborado
um questiondrio, com 15 questdes, respondido
pelo Controller. O questiondrio abordou a
influéncia da Controladoria no desempenho
administrativo e andlise dos indices de medicdo
de desempenho, visualizando suas
funcionalidades e possiveis melhorias. Além do
questionario, foi realizada visita in loco e analise
documental.

O nome da empresa nao foi citado, pois a
empresa nao autorizou a divulgacdo, apesar de
ter autorizado ser realizada a pesquisa.

1. CONTROLADORIA

A seguir define-se Controladoria:

Segundo  Padoveze (2007, p.03), a
Controladoria cabe a responsabilidade de
implantar, desenvolver, aplicar e coordenar todo
o ferramental da Ciéncia Contdbil dentro da
empresa, nas suas mais diversas necessidades.

Figueiredo e Caggiano (2006, p.27) citam que
0 orgdo administrativo Controladoria tem por
finalidade garantir informagdes adequadas ao
processo decisério, colaborando com os gestores
na busca da eficacia gerencial.

Conclui-se, por conseguinte, que a Controladoria,
através da fungdo do Controller, é responsavel pela
elaboragdo e implementagdo de um sistema
integrado de informagdes operacionais e financeiras
para, a partir das demonstragdes contabeis geradas
e baseadas em uma estrutura sélida de controles
internos, suprir os gestores com ferramentas de
andlise e controle gerencial, possibilitando o alcance
das metas organizacionais estabelecidas pela alta
administracdo. (GARCIA, 2010, p. 02)
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A Controladoria, portanto consiste em um
O0rgdo administrativo dentro da empresa, que
tem como objetivo fornecer informacdes aos
gestores na tomada de decisdes para o alcance
das metas estabelecidas pela administracao,
proporcionando a continuidade da empresa.

O desenvolvimento das empresas e o
aumento de sua complexidade ocasionaram a
necessidade da criacdo da Controladoria, onde os
gestores utilizam os instrumentos e controles
disponibilizados por este setor nas decisGes
administrativas, para melhorar o desempenho
empresarial.

Conforme Schmidt (2002, p. 21 e 22):

Cada vez mais, o uso de informagdes contdbeis, os
dados estatisticos e outras informagdes processadas
pela Controladoria sobre os ambientes interno e
externo habilitam, de modo mais qualitativo e
profissional, os gestores para planejar, dirigir e
controlar as operagdes, indo além da simples
observagdo e supervisio empirica das pessoas
envolvidas. O pressuposto é de que os gestores,
melhor informados sobre as operagées da empresa
sob sua responsabilidade, estdo em posicdo de
vantagem para aproveitar as agles positivas que
contribuam para assegurar a continuidade da
organizagdo no mercado.

Em empresas de pequeno e médio porte,
devido as condicGes econdmicas e estruturais da
companhia, o Controller assume funcgles
financeiras. Segundo Garcia (2010, p. 4):

Ao Controller também serdo adicionadas tarefas de
competéncia de um gestor das finangas da
companhia. Entdo, devera elaborar o fluxo de caixa
didrio; apontar para a alta administragdo as decisdes
a serem tomadas quanto aos excedentes ou a falta
de recursos em caixa, e até mesmo manter
relacionamento com instituicdes bancarias.

A contabilidade é essencial para aplicagao,
analise e gera¢do das informagGes necessarias a
tomada de decisGes e principalmente pela
Controladoria, que auxilia na tomada de decisdes.
Como afirma Padoveze (2007, p. 06): “A
Controladoria é ciéncia e, na realidade, é o atual
estagio evolutivo da Ciéncia Contabil.”

A contabilidade permite a analise do
desempenho dos negécios e controle

patrimonial:
A Contabilidade com a mensuragdo econOmica
(através do Sistema de Informagdo Contabil) é o
Unico sistema de informagdo que consegue mostrar
a empresa como um todo, pois € a Unica que atribui
valor a tudo. Essa qualificagdo é que permite o
processo de gestdo global de um empreendimento.
(PADOVEZE, 2007, p. 08)
Segundo a Deliberagao CVM n2 29, de 05 de
Fevereiro de 1986, obtida no site da CVM: A

Contabilidade é, objetivamente, um sistema de

informacao e avaliacdo destinado a prover seus
usudrios com demonstracbes e analises de
natureza econdmica, financeira, fisica e de
produtividade, com relacdo a entidade objeto de
contabilizagado.

A contabilidade é fundamental para avaliar os
resultados da empresa, assim o sistema de
informacao contdbil é essencial na gestdo do
empreendimento.

A Controladoria deve dar suporte a
administracdo da empresa, proporcionando
auxiliar a empresa a atingir seus objetivos. As
responsabilidades do Controller podem variar de
uma empresa para outra, porém deve ser
proativo em suas funcdGes, ético, imparcial, ter
uma visdo econdmica e futura, comunicar-se
claramente, ser persistente e ter espirito de
lideranga, agregando valor a empresa, buscando
solugGes para os desafios e elaborando relatérios
gerenciais a fim de melhorar o desempenho
administrativo e produtivo.

Segundo Kanitz (1977, p. 7 e 8):

A funcgdo basica do controlador consiste em dirigir —
e na maioria das vezes, implantar os sistemas de:

e Informagdo: compreende os sistemas contabeis e
financeiros da empresa, sistemas de pagamento e
recebimento, folha de pagamento etc.

Motivagdo: o controlador age sobre o
comportamento dos funcionarios da empresa
podendo motiva-los positiva ou negativamente;
Coordenagdo: controlador é o primeiro a tomar
conhecimento de eventuais inconsisténcias dentro
da empresa;

e Avaliagdo: saber interpretar os fatos e avaliar se
determinado resultado é bom. E, em caso negativo,
identificar os pontos que precisam ser corrigidos;
Planejamento: avaliar o passado é uma das
primeiras etapas para planejar o futuro;

e Acompanhamento: consiste em acompanhar de
perto a evolugdo dos planos tragados, permitindo
ao controlador interferir para corrigir as falhas ou
entdo para se certificar de que o planejamento ndo
poderd ser cumprido.

e A rigor, o controlador ndo controla, mas presta
assessoria na tarefa de controlar a empresa.

Diante do ambiente empresarial, o Controller
é responsdvel por implantar sistemas de
informacdo, planejamento e motivagdo dos
demais colaboradores, deve ter uma visao
gerencial e administrativa do meio empresarial

que atua.

2. SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTAO

O sistema integrado de gestao auxilia a
Controladoria na obtencdo de informacbes de
maneira mais rapida e segura, pois além das
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informacbes contdbeis sdo necessarias as
informacdes dos outros gestores e
departamentos, no qual os sistemas de
informatica conseguem consolidar diversas
informagdes inseridas no sistema por diversos
colaboradores.

Segundo Garcia (2010, p.36 a p.41), dentre os
sistemas integrados de gestdo pode-se citar
algumas das atividades desenvolvidas pelos
seguintes setores:

e Tesouraria: entradas, saidas, aplicagdes e
captagBes de recursos (relacionado com caixa,
bancos e investimentos);

Contas a receber: setor de cobranga (relacionado
com contas a receber, provisdo de devedores
duvidosos e duplicatas descontadas);

Estoques: entradas e saidas de produtos;

Contas a pagar: pagamento das obrigagdes
adquiridas para desempenhar as atividades fins da
empresa (relacionado com fornecedores e outras
contas a pagar);

Recursos Humanos (Rh): contratagdo e pagamento
de funcionarios (relacionado com salarios a pagar,
encargos sociais e beneficios);

Setor fiscal: conforme legislagdo fiscal (impostos e
contribuigcdes a recolher, referente a funcionarios e
a atividade fim da entidade).

Utilizando os sistemas de informacdo as
empresas consolidam as informagdes dos
sistemas integrados de gestdo, gerando
relatdrios, que consistem nos controles internos,
que sdo utilizados na tomada de decisao.

Conforme Resolu¢do do Conselho Federal de
Contabilidade n? 1135, de 21 de Novembro de
2001, o qual aprova a Norma Brasileira de
Contabilidade, NBC T 16.8 — Controle Interno,
obtido no site do CRC-SP, refere-se a controle
interno como:

Esta Norma estabelece referenciais para o controle
interno como suporte do sistema de informagao
contdbil, no sentido de minimizar riscos e dar
efetividade as informacgdes da contabilidade, visando
contribuir para o alcance dos objetivos da entidade
do setor publico.

Podem-se considerar os controles internos como um

sistema que possui a finalidade de minimizar riscos e

fraudes, no desempenho da atividade fim das

empresas.

Nos controles internos, é fundamental para
avaliar os estoques/servigos prestados e apurar
os resultados, a Controladoria utiliza essas
informagbes para formular relatérios de
desempenho.

Conforme Padoveze (2007, p.324), a
mensuracao da receita dos produtos e servicos,
recursos, atividades e da empresa tem como
fundamento o preco de mercado. Como é
necessario apurar o resultado, o ponto crucial

torna-se o método de mensuracdo dos custos e
produtos, ou o método de custeio.

Portanto, a obtencdo das informacdes
referente aos custos é fundamental para a gestao
econ6mica, porque podem analisar o custo do
produto, o preco de venda no mercado, apurar o
resultado, assim analisam o desempenho da
empresa, realizam planejamento e auxiliam na
tomada de decisoes.

Também, se destaca o fluxo de caixa didrio,
como um instrumento de andlise financeira, que
demonstra as entradas e saidas dos recursos
financeiros, assim a empresa pode visualizar a
necessidade de captar recursos ou a viabilidade
de aplicar recursos, pois, conforme Garcia (2010,
p. 103): “apontar os valores a receber e a pagar,
diariamente, de forma a apurar o resultado
financeiro e tomar decisGes sobre as sobras ou
faltas de recursos.”.

3. GESTAO DE REDES DE ESTACIONAMENTO

3.1. Gestao de redes de Negdcios

Ao analisar os conceitos de rede e tomando
como referéncia esse sentido, apontam que os
fios e malhas ddo a forma bdsica da rede, e que
os fios podem corresponder as linhas ou as
relacdes entre atores e organizacdes, os quais
representariam as malhas e os nés.

Segundo Oliveira, Prado e Silva (2005, p.161):
0 negdcio pode ser definido como as atividades
que direcionam o fluxo de produtos e/ou servicos
ao mercado consumidor e que definem e
implantam decisOes estratégicas para assegurar a
continuidade da empresa. Ainda, segundo os
autores: “a gestdo de negdcio tem o papel
fundamental de definir qual é o nivel 6timo de
homogeneizacdo dos produtos, de modo a criar
as condicbes para o aproveitamento de
economias de escala e, simultaneamente,
atender as necessidades especificas dos
mercados”.

Os negdcios devem ter o planejamento e
estratégias competitivas embasados, diminuindo
0s riscos e proporcionando melhor
desenvolvimento no mercado de trabalho,
Cassarotto Filho e Pires (2011, p.27) afirmam que
é mais importante hoje ter um negdcio bem
concebido do que uma fabrica bem projetada.
Oliveira (2011, p.47) dispGe da mesma afirmacdo:
“planejamento estratégico da empresa é a
metodologia administrativa que proporciona
sustentacdo para a empresa estabelecer a melhor
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direcdo a ser seguida, visando a otimizacdo do
grau de interacao com os fatores externos ou nao
controlaveis, bem como atuando de forma
inovadora e diferenciada”.

O planejamento estratégico é a principal
caracteristica para o desempenho com exceléncia
da atividade fim da empresa, que surge com uma
administracdo estruturada.

Dentre os procedimentos administrativos das
organizac¢bes o planejamento é essencial para o
desenvolvimento no mercado organizacional,
pois a empresa estabelece a visdo, missdo e
valores, devendo criar sua estrutura
organizacional a fim de interagir no mercado
competitivo e acompanhar o desenvolvimento ao
longo dos anos.

A andlise das partes integrantes da
estruturacdo organizacional também constitui os
procedimentos administrativos e tras melhores
resultados na gestdo do negdcio, pois a
departamentalizacdo gera maior organizacdo e
agilidade no desenvolvimento de suas funcdes,
ocasionando as centralizacbes de decisdes em
determinados departamentos ou centralizagdo na
alta administracdo, assim como a delegacdo de
autoridade em determinadas funcbes para
acelerar e/ou tomar decisBes organizacionais,
conforme niveis hierdrquicos definidos. A
existéncia da departamentalizagdo facilita na
organizacdo e consulta das informacoes
referentes a empresa, gerando informacdes e
relatérios gerenciais suportes, assim como na
comunicagdo  entre  pessoas e  outras
organizagoes.

A avaliacdo do negdcio diante do mercado,
analisando os relatérios de desempenho e os
resultados obtidos, corrigindo e melhorando as
acOes e decisdes tomadas, objetivam aperfeicoar
e melhorar a participagdo no mercado que se
torna globalizada ao longo das décadas.

3.2. Gestao de estacionamentos

A gestdo de estacionamentos, assim como
qualquer outro ramo de negdécio exige
planejamentos. Segundo Chaves (2010):

A gestdo de um estacionamento é muito
simples e redne alguns dos “pilares
fundamentais” de um bom negdcio, ou seja:

e Rapidez de implantacao;

e Baixo custo operacional e;

e Baixo valor agregado do produto/servico.

Planejamento  corresponde a  decisGes
presentes que objetivam alcangar resultados

futuros, segundo Oliveira (in Barros Neto, 2009,
p.330):

O planejamento pressupde a necessidade de
um processo decisério que ocorrerd antes,
durante e depois de sua elaboracdo e
implementag¢do na organizagao.

Toda a atividade de planejamento, por sua
natureza, devera resultar de decisdes presentes,
tomadas a partir do exame do impacto delas no
futuro, o que lhe proporciona uma dimensao
temporal de alto significado.

Conhecer o mercado e os clientes que
demandam de tal prestacdo de servicos é
importante, assim como obter informacgGes do
local que estabeleceram o negdcio, a estrutura
necessaria, equipamentos, investimentos, mao
de obra, sistema operacional e de
funcionamento, custos, qualidade, marketing,
ainda segundo o SEBRAE (2012e), sdo relevantes
outros aspectos como Localizagdo, Estrutura,
Equipamentos, Investimento Inicial, Pessoal,
Sistema de Trabalho, O seguro, diferenciais,
apresentacdo fisica, divulgacdo e o plano de
marketing.

A Controladoria no setor de prestacdo de
servicos de estacionamentos é uma ferramenta
qualitativa na atividade fim da empresa, que
proporciona o acompanhamento do desempenho
do negocio ao longo de determinado periodo,
auxiliando o Controller na tomada de decisdo e
continuidade do planejamento e

desenvolvimento do estacionamento.

O propdsito do planejamento pode ser definido
como o desenvolvimento de processos, técnicas e
atitudes administrativas, as quais proporcionam uma
situacdo vidvel de avaliar as implicagdes futuras das
decisGes presentes em fungdo dos objetivos
organizacionais que facilitardo a tomada de decisao
no futuro, de modo mais rdpido, coerente, eficiente
e eficaz. Jayr Figueiredo de Oliveira (in Barros Neto,
2009, p.330)

Todas as atividades desenvolvidas durante a
gestdo de estacionamentos estdo relacionadas ao
planejamento, que proporcionam a lucratividade
e continuidade do negdcio, e sdo melhorados ao
longo do periodo da administracdo do negdcio, a
fim de alcancar os objetivos e metas
determinados pela empresa.

4. ESTUDO DE CASO SOBRE A EMPRESA

O objetivo do estudo de caso é analisar a
funcdo da Controladoria na empresa pesquisada,
identificando as atividades desenvolvidas e o
impacto deste setor na gestdo empresarial.
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Para elaboracdo do estudo de caso foi
desenvolvido e apresentado dados sobre a
empresa, obtidos no site da empresa, nos
resultados do questionario aplicado ao Controller
da empresa, além de visita “in loco” e
documentos da empresa. Foram obtidas,
expectativas para a empresa, formas de medicao
de desempenho utilizadas, funcionalidade do
setor de Controladoria e os métodos que podem
ser aplicados pelo setor a procura de melhor
desempenho da empresa.

A empresa foi fundada em 1989 em S&o Paulo,
sendo uma empresa familiar composta por 5
socios.

Atualmente conta com mais de 150
funcionarios e diversas parcerias, sendo que os
funciondrios que atuam nas unidades de
estacionamentos trabalham uniformizados e sdo
treinados durante o periodo de experiéncia,
assim como recebem treinamentos de
reciclagem, contando com supervisores com mais
de 15 anos de experiéncia.

A estrutura organizacional é composta
hierarquicamente, pelo diretor (socio
majoritario), gerente e Controller, que recebem
informacdes e relatérios elaborados pelo setor de
Controladoria, RH, contabil e financeiro, os
supervisores possuem contato direto com os
departamentos do escritério da empresa, pois
entregam ao RH os cartdes de ponto e demais
documentagGes necessdrias, a contabilidade os
Recibos Provisdrios de Estacionamentos (RPS), ao
financeiro o dinheiro da movimentacdo diaria e a
Controladoria fornecem informacGes auxiliares
para elaboracdo dos relatérios de desempenho.

A seguir foi apresentada sintese dos
resultados do questiondrio respondido pelo
Controller e dos resultados da analise, conforme
verificacdo in loco da empresa pesquisada.

A implantacdo da Controladoria surge em
1994, com a necessidade de gerar controles
centralizados de cada filial, assim a empresa
consegue acompanhar detalhadamente o
desempenho da movimentagdo de cada
estacionamento e dos respectivos funciondrios,
gerando relatdérios de desempenho que sdo
essenciais na tomada de decisGes eficazes, que
possibilitam o aprimoramento do planejamento
de gestdo e crescimento no mercado de
prestacao de servigos.

Conforme verificado com o Controller, a
empresa possui trés supervisores que sdo

responsaveis pelas 30 unidades, onde realizam as
seguintes fungoes:

e Diariamente cada supervisor frequenta 10
estacionamentos e recolhe cadastro de
atualizacdo de placas, Recibos provisdrios
de estacionamentos, holerites assinados,
cartbes de ponto, o dinheiro do
movimento gerado no estabelecimento e
o relatério de movimento diario, emitido
pelo sistema de informacdes, utilizado em
cada estacionamento. Este relatério
descreve a quantidade de carros que
frequentaram a unidade, tempo de
permanecia e receita gerada. O malote
recolhido durante os dias uteis sao
entregues ao financeiro até as 10hs da
manha e os malotes dos finais de semana
na segunda-feira pela manh3;

e No departamento financeiro, o dinheiro
em espécie é conferido com o relatério de
movimento didrio emitido pelo sistema na
unidade, posteriormente este dinheiro
segue para o0s bancos, onde serdo
realizados os depdsitos, conforme
julgamento do setor financeiro, onde sao
realizadas as conciliagdes bancdrias;

e Na Controladoria, as informacdes do
relatério de movimento didrio e as
atualizacGes de placas sdo langcadas no
sistema interligado a rede de
administragdo. As atualizagdes de placas
sdo implantadas no sistema pela
Controladoria, para que evite fraudes por
partes dos funciondrios, assim sdo
atualizadas via sistema automaticamente
e simultaneamente com a filial de
estacionamento; o Controller também
recebe informacGes diarias do
desempenho dos  funcionarios e
problemas existentes nas unidades;

e Ao RH, sdo entregues os cartdes de pontos
e holerites mensais;

e A contabilidade recebe os Recibos
Provisdrios de Estacionamento e realiza os
devidos registros;

Com este fluxo, as informagbes sdo
processadas e permite que sejam gerados o0s
relatérios, a Controladoria organiza as
informacgdes de todos os setores de forma que
proporcionem a tomada de decisdo, levando em
consideragdo fatores internos e externos, como a
continuidade da entidade, economia, inflagdo e
mercado.
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A empresa possui pequeno porte, assim as
informacgdes geradas pela Controladoria ndo sao
divulgada para a comunidade externa, apenas
sao de conhecimento dos funcionarios da
organizacao e dos seus gestores, que a utilizam
no planejamento e gestao empresarial.

A empresa utiliza modernos sistemas de
controle de veiculos e seguranca, dos quais sao
atualizados constantemente para acompanhar o
desenvolvimento no mercado de prestacdo de
servicos no ramo de estacionamentos, contam
com sistema de cartées magnéticos com leitura
por proximidade, tickets impresso com ou sem
cddigo de barras, na maioria das unidades de
estacionamentos possuem cameras de segurancga
dos quais as imagens podem ser vistas pelos
aparelhos celulares dos sdcios. Até 31.12.2011
contava com 24 unidades, ja no 12 semestre de
2012 contam com 30 unidades de
estacionamentos, dos quais estdo distribuidos
pela grande S3o Paulo, Sorocaba e Alphaville.

A  Controladoria em geral tem a
responsabilidade de planejar, implantar,
desenvolver, aplicar e gerenciar todo o
desempenho dentro da empresa.

A Controladoria tem a funcdo de obter
informacbes do  departamento  contdbil,
financeiro, Recursos Humanos e dos
supervisores, além de realizar pesquisa em
campo, para gerar os relatérios de desempenho
da empresa. Abaixo relacionamos o vinculo com
os demais setores:

e Departamento contdbil: analisa as
demonstragdes contdbeis, a fim de
verificar a varia¢do da lucratividade e o
fluxo de caixa de cada estacionamento.

e Financeiro: este departamento recebe o
valor monetdrio da movimentagao diaria
dos estacionamentos, assim como
relatérios da quantidade de carros
avulsos, mensais e que utilizaram selo
convénio, estas informagdes sao langadas
diariamente no sistema, posteriormente
o setor financeiro analisa as conciliagdes
bancdrias e verifica qual conta bancaria
devera receber o depdsito do dinheiro,
para posterior pagamento das
obrigacdes. As conciliacbes bancarias sdo
analisadas pela Controladoria.

e Recursos Humanos: verifica qual o fluxo
de contratagbes de funcionarios e
respectivos desligamentos da empresa,
possiveis problemas com os

colaboradores, entrada e saida de
uniformes.

e Supervisores: a Controladoria recebe
informacdes do desempenho de cada
funcionario, analisando a funcionalidade
do mesmo na respectiva unidade de
atuacdo ou em unidade de outro porte,
possiveis reclamagdes dos clientes,
melhorias estruturais necessdrias nos
estacionamentos, sinistros ocorridos nos
automoveis na dependéncia do
estacionamento. Efetuam o recolhimento
do dinheiro e entrega ao financeiro,
entrega dos Recibos provisorios de
estacionamento (RPS) ao contabil,
entrega dos cartdes de ponto e holerites
assinados ao RH.

A Controladoria tem suma importancia, pois
recebe informacdes dos demais departamentos,
concilia os dados e elabora relatérios de
desempenho de cada unidade de estacionamento
no decorrer do ano, \verificando o
desenvolvimento dos funcionarios e fluxo de
automoveis que frequentam cada unidade, deste
modo implanta melhorias, toda esta coordenacao
ocorre devido as informacées obtidas de todos os
departamentos da empresa, no qual o contabil é
um dos mais importantes, pois demonstra a
lucratividade ao longo do periodo da gestdo, as
decisdes tomadas com as informacgdes obtidas de
todos os departamentos acabam impactando
diretamente, pois o planejamento abrange todos
os segmentos da empresa.

5. FORMAS DE MEDICAO DE DESEMPENHO
UTILIZADAS

As informag¢les geradas pelo sistema de
informacdo contabil, utilizado para gerar as
demonstra¢des contdbeis, sdo interligadas aos
demais sistemas integrados de gestdo pelos
programas de informatica, instalados na rede
administrativa de todos os computadores do
escritdrio e estacionamentos.

Deste modo, o Controller da empresa obtém
as demonstragOes contdbeis e realiza analise da
lucratividade do periodo, conforme solicitado ao
Controller da empresa, as demonstra¢des
contabeis referente a data base de 31.12.2010 e
31.12.2011. Utilizadas para analise do lucro do
periodo, ressalta-se que todos os valores
fornecidos sdo ficticios, vide de tabela 1 e 2.
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Dentre as contas patrimoniais foi verificada
variacao significativa no saldo de contas a
receber no periodo de 31.12.2010 a 31.12.2011
(vide grafico 1), representado respectivamente
por R$2.105,35 e R$10.018,80, justificados pelo
Controller da empresa, pela implantacdo de
maquinas de cartdo de crédito/débito em
algumas unidades de estacionamentos que
possuem grande movimento mensal.

Em relacdo ao lucro liquido, conforme
demonstrado no gréfico 1 do periodo foi
verificado aumento do saldo de RS 42.955,29
para RS 49.212,60, representando varia¢do de
14,6% no periodo. Estas analises de aumento da
lucratividade sao realizadas pela Controladoria da
empresa, no qual visualizam a influencia das
melhorias  aplicadas, como alocagcdo de
funciondrios com determinadas habilidades de
atendimentos em estacionamento especifico,
implantacdo de maquinas de cartdo de crédito/
débito, ampliacdo e apresentacdo da estrutura
dos estabelecimentos, precos de acordo com o
praticado na regido e custo da prestacdo de
servigos.

Diariamente os sistemas administrativos sdo
alimentados com informacdes registradas por
cada unidade de estacionamento, como a
guantidade de veiculos que acessaram o
estacionamento e respectiva placa, modelo e
periodo de permanéncia, assim como a categoria
utilizada (mensal, avulso ou conveniado),
identificando qual funciondrio da empresa
registrou o veiculo no sistema e efetuou baixa do
ticket na saida do estabelecimento. Com estes
dados é possivel realizar pesquisas no sistema
administrativo Park Manager Office, referente a
acesso especificas placas dos veiculos, qual o
volume de carros que frequentaram o
estabelecimento mensalmente.

Semanalmente o Controller realiza andlises
especificas por filial de estacionamento, assim o
controle gera relatérios de medicio de
desempenho, tais como andlises da estatistica de
ocupacao do patio de estacionamento, de
permanecia de veiculos, movimenta¢do diaria.
Mensalmente, extrai dos sistemas de gestao,
interligados entre si, relatérios de movimentacdo
mensal, analisando a receita e quantidade de
automoveis que frequentam cada
estabelecimento, vide tabela 3 que contempla as
unidades em Dezembro de 2011:

Diante do relatdrio de movimentacdo mensal
o Controller verifica quais unidades possuem
maior movimento nas trés categorias:

Clientes avulsos: o cliente utiliza o
estacionamento e efetua o pagamento
proporcional ao periodo que permaneceu no
estacionamento;

Selo convénio: geralmente condbminos de
edificios comerciais, no qual empresa administra
o estacionamento do mesmo, possuem conjuntos
alugados, assim adquirem selos autoadesivos
mensalmente e efetuam o pagamento via boleto
bancario, estes selos sdo colados no ticket de
estacionamento do cliente, que ao sair possui a
diaria abonada, pois o pagamento foi realidade
pelo condomino, ao efetuar o pagamento por
boleto bancario;

Mensalista: o cliente desta categoria paga
mensalmente por uma vaga de estacionamento,
podendo utiliza-la diariamente.

Com as informagcbes dos relatérios de
movimentagdo semanal e mensal é possivel
verificar a variacdo da receita de cada unidade no
decorrer do ano e movimentacdao do fluxo de
clientes em relacdo as trés categorias (avulso,
convénio e mensal), implantando promogdes em
horérios de baixo fluxo de carros, necessidade de
alterar o preco praticado em tabela, quantidade
de funciondrios, analisando o desempenho e
crescimento de cada unidade.

O Controller da empresa forneceu os graficos
e dados das unidades que representam maior
fluxo de caixa mensal, que sdo Adolfo Pinheiro,
Bradesco Sorocaba, Congonhas e Santa Ifigénia,
porém os valores foram alterados, mas estdo em
linha com as informac0des reais.

As informacGes sdo disponibilizadas ao diretor
da empresa, por meio de graficos, conforme
exemplificado no graficos 2 e 3, e relatdrios,
auxiliando-o nas analises e tomada de decisGes
necessarias.

Por meio desta andlise, é possivel, inclusive,
comparar o desempenho de unidades com o
mesmo perfil, como estacionamentos préximos a
aeroportos, pois eles tém a mesma sazonalidade.
O mesmo ocorre com estacionamentos préximos
a faculdades, que em determinados meses ou
horarios tem menos movimento.

A Controladoria é de suma importancia para a
empresa pesquisada, por diversos motivos,
dentre eles:

e Analisar o desempenho de cada unidade

de estacionamento da empresa,
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verificando quando ha maior fluxo de
movimentagao, receita ou prejuizo;

e Verificar em quais periodos é necessario
aumentar a quantidade de funcionarios
em unidades de estacionamentos
especificas;

e Necessidade de promoc¢des em periodos
de pouco movimento e como administrar
em horarios de grande fluxo;

e Analisar como foi o desenvolvimento das
melhorias aplicadas e das atuais praticas
de prestacdo de servico;

e (Quantidade de sinistros ocorridos nos
veiculos, analisando os motivos e quais os
riscos de ocorrerem novamente;

e Desempenho dos  profissionais e
necessidade de  treinamentos de
reciclagem.

As andlises realizadas pela Controladoria sdo
apresentadas numericamente e graficamente ao
diretor da empresa, juntamente com um plano
de melhorias de desempenho e permanéncia das
estratégias existentes aplicadas e que trouxeram
6timos resultados, o Controller e diretor julgam
qual o melhor planejamento e estratégias
competitivas a serem realizadas e como
implantd-las, para obter eficacia gerencial.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho realizou-se um estudo de caso
sobre as atividades de Controladoria em uma
empresa de presta¢do de servigo, no intuito de
analisar o impacto e funcionalidade da
Controladoria na empresa.

Com o desenvolvimento deste trabalho,
verificou-se a atividade da implantacdo da
Controladoria na gestdo empresarial, pois
analisam as informacdes de desempenho de cada
unidade, proporcionando auxilio na tomada de
decisdo, possiveis melhorias e ampliacdo da
empresa.

A prestadora de servicos é uma empresa de
pequeno porte e possui um sistema operacional
simples, que gera relatérios que demonstram
receita mensal, volume de automdveis que
frequentam o estabelecimento e fluxo de caixa
didgrio. A principal falha observada é a
credibilidade de que o funciondrio do
estacionamento realmente realizard o registro da
placa do automodvel no sistema e respectiva
baixa, porém a empresa vem melhorando a rede
de vigilancia dos estabelecimentos, por cameras

que transferem as imagens da maioria das
unidades para os celulares e computadores do
Controller e do diretor, ocasionando maior
controle operacional e maiores participagao no
mercado de prestacdo de servicos competitivo e
globalizado.

Diante das analisas realizadas, conclui-se que
a Controladoria é uma ferramenta de gestao
empresarial que tem a finalidade de consolidar as
informagdes operacionais, administrativas e
contdbeis em relatérios e graficos, onde é
possivel realizar um planejamento e verificar o
desempenho da gestdo, auxiliando na tomada de
decisdbes dos gestores e proporcionando
melhorias da gestdo empresarial.
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ABSTRACT
Title: Controller of activities in a network of parking

In this article it was analyzed the comptroller activities of the network of parking lots. The goal is to see
how the service provider uses this department in business management to gather and consolidate
information from the departments of accounting, finance, HR and comptroller in concise and statistical
reports, which assist the director and controller to determine which decisions and planning they need to
carry out, providing better performance of the company in the market. A bibliographical research
concerning the controllership was carried out, and a case study in which was verified the importance of the
Controller Department in the management of the parking chain cited where a questionnaire was applied to
the Controller of the company, besides a visit held on-site and document analysis, in order to verify the
functionality and routine developed by the Comptroller. In the end observed the administrative impact on
the company management and the collaboration in planning to remain in the competitive and globalized
market.

Keywords: Controller. Service Provision. Parking chains.

Tabela 1 - Balango patrimonial — 31.12.2010 e 31.12.2011

Balango Patrimonial

E do em 31 de d bro de 2010 e 2011

Acve 2010 2011 PASSIVO v 2011
Circulante 26.647,59 37.368,68 Circulante 422.116,88 408.120,46
Caixa 213452 1.320,73 Fornecedores 44950 -
Bancos 20.941,82 20.284,06 Emprestimos 94.531,93 80.154,90
Contas a Receber 2.105,35 10.018,80 Adiantamento de Terceiros 268.006,10 258.393.92
Adiantamentos 1.465,90 5.745,09 Salérios a Pagar 33.408,08 47.469,50
Impostos a Recuperar - - Encargos Trabalhistas 14.539,95 11.178,07
Despesas Antercipadas - - Obrigacdes Fiscais - -

Outras Contas a Pagar - -
Realizavel a Longo Prazo 13.057,84 - Provisdo p/ SIMPLES 11.181,32 10.924,07
Honorarios Antecipados = S
Depdsitos Judiciais
Previdencia e Seguros - - Exigivel a Longo Prazo
Contrato Mutuo C/Terceiros 13.057,84 - Contratos de Mituo
Permanente 568.957,44 558.812,92
Iméveis 156.858,57 156.858,57 Patriménio Liquido 186.545,99 188.061,14
Linhas Telefonicas 6.416,29 6.416,29 Capital Social 180.000,40 180.000,40
Marcas e Patentes 570,85 733,25 Resultdos E (36.409,70) (41.151,86)
Moveis e Utensilios 26.958,19 26.958,19 Resultdo Exercicio 4295529 49.212,60
Maquinas e Equipamentos 44.096,48 44.096,48
Veiculos e Arrendamento Mercantil 86.324.10 86.387,68
Software 29.477,05 29.477,05
Leasing VRG 28.810,14 28.810,14
Consorcio 12.956,65 12.956,65
Equipamentos de Informética / Software 71.878,98 71.878,98
InstalacGes 40.262,01 40.262,01
Benfeitorias em Bens de Terceiros 91.394,77 81.024,27
Depreciacdes e AmortizacGes (27.046,64) (27.046,64)
TOTAL DO ATIVO 608.662,87 596.181,60 TOTAL DO PASSIVO 608.662,87 596.181,60

Fonte: Fornecido pelo Controller da Empresa Pesquisada.
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Tabela 2 — Demonstragdo do Resultado do Exercicio —31.12.2010 e 31.12.2011

Demonstragao de Resultado dos Exercicio
Encerrado em 31 de dezembro de 2010 e 2011
Receita Operacional Bruta 1.096.378,19 1.114.916,95
Outras Receitas Operacionais - -
Impostos s/ Receitas (149.029,82) (152.520,65)
Receita Operacional Liquida 947.348,37 962.396,30
Custos de Senicos Vendidos 875.060,19 885.404,60
Lucro Bruto 72.288,18 76.991,70
Despesas Gerais 4 .
Pro Labore (12.000,00) (12.000,00)
Impostos e Taxas - -
Despesas Financeiras (17.332,89) (15.779,10)
Lucro Operacional 42.955,29 49.212,60
Lucro Liquido do Exercicio 42.955,29 49.212,60

Fonte: Fornecido pelo Controller da Empresa Pesquisada

Tabela 3. — Relatério mensal de movimentagdo —31.12.2011

Avulsos
Qudd. Valor
104 1172 11.844.00
1048 29 400,00
104C 41 434,00
105 115 2.887,50
106 2825 50.626,50
109 30 7.041.00
110 258 21.166,50
11 18 1.734 50
112 819 6.977,00
113 3.483.00
114 528 10.992.50
121 872 10.277.60
122 616 7.257,60
133A 121 6.181,50
1338 146 709.00
133C 1.339 3.857.50
133E 270 1.191,00
134 259 1.423.00
135 10 2.783.00
136 544 1.940.00
403 835 7.459.80
903 1.093 50.519.50
912 194 172215
914 0 0

Selo convénio

Qtdd.

9
51
12

556
558
167
27
500
179
762
na
nia
na
na
s
na
14
23
19

1
0

Valor
Convénio
Convénio
Convénio
57,00
3,00
94350
124200
411,00
164,50
1.204.50
583,40
4.010.70
na
na
na
na
nia
s
54,00
26,35
7040

43,00
0

Mensal

Qtdd. Valor
4094 14.847.80
1613 4.968,00
92 224400
1462 8.357.23
na na
384 864,00
1.568 6.609,00
161 252,00
250 214518
479 1524,00
784 4.570,00
2845 459200
32 280,00
885 2.865,02
317 145550
971 321450
na na
na na
30 90.00
455 1.359.00
1.239 9.530,16
820 13.670.56
533 2978.00
0 0

Total
Qtdd. Valor
5323 26.691.80
1.667 5.368,00
142 2678,00
1628 11.301.73
2837 50.629,50
970 8.848,50
2384 29.017.50
346 239750
1.09% 9.286,68
979 6.211,50
1.491 16.145,90
4479 18.880.30

648 7.537.60
2.09% 9.046.52
463 2.164,50
2310 7.072,00
270 1.191,00
259 142300
54 2.927,00

1.022 332535
2093 17.060.36
1913 64.190,06
738 474315
0 0

Fonte: Fornecido pelo Controller da Empresa Pesquisada.
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Grafico 1 - Lucro liquido do exercicio

50.000,00

4800000

46.000,00
49.212,60

44 000,00

42.000.00 - . 43.955,29

4000000

2010 2011

® Lucro Liquide do Exercicio
Fonte: Fornecido pelo Controller da Empresa Pesquisada.

Grafico 2 — Fluxo de movimentagdo de carros nas categorias avulso, selo/convénio e mensal - Unidade 1 e

2 no periodo de Jan/11 a Dez/11.
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Fonte: Fornecido pelo Controller da Empresa Pesquisada.

Grafico 3 — Receita mensal de carros avulsos — Unidade 2 e 3
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Fonte: Fornecido pelo Controller da Empresa Pesquisada.
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DIREITOS FUNDAMENTAIS DO HOMEM E CONSTITUCIONALISMO

Manoel Matias Fausto
Professor da Faculdade de Ciéncias EconOmicas e Administrativas Santa Rita de Cassia
Mestre em Direito

RESUMO

Trata-se de uma pesquisa sobre os direitos fundamentais, também denominados de
direitos humanos, a partir de uma perspectiva histdrica, em especial as grandes revolugdes
consagradas pelo século XVIII, sua importancia para o direito moderno, e, sobretudo sua
estrutura axioldgica contra os desmandos do Estado e o estabelecimento de regras na conduta
das relagGes entre o estado é o individuo.

PALAVRAS-CHAVES: Direitos Fundamentais.
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1. CONSTITUCIONALISMO

N3o temos como iniciarmos este trabalho e
desenvolver o tema, sem nos debrugarmos com
um dos marcos da histéria do
constitucionalismo, e porque nao dizer um marco
da histéria da humanidade, que transpassou seus
limites temporais, para nos atingir em cheio em
nossa atualidade, atualidade estd de uma
complexidade imensa em matérias de leis,
normas, direitos, vivemos assim a era dos
direitos, ndo numa visao do jurisfildsofo Noberto
Bobbio, mas, sobretudo numa era do direito pelo
conhecimento e pela aquisicdo de novas
tecnologias, pela maturidade dos povos, pelo
protesto de uma vida melhor, pelo queremismo
acentuado que se revela pelas exigéncias do
individuo no seu meio social.

Este marco histérico é a Declaracdo dos
Direitos do homem e do cidaddo de 1789, mais
conhecida como a Revolugdo Francesa de 1789, e
também a com a Constituicdo Americana de
1787, esta de valor ndo menos historico, tendo
gue sua dimensdo era, entdo, somente entre os
colonos ingleses que foram povoar a costa leste
da América do Norte, a partir do século XVII, que
migraram para aquele continente, pelos mais
variados motivos, sobretudo o impeto do espirito
humano de desbravar novos horizontes e
melhorar suas condi¢des de vida, estdvamos a
dizer assim, de uma espécie de globalizagao para
aquele momento.

Em meados do século XVIII, teve inicio os
conflitos a vista das as imposi¢Ges tributarias e as
restricbes as atividades comerciais e econdmicas,
provocando as primeiras inquietacées de cunho
revolucionario.

Assim temos o ano de 1776, como a primeira
Revolucdo Americana, e podemos afirmar que foi
a primeira grande rebelido do mundo colonial
contra uma metrépole, no caso o reino da Gra-
Bretanha. Uma série de incidentes
crescentemente violentos foram colocando os
colonos ingleses na América do Norte contra a
sua terra natal. A repressao ordenada pelos
ministros do Rei George lll de nada adiantou. Os
colonos mostraram-se cada vez mais decididos a
conseguirem a sua independéncia total. Comegou
assim as primeiras batalhas.

Tomando ciéncia de que os colonos
americanos haviam armazenado armas e

muni¢des num pequeno vilarejo nas cercanias de
Boston, o Reino ordenou uma operacgao de busca
e captura. Como este obscuro militar poderia
saber que os tiros dados pelos colonos, tentando
travar a marcha da coluna inglesa, terminariam
por ecoar pelo mundo, ensurdecendo o
despotismo e desencadeando a primeira
revolucdo das Américas contra o colonialismo
europeu.

A milicia americana passou entdo a enfrenta
um império. O porto de Boston, no decorrer do
século XVIll, nada indicava ser um ninho
revolucionario. Seu acolhedor ancoradouro,
protegido pelas peninsulas de Charlestown e
Dorchester, faziam da capital de Massachusetts
um local aprazivel para os esgotados marujos da
rota atlantica. As suas lojas e mercados acolhiam
0os mais variados artigos, desde os exoticos
produtos da manufatura oriental aos mais
simples mantimentos nativos. Entre as colGnias
inglesas da América do Norte, ela era a terceira
cidade em populacdo, inferior apenas a Filadélfia
e Nova York.

As 13 col6nias britanicas da América foram as
primeiras a se tornar independentes no Novo
Mundo.

Foi significativa a influéncia do lluminismo no
processo de libertacdo da América, a qual se
somaram outros fatores.

Como mencionado anteriormente, as relacdes
entre os colonos e a metrépole tornaram-se
criticas na segunda metade do século XVIII,
quando a Coroa mudou a politica tributaria,
aumentando os impostos, a fim de restabelecer-
se financeiramente, por causa do alto custo da
Guerra dos Sete Anos (1756-1763).

Nessa guerra, os colonos ingleses haviam
ajudado a Inglaterra a conquistar possessées
francesas a norte e a oeste das colOnias.

Em 1764, a Inglaterra impds a Lei do Agucar
(Sugar Act), elevando o valor dos tributos sobre o
acucar e derivados da cana que ndao fossem
oriundos das Antilhas britanicas.

Em 1765, criou a Lei do Selo (Stamp Act),
determinando que todos os documentos, jornais
e livros s6 podiam circular se fossem selados com
o timbre do governo inglés. Os colonos reagiram
invadindo casas de fiscais e queimando
documentos selados em praga publica.
Declararam que a Inglaterra nao tinha o direito
de impor san¢Ges as colbnias, ja que elas ndo
tinham representac¢do no Parlamento inglés.
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O governo inglés eliminou a Lei do Selo, mas,
dois anos depois, elevou os impostos de
importacdo sobre o cha, o papel, o vidro e as
tintas.

Influenciado pela burguesia, o povo reagiu,
realizando vdrios protestos publicos. Em u7m
deles, trés manifestantes foram mortos pelas
tropas inglesas. Esse episddio é conhecido como
o Massacre de Boston.

Em 1773, o governo inglés concedeu o
monopdlio do comércio de chd em todas as
colénias norte-americanas a Companhia das
indias Orientais empresa de tradi¢cdo secular,
inclusive com o patrocinio da conquista do Brasil.
Essa concessdo eliminaria da condicdo de
intermedidrios todos os norte-americanos que
comerciavam esse produto.

Em reacdo, alguns habitantes da cidade de
Boston, disfarcados de indios, assaltaram trés
navios da companhia e lancaram ao mar todo o
seu carregamento de cha.

O governo inglés reagiu. Decretou, em 1774,
as Leis Intolerdveis, determinando o fechamento
do porto de Boston e o pagamento de uma
indenizagdo pelo cha. Houve também o reforgo
das tropas oficiais nas col6nias.

Estava deflagrado o conflito entre os colonos
e a metrépole, que acabou levando a
independéncia das 13 col6nias. A partir da
decretacdo das Leis Intolerdveis, as 13 colOnias
inglesas deixaram de reivindicar apenas
mudancas na politica econémica da Inglaterra em
relagdo a elas e passaram a tomar outras
medidas contra as pressoes da metrdpole.

Ainda que toda essa repercussdo tenha
deflagrado momento importante na histdria do
mundo, o seu entorno revelava os conflitos entre
pais colonia e pais colonizado, num embate de
muita forga e vigor, que intrinsicamente envolvia
a pretensdao de tomada de poder constituinte,
entre dois Estados.

Muito diferente da Declaragdo de Direitos do
Homem e do Cidaddo de 1789, a chamada
Revolugdo Francesa, na qual trazia em seu bojo,
em suas entranhas toda uma estrutura filosofica
e institucional, cominando com luta de muitos
séculos, de sofrimentos, guerras e arguiras de um
povo submetido a um total e brutal tratamento
desumano cruel, a Franga passava nessa fase por
uma pobreza tdo acentuada, e uma vida tdo
dificil de ser vivida para grande maioria da
populagdo, que era comum morrer-se por
inanicdo. E de pasmar, mas o preco de um pao

era o equivalente ao salario de um més de um
camponés.

Evidentemente que ndo ha como ndo falar da
aludida declaracdo de direitos, sem antes
mencionar a Carta Magna do Rei Jodo Sem Terra,
nome no minimo estranho para ser de um Rei
que em tese concentra todos os poderes de um
Legislativo, Executivo, Judicidrio, e qualquer
outro tipo e espécie de poder, estando em suas
maos a direcdo total do Estado, mas o nome
adveio porque herdou o trono pela morte de seu
irmao, e ndo de seu pai, e assim o mesmo nao
tinha ducado, ou seja, ndo tinha terras, ndo as
herdou, como era o comum para os reinados, por
isso Jodo Sem Terra.

A pretensa Carta Magna é do século XIll, mais
precisamente em 15 de junho de 1215, na
Inglaterra, curioso notar a participacdo da
Inglaterra na “construcdao do mundo”, Pais de
ilibada moral e de costumes tradicionais, que
mesmo hoje ndo existe uma constituicdo escrita,
suas decisdes sdo baseadas na jurisprudéncia,
nos costumes e na tradicdo, claro trata-se de um
Pais milenar, e com isso a formagao de um povo
homogéneo.

A partir desta data, é que temos um
documento que pode ser considerado como o
primeiro protdétipo de Constituicdo escrita, mas é
de ressaltar, que o arquétipo de uma Carta
Magna, nao foi provocado, tampouco elaborado
para a classe menos favorecida, para o homem
médio, para o camponés, mais precisamente fora
elaborada sobre os protestos do Clero, havia a
intencdo de tributar as receitas e os bens do
poder eclesidstico, ou seja, a igreja, a claro
Romana, e da nobreza, diga-se os bardes
ingleses, que estavam oprimidos com a cobranga
de altissimos impostos, frise-se que a gama de
tributacdo era muito mais alto do que se cobram
hoje nos paises desenvolvidos, ao se analisar a
histéria, percebemos que em especial na idade
média, a cobranca de impostos e contribuicdes
era brutal em relagdo a cobrada em nossa
atualidade e efetivamente sem nenhum retorno,
e convém lembrar sem direito a propriedade.

Com o levante e forte protesto, por parte de
duas instituices t3o fortes (Clero e Bardes
Ingleses) o Rei Jodo Sem Terra, vergou-se a
assinar o primeiro documento escrito, da qual
temos informagGes que pela primeira vez na
historia houve a delegacdo de poder, fato inédito,
pois todo o poder era concentrando na pessoa do
Rei.
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Desnecessario dizer, mais prudente
mencionar que tal delegacdo de poder, era
dirigida somente aquela duas classes ja
mencionadas, noutras palavras o povo, como
sempre ficaram fora do contesto de atuacdo de
um direito, que, diga-se de passagem, existia até
a o final da idade moderna, apenas para garantir
e proteger os monarcas, os imperadores, os reis,
o clero, a nobreza, a classe menos favorecida o
povo em geral estava fora desse alcance.

E neste documento que podemos vislumbrar o
devido processo legal, e o habeas corpus.

Vejamos a seguir, o preambulo e os dois

primeiros artigos da Carta magna de 1215:

Temos resolvido e prometido ante Deus,

confirmando a presente Carta perpetuamente, e

para nossos sucessores, que a lgreja da Inglaterra

seja livre e goze de seus direitos em toda sua
integridade, permanecendo ilesas suas liberdades,

de modo que resulte a liberdade nas elei¢des como a

mais indispensavel e necessaria para a sobredita

Igreja da Inglaterra. Por esta razdo, assim o temos

concedido e confirmado por nossas simples e

espontanea vontade, antes de nossas discordias com

nossos Bardes, e obtivemos a devida confirmag¢do do

Sumo Pontifice Inocéncio lll, obrigando-nos a sua

observancia, e desejando que nossos herdeiros a

guardem e cumpram perpetuamente e com boa fé.

1. Também concedemos perpetuamente, em
nosso nome e no de nossos sucessores, para
todos os homens livres do reino de Inglaterra,
todas as liberdades, cuja continuagdo se
expressa, transmissiveis a seus descendentes.

2. Se algum de nossos Condes ou Bardes, ou outro
que tenha recebido de nds terras em paga do
servigo militar ("tenentium de nobis in capite"),
morrer desejando que seu herdeiro de maior
idade entre na posse de seu feudo, esse
herdeiro ou herdeira de um condado, por todo
seu feudo, pagard cem marcos; o herdeiro ou
herdeira de uma baronia por todo seu feudo
cem xelins, rebaixando-se aos demais em
propor¢do, segundo o antigo direito habitual
dos feudos.

Voltando ao tema da Declaragdo de Direitos
do Homem e do Cidaddo de esta firmada no ano
de 1789, tem um conddo libertador, magnanimo,
altissimo grau de exceléncia, galhardia e
venusticidade, vejam os seus trés primeiros
artigos, in verbis:

Art.1.2 Os homens nascem e sdo livres e iguais em

direitos. As destinagdes sociais sé podem

fundamentar-se na utilidade comum.

Art. 2.2 A finalidade de toda associagdo politica é a

conservagdao dos direitos naturais e imprescritiveis

do homem. Esses direitos sdo a liberdade, a

propriedade, a seguranca e a resisténcia a opressao.

Art. 3.2 O principio de toda a soberania reside,

essencialmente, na nagdo. Nenhum corpo, nenhum

individuo pode exercer autoridade que dela nao
emane expressamente.

A Revolucdo Francesa comegou no século XVIII
e iniciou a Era das Revolug¢des Burguesas, frise-se
que essa burguesia surgiu na Idade Média,
especificamente na Europa, e eram, em geral,
comerciantes de roupas, joias e especiarias. A
burguesia recebeu esse nome, pois moravam nos
burgos, que eram cidades afastadas e protegidas
por um muro, e eram desprezados pela nobreza,
fez parte do movimento revolucionario global,
atlantico e ocidental que comecou nos Estados
Unidos em 1776 passando por Inglaterra, Irlanda,
Holanda, Bélgica, Itdlia, Alemanha, Suica e
termina na Franga em 1789. Teve repercussao
em outros paises, mas retorna a Franca em 1830
e 1848.

A Revolucdo Francesa significou o fim do
absolutismo e dos privilégios da nobreza. O povo
ganhou direitos sociais e passaram a ser
respeitados.

A Francga no século XVIII era um pais agrario.
Com o inicio da industrializacdo, alguns produtos
tiveram baixas nos precos estimulando seu
consumo. A burguesia passou a ter voz ativa na
politica e discutiam os privilégios da nobreza. Os
camponeses queriam se desprender de
obrigacbes aos senhores. Ja havia uma divisdo de
classes.

O primeiro estado chamado de clero era
formado por bispos, abades, padres e vigarios. O
segundo estado ou nobreza de toga eram
pessoas descendentes da burguesia. A alta média
e baixa burguesia formavam o terceiro estado.
Era composta por banqueiros, financistas e
empresarios. A média burguesia era formada por
profissionais liberais, médicos, professores e a
baixa burguesia eram formados por artesdos,
lojistas e o povo.

O terceiro estado era responsavel por arcar as
despesas, impostos e contribui¢cdes do rei, clero e
nobreza. A principal reivindicacdo do povo era
que os privilegiados do rei eram isentos das
contribuicoes.

Em nove de julho de 1789 foi anunciada a
assembleia Nacional Constituinte. O rei ndo tinha
alternativa a ndo ser aceitar. Em doze de julho
Jacques Necker (que foi o ministro que convocou
a assembleia dos estados gerais com o objetivo
de fazer o terceiro estado pagarem os impostos
que o rei, o clero e a nobreza se recusavam a
pagar) se demite o que aumenta a tensdo do
povo. Forma-se a milicia de Paris onde o povo
comeca a guardar armas e a preparar barricadas.
Em quatorze de julho o povo toma a Bastilha
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(lugar onde o rei prendia sem julgamento o povo)
e a revolugcdo se espalha por todo o pais. Os
camponeses invadiam cartdrios e propriedades
da nobreza e ateavam fogo.

Em quatro de agosto a assembleia
Constituinte tenta conter o0 movimento
aprovando o fim dos direitos feudais e obrigam
todos a pagarem impostos. A Declaragao dos
direitos do homem e do cidaddo foi feita e
aprovada. Foram fundamentadas nos
pensamentos iluministas defendendo o direito a
liberdade, igualdade e fraternidade. O rei se
recusou a aprovar a declara¢do entdo o Palacio
de Versalhes foi invadido. Em 1790 foi aprovada a
constituicdo do clero, mas sé ficou pronta em
1791. A constituicdo designava o poder executivo
para o rei e o legislativo para a assembleia. O
feudalismo foi abolido e votava desde entdo que
tivesse um minimo de riqueza.

Com os ideais da Revolugdo Francesa, langa-se
ao mundo, o idedrio de uma monc¢do de direitos,
gue agora positivados geraram as primeiras
constituicées do mundo, a comecar pela prépria
Constituicdo Francesa de 1791, a Americana de
1787, a Mexicana de 1917, a Alem3/Weimar de
1919 e a Constituicdao Russa de 1923, est4, claro,
com um viés essencialmente socialista e é dessa
forma que surgem os direitos fundamentais
positivados.

2. DIREITOS FUNDAMENTAIS

Os direitos fundamentais, também conhecidos
como, direitos humanos, liberdades publicas,
direitos do homem, direitos individuais, direitos
publicos subjetivos, direitos fundamentais do
homem, direitos naturais, liberdades
fundamentais, penso como o emérito
constitucionalista José Afonso da Silva, que o
nome mais adequado é direitos fundamentais do
homem, se cristalizam com as primeiras
constituicbes escritas, com toda a rejeicdo
possivel dos detentores do poder, em sua maior
escala, sejam imperadores, reis, monarcas, enfim,
ninguém queria abrir m3o do poder, mas tiveram
se curvar a esse apelo mundial, que se insurgia
em todos os cantos do mundo civilizado.

Assim temos que sdo direitos que limitam a
atuacao do Estado, ou do detentor do poder, ou
seja, a partir de entdo se estabelece um clima de
respeito a direitos basicos que até entdo ndo se

falava, a exemplo do direto a vida e a
propriedade.

3. CONCEITO

Dos nossos constitucionalistas patrios mais
conhecidos, quase nenhum pretendeu dar um
conceito de direitos fundamentais, todavia o
professor Uadi Lammégo Bulos, em seu Curso de
Direito Constitucional, enfrenta o tema com um
conceito assoberbadamente coerente e

académico, vejamos:

Direitos Fundamentais sdo um conjunto de normas e
principios, prerrogativas, deveres e institutos
inerentes a soberania popular, que garantem a
convivéncia pacifica, digna, livre e igualitaria,
independente de credo, raga, origem, cor, condicao
econdmica ou status social.

Sem os direitos fundamentais, o homem ndo vive,
ndo convive, e, em alguns casos, ndo sobrevive.

Os direitos fundamentais, assim, foram
conseguidos com muito sangue derramado, com
muitas guerras e revolucGes sangrentas, homens
cansados das opressdo do Estado, da opressdo
dos reis, imperadores e monarcas, que levaram
suas  vidas as ultimas  consequéncias,
contribuindo para que ndés nos dia atuais
gozemos de liberdade em sentido amplo geral e
irrestrito.

4. DIREITOS FUNDAMENTAIS EM NOSSA
CONTITUIGAO FEDERAL DE 1988

A Constituicdao Federal de 1988, promulgada
em 05 de outubro de 1988, através de um longo
periodo de embate e discusses, que comegaram
em 01 de fevereiro de 1987, com a instalagdo de
uma Assembleia Nacional Constituinte, cujo
presidente  foi Ulisses Guimardes figura
importante de nossa histéria e marcante politico
na ocasido, gozava de muito prestigio publico e
detinha credibilidade impar, estd assembleia,
mesmo provinda de parte do periodo da
ditadura, tinha aparente representacdo e
digamos assim, vontade popular, eis que em
1986, votamos em elegé-los os membros do
congresso Nacional, que seriam e foram os
responsaveis pela elaboracdo e promulgacdo de
nossa carta magna.

Desta forma os direitos fundamentais foram
contemplados no Titulo Il, sendo divididos em
cinco capitulos:

ISSN 1980-1742

ANO 08 — Numero 16 — Dezembro 2013



ARTIGOS

32

4.1. Dos direitos e deveres individuais e
coletivos

E neste tdpico, que se enquadra o mais
importante artigo em termos de direitos
fundamentais, trata-se do artigo 52 com setenta
e oito incisos e quatro paragrafos, todos ligados
diretamente ao ente humano sua formacao
intrinseca, sua alma, seu espirito, sua
intelectualidade, poderia se escrever um
verdadeiro tratado dado a abrangéncia de sua
penetragdo no amago do ser humano, reproduzo
aqui o caput e os seus primeiros doze incisos para

fins de entendimento académico.
Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem distingao
de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e
aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranga e a propriedade, nos termos seguintes:
| - homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigagdes, nos termos desta Constituicdo;
Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa sendo em virtude de lei;
Il - ninguém serda submetido a tortura nem a
tratamento desumano ou degradante;
IV - é livre a manifestacdo do pensamento, sendo
vedado o anonimato;
V - é assegurado o direito de resposta, proporcional
ao agravo, além da indenizagdo por dano material,
moral ou a imagem;
VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia e de
crenca, sendo assegurado o livre exercicio dos cultos
religiosos e garantida, na forma da lei, a protegdo
aos locais de culto e a suas liturgias;
VII - é assegurada, nos termos da lei, a prestagdo de
assisténcia religiosa nas entidades civis e militares de
internagao coletiva;
VIII - ninguém sera privado de direitos por motivo de
crenca religiosa ou de convicgdo filoséfica ou
politica, salvo se as invocar para eximir-se de
obrigacdo legal a todos imposta e recusar-se a
cumprir prestagdo alternativa, fixada em lei;
IX - é livre a expressdao da atividade intelectual,
artistica, cientifica e de comunicagdo,
independentemente de censura ou licenga;
X - sdo invioladveis a intimidade, a vida privada, a
honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito
a indenizagdo pelo dano material ou moral
decorrente de sua violagdo;
Xl - a casa é asilo inviolavel do individuo, ninguém
nela podendo penetrar sem consentimento do
morador, salvo em caso de flagrante delito ou
desastre, ou para prestar socorro, ou, durante o dia,
por determinagdo judicial;
XIl - é invioldvel o sigilo da correspondéncia e das
comunicagles telegréficas, de dados e das
comunicagdes telefonicas, salvo, no ultimo caso, por
ordem judicial, nas hipdteses e na forma que a lei
estabelecer para fins de investigagdo criminal ou
instrugdo processual penal;

No artigo 62 estdo previstos os Direitos
sociais: como a educacdo, a saude, a
alimentag¢do, o trabalho, a moradia, o lazer, a

seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, ainda que de forma surreal a sua
finalidade é a melhoria das condi¢es de vida dos
menos favorecidos, concretizando assim, uma
igualdade social.

No artigo 12, a carta nos traz os direitos de
nacionalidade: nacionalidade significa o vinculo
juridico politico que liga um individuo a certo e
determinado Estado, fazendo com que este
individuo se torne um componente do povo,
capacitando-o a exigir sua protecdo e em contra
partida, o Estado o sujeita a cumprir deveres
impostos a todos, a nacionalidade além de ser
um bem é um atributo da qual o homem nao se
separa, ele tem que ter um Estado que o abriga.

O artigo 142 contempla os Direitos politicos:
permitindo que o individuo, através do seu voto e
consequentemente da soberania popular, possa
exercer a sua cidadania, o direito de escolher
seus representantes, e também de ser candidato
a representacdo popular, no mais tradicional
conceito de uma republica.

Por fim resta-nos o artigo 17, outro corondrio
do regime democratico de Estado, que trata dos
partidos politicos, sua forma de atuacdo, criacao,
fusdo e incorporacdo, partidos sem o qual ndo ha
como exercer o poder democratico, eis que sua
agremiacdo e associacdo devem abarcar os
mesmo ideais.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Como pudemos perceber nessas brevissimas
palavras, os direitos fundamentais, sdo muito
importantes para o homem, eis que estabelece e
define direito e obrigacGes entre o Estado e o
individuo, o modo de exercer o poder, impondo
limites na atuacao daquele, se nascemos livres,
numa visdo contratualista de Rousseau,
entregamos nossa liberdade ao Estado através de
um pacto de submissdo, nos resta exigir deste
todos os meios possiveis de conduta humana e
respeito a esses direitos, direitos minimos,
direitos inerentes a consecugdo da vida e,
sobretudo a vida em sociedade.
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ABSTRACT

TITLE: FUNDAMENTAL RIGHTS OF MAN AND CONSTITUTIONALISM

This is a research on fundamental rights, also called human rights, from a historical perspective, in
particular the great revolutions honored eighteenth century, its importance to modern law, and especially
its axiological structure against the excesses the state and the establishment of rules in the conduct of

relations between the state is the individual.
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A DANCA COMO LINGUAGEM CORPORAL

Renata Miyabara
Professora da Faculdade de Ciéncias EcondOmicas e Administrativas Santa Rita de Cassia
Mestre em Educacdo Fisica

RESUMO

A necessidade de comunicagdo é inata ao homem, levando-o a trilhar diferentes maneiras
para se expressar e ser compreendido e compreender o mundo. O movimento e o
pensamento do ser humano estdo relacionados ao trabalho global do corpo, atuando como
meio de relagdo e comunicacdo, através da linguagem corporal. A Danga, assim como a
linguagem, exprime sentimentos e emocdes que um individuo experimenta ou que deseja
provocar no animo do espectador. Sendo uma das trés principais artes cénicas da Antiguidade,
a danga se enquadra como linguagem que deve ser ensinada, aprendida e vivenciada, na
medida em que favorece o desenvolvimento de vertentes cognitivas, éticas e estéticas e
contribui qualitativamente para as questdes da socializacdo e expressdo da crianga. Esta
pesquisa tem por objetivo apresentar a Danga como uma linguagem corporal, que permite ao
aluno comunicar-se com o mundo e consigo mesmo através dos movimentos de seu préprio
corpo. Ela se justifica pela necessidade do trabalho corporal planejado e sistematizado na
educacdo basica.

Palavras chave: Danca. Linguagem. Movimento. Crianca.
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Nesta pesquisa, a Danga é apresentada como
linguagem corporal, por se tratar de uma
sucessdo ritmica de passos, saltos, movimentos
corporais (assim como no significado de
linguagem  corporal), ordinariamente ao
compasso de musica, baile, segundo o mesmo
diciondrio.

A Danga, assim como a linguagem, exprime
sentimentos e emog¢des que um individuo
experimenta ou que deseja provocar no animo do
interlocutor (espectador). Sendo uma das trés
principais artes cénicas da Antiguidade, a Danga,
ao lado do teatro e da musica, caracteriza-se pelo
uso do corpo, seguindo movimentos previamente
estabelecidos (coreografia), ou improvisados,
quase sempre é acompanhada ao som e
compasso de musica, com passos cadenciados, e
envolve a expressdao de sentimentos potenciados
por ela.

Para Nanni (2005) o movimento e o
pensamento do ser humano estdo relacionados
ao trabalho global do corpo, atuando como meio
de relacdo/comunicagdo através da linguagem
corporal (gestos, movimentos) que nos integra ao
meio. Para a autora, linguagem corporal é uma
forma de comunicacdo nao verbal, expressa por
meio de gestos e movimentos em sintonia com as
acoes corporais que se manifestam pela
interacao significativa e harmdnica da totalidade
do ser humano.

A Danga pode existir como manifestagao
artistica, como forma de divertimento, numa
cerimbnia, ou como forma de educagdo dos
movimentos corporais (nas escolas). Como arte, a
Danga se expressa através dos signos de
movimento, com ou sem ligacdo musical, para
um determinado publico. Atualmente, a Dancga se
manifesta nas ruas, na midia, em qualquer outro
ambiente em que for contextualizado o propédsito
artistico ou educacional.

Com relacdo a Danca, Robatto (1994) afirma
que esta expressa, antes de tudo, a ideia de si
mesma podendo, simultaneamente, conter
outras ideias e transmitir mensagens.

Para Laban (1990), a Danga retrata ideias,
ansiedades e interesses de toda uma época,
aliados a uma imensa necessidade que o ser
humano tem de se mover e ultrapassar sua
esséncia e de transcender sua existéncia em
evasOes positivas e cheias de significados nos
acontecimentos de sua vida real.

Garaudy (1980) ao expressar sua ideia de
Danga como linguagem corporal, diz que se o ser

humano pudesse dizer certas coisas, nao
precisaria danca-la. Retratando a magia da
expressdo corporal da qual se é capaz através do
corpo.

Brikman (1989) diz que a Danga é uma
linguagem do movimento corporal na sua
esséncia, uma articulagio harmoénica dos
movimentos que possibilita o desenrolar de uma
imagem, ideia e sentimento.

Nanni (1995) trata a danga, em sua obra,
como uma linguagem corporal capaz de
simbolizar alegrias, tristezas, vida e morte, amor,
guerra, paz, etc. Era assim nos tempos primitivos,
de onde se tem os primeiros registros de que
havia danga e se pode conhecer os costumes, as
representacdes mimicas, ludicas e religiosas da
época.

A autora acrescenta ainda que a linguagem
corporal, através da Danca, registra o real, o
simbdlico, o imaginario, interligando os objetivos
que articulam o corpo simbdlico ao corpo
imaginario permeado pelo corpo real.

Gariba e Franzonni (2007) entendem que o
fundamental é ser capaz de compreender a,
prioriza ndo s esse processo de construgdo, mas
também os resultados vindos dele, remetendo-os
a momentos preciosos, capazes de despertar a
consciéncia critica de quem os vivencia.

Segundo as autoras:

[...] a danga enquadra-se como linguagem que deve ser
ensinada, aprendida e vivenciada, na medida em que
favorece o desenvolvimento de vertentes cognitivas,
éticas e estéticas e contribui qualitativamente para as
questdes da socializagdo e expressdo.  Atividades
corporais advindas da expressividade, comunicagdo,
alegria, liberdade sdo elementos relevantes na vida do
ser humano. (GARIBA; FRANZONNI, 2007, p.159)

Para Ossona (1988), a necessidade de
comunica¢do é inata ao homem, fazendo-o,
seguir pelos caminhos mais apropriados para se
expressar, ser compreendido e compreender o
outro. A autora afirma que a primeira tentativa
do homem em se comunicar foi através do
movimento e que isso ocorre a medida que o
homem ndo consegue fazé-lo por meio da
palavra.

Para a autora, utiliza-se a linguagem dos
gestos sempre que ndo se quer ou nao se pode
entender algo ou quando ndo se é
compreendido, quando n3o se pode ouvir, ou
guando ndo se quer que alguém oucga, ou ainda
guando a voz ndo alcanca a distancia.

Estes movimentos podem expressar dor, fome
ou qualquer outro incbmodo do ser humano,
sendo movimentos instintivos, sem interferéncia
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de imitacdao ou modificagcdes da educacao sobre o
ser humano.

Ossona (1988) ainda da o exemplo dos
primeiros movimentos de um bebé, logo ao
nascer sao carregados de protesto, ela relaciona
as primeiras dancas livres e expressivas dos
estudantes, que surgem carregadas de
movimentos de protesto.

Entdo, geralmente, quando se inicia na Danga,
o estudante tende a executar movimentos
grosseiros, com gestos exagerados e com
consequente gasto de energia além do
necessdrio, quando na verdade  esses
movimentos aparecem de uma necessidade que
a crianca tem de se locomover, onde ela se utiliza
do andar em diferentes direc¢des, logo, este andar
se torna um correr, depois saltitar, saltar,
alcancando  outras movimenta¢bes como
arrastar, trepar, manejar, entre outras.

Dentre os movimentos préprios da crianca,
Ossona (1988) trata do equilibrio dos

movimentos na Danca dizendo:
[...] todo movimento é um principio de queda e toda
danca é uma sucessdo de compensagoes entre perda
e recuperagdo do equilibrio. (OSSONA, 1988, p.34)

Seguindo-se o raciocinio dos movimentos,
nasce a imitagdo, desde entdo, a crianca passa a
imitar os ruidos e movimentos das outras
pessoas. Segundo Ossona (1988), na Danca a
imitacdo é muito importante, pois, foi através
dela, que surgiram os primeiros movimentos
organizados para a Danga.

Por essas afirmagdes, pode-se dizer que a
Danga, enquanto linguagem e conhecimento
proporcionam ao ser humano uma ampla
compreensdo gestual, visual e plastica, assim
como, o corpo, que funciona como um
mecanismo que traz em si uma memdria,
acompanhada de um conhecimento traduzido
das experiéncias tanto mentais quanto corporais.
A Danga pode ser compreendida como uma
manifestacdo de linguagens culturais que se
mesclam ao contexto no qual se insere o
individuo.

Pensando nessas caracteristicas da linguagem
de Danga apresentadas por estes e por outros
autores, pensou-se na importancia que se deve
dar aos movimentos trabalhados na escola, a
expressao que cada corpo pode criar e recriar. Se
este corpo, do qual estamos tratando, possui
uma linguagem, se faz necessario entao, decifrar
e revelar o que ele nos quer dizer, e para que isso
seja possivel, é importante se perceber tudo

aquilo que ao longo dos anos, a crianga conseguiu
criar através do movimento.

Brasileiro (2008) revela que o gesto, contém
forcas reveladoras de um poder de persuasao
impossivel para a palavra. Ele pde em jogo todos
os sentidos, ndo s6 de quem o executa, mas
também de quem o observa. Para a autora, os
gestos permitem um reconhecimento da pessoa
em suas dimensdes moral e psicoldgica e para
decifrar a linguagem do corpo é preciso revelar e
reconstruir as narrativas corporais; iniciando-se
pelo questionamento sobre os padrdes de
comportamento e os significados das praticas
corporais internalizadas em nossa cultura
corporal, até a recuperagao, na memoria corporal
viva, individual e coletiva, das experiéncias
marcantes e dos saberes corporais prévios.

O trabalho traz a tona, a importancia do
professor conhecer o seu aluno e deste aluno se
reconhecer numa sociedade, onde a cultura,
transmitida de geracdo em geracdo, nos
disponibiliza uma série de experiéncias. Porém,
ao colocarmos em pratica essa observacdo do
acervo motor dos alunos, o que nos parece é que
tudo aquilo que lhes é passado, fica resumido as
manifestacdes esportivas, a Danca, ou qualquer
outra manifestacdo corporal, que ndo as
esportivas, sdao esquecidas e desvalorizadas,
reduzidas as apresentacdes em  datas
comemorativas, repeticbes de movimentos
realizados pelo professor ou uma atividade livre
com musica.

Em sua pesquisa, Kleinubing e Saraiva (2009)
nos fazem compreender a importancia de
oferecer vivéncias praticas corporais, ressaltando
aqui a Danga, que aumentem o repertério de
movimento dos sujeitos que a pratiquem,
ampliando o didlogo com o préprio corpo e com
o corpo do outro, aprofundando o conhecimento
do mundo do qual ele faz parte. A Dancga poderia
ser mais explorada como uma forma de
expressao, ou como outra forma de experimentar
e falar das coisas que fazem parte do mundo.
Marcados por uma formagdo tecnicista, os
professores, tém percebido com mais facilidade
as habilidades fisicas e capacidades motoras na
Danca, do que o seu potencial expressivo e
comunicativo.

As habilidades e capacidades devem ser
consideradas, mas n3ao podem ser objetivos
Unicos nas atividades pedagdgicas, pois, desse
modo o professor passa a ser um educador com
muito pouco de formador, com muito mais de
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treinador, de transferidor de saberes, de
exercitador de destrezas. Na pesquisa com
professores, as autoras concluiram que os
principais motivos pelos quais a Danga ainda é
pouco utilizada nas aulas foram: a falta de
conhecimento em relacdo a técnica da danca e a
pouca afinidade com esse conteldo. Assim, a
Dangca, como todos os outros conteddos da
Educacao Fisica escolar, precisa ser trabalhada de
forma a superar a concepcdao técnica e de
instrucdo, precisa ser percebida como uma forma
de vivéncia das atividades libertadoras, criativas,
que possam levar os alunos e os professores a
uma mudanga de atitude.

Nesse sentido, para Kleinubing e Saraiva
(2009), a Danca na Educagdo Fisica deve ser
trabalhada a partir do histdrico de movimento de
cada aluno, para tanto, o professor ndo precisa
ser um bailarino, pois cabe a ele mediar os
didlogos e orientar as tarefas de movimento.
Nesse processo, a principal “habilidade” a ser
“desenvolvida” pelo professor de Educacado Fisica
é a sensibilidade, é preciso ser e estar sensivel as
necessidades de comunicacdo dos alunos, as
necessidades de serem ouvidos, questionados,
elogiados e compreendidos. E necessario fazer-se
um esfor¢o para que a Dancga ocupe seu lugar de
direito na disciplina de Educacao Fisica na escola,
pois se trata da experiéncia propria do se
movimentar, com todas as implicacoes
manifestas desse fenémeno.

Ehrenberg (2008), em sua pesquisa enfatiza a
importancia do ensino da Danca nas aulas de
Educacdo Fisica. A autora amplia o enfoque da
Educacdo Fisica escolar, entendendo que a
Danga, como outras manifesta¢gdes da cultura
corporal, possa contribuir para a insercdo do
aluno no mundo em que vive de forma critica,
reconhecendo-se como agente de possivel
transformacdo, mas, para tal, se faz necessario
que ele identifique, vivencie e interprete os
conteldos das aulas, ndo apenas contemple estes
contelidos como mero espectador, ou repetidor
de movimentos.

Miranda (1991) também acredita que o ensino
de Danga deveria ser potencializado com a
preocupacdo de desenvolver a forga de
expressao, dar conhecimento e consciéncia aos
alunos do seu préprio corpo em movimento, dar-
Ihes possibilidades de apreciacdo de vdrias
formas de Danga, possibilitando o pensamento
critico acerca da Dancga, possibilitando ainda a

transformacdao dos alunos de espectadores
passivos em participantes ativos.

Gaspari (2005) reconhece que o aluno, precisa
ser estimulado a conhecer, a ver e a entender os
diferentes tipos de dancas. Para a autora, o aluno
deve ter liberdade de criacdo e improvisacao,
pois isso lhe possibilitara maior autoconfianga,
autoestima, autonomia e criticidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se que o
professor de Educagdo Fisica é capaz de
desenvolver um bom trabalho, que envolva
conteldos de todos os componentes curriculares
estudados no ensino superior e através disso, as
criangas possam ter acesso a eles na escola. A
crianga pode ser desenvolvida de forma integral,
levando-se em conta tudo que lhe é importante
para compor sua educacgao.

Porém, ao se colocar em prética essa
observacdo do acervo motor dos alunos, o que
parece é que tudo aquilo que lhes é passado, fica
resumido as manifestacdes esportivas, a Danga,
ou qualquer outra manifestacdo corporal, que
ndo as esportivas, sdo esquecidas e
desvalorizadas, reduzidas as apresentacdes em
datas comemorativas, repeticdes de movimentos
realizados pelo professor ou uma atividade livre
com musica.

Com este trabalho, s3o levantadas
possibilidades para outras pesquisas nesta linha,
gue venham enriquecer esta area.
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Title: Dance like body language

The need to communicate is innate to man, leading him to pursue different ways to express
themselves, be understood and understand the world. The movement and the thought of the
human being, are related to the overall work of the body, acting as a kind of relationship and
communication through body language. The dance, as well as the language (themes of this
research), expresses feelings and emotions that an individual experiences or that want to
provoke the mood of penfriend (Viewer). Being one of the top three performing arts of
antiquity, the dance fits as language that must be taught, learned and experienced, to the
extent that favors the development of cognitive, ethical and aesthetic aspects and contribute
qualitatively to the issues of socialization and child expression. This research aims to present
dance as a body language, which allows students, communicate with the world and with
himself through the movements of his own body. The same is justified by the necessity of the
body work planned and systematized in basic education.

Keywords: Dance. Language. Movement. Child.
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RESUMO

Estudo com objetivo de avaliar a frequéncia e distribuicdo dos sintomas de transtorno
disforico pré-menstrual associados as fases do ciclo menstrual das mulheres em idade
reprodutiva, utilizando a escala de avaliacdo de sintomas do TPPM. A metodologia utilizada foi
guantitativa tipo descritiva transversal, com utilizacdo do questionario sobre sintomas de
transtorno disférico pré-menstrual no qual se baseia nos indicadores emocionais e fisicos. O
guestionario com 26 perguntas foi aplicado para 22 alunos que se encontravam na fase
reprodutiva. Os resultados demonstraram que as mulheres apresentaram alteragGes
emocionais e fisicas nas fases pré-menstrual e menstrual, porém na fase pré-menstrual as
alteragées foram mais significativas desenhadas pelo conflito social, irritabilidade e nas
mudancas fisicas as mais relevantes foram nas mamas 50,0 %, inchaco 36,4% e cefaleia 31,8%.
Os sintomas apresentados nesse estudo podem ser suficientes para alterar o cotidiano da
mulher

Palavras-chave: Transtorno disférico pré-menstrual; fase reprodutiva, mulher.
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INTRODUCAO

Para (Valadares et al, 2006), muitas mulheres
em idade reprodutiva apresentam em alguma
fase do ciclo menstrual, sintomas emocionais,
cognitivos e fisicos. Elas apresentam irritabilidade
intensa, frequentemente acompanhada de
mudanca do humor, que tende a ficarem
deprimidas, assim como inumeras queixas
mentais e somaticas.

Segundo (Carvalho et al, 2009) o ciclo
menstrual dura, em média, 28 dias, e pode ser
dividido em trés fases diferentes: Folicular,
ovulatéria e Ilutea. Cada fase do ciclo é
caracterizada por uma concentracdo especifica
de hormonios sexuais. A fase folicular inicia se no
primeiro dia da menstruagdo e dura entre 9 e 23
dias, a ovulatéria pode durar até 3 dias e a fase
|Gtea vai do final da ovulacdo até o inicio do fluxo
menstrual.

A Sindrome pré-menstrual (SPM) é a ocorréncia
repetitiva de um conjunto de alteragdes fisicas, do
humor, cognitivas e comportamentais com a
presenga de queixas de desconforto, irritabilidade,
depressdo ou fadiga, geralmente acompanhadas de
sensagdo de intumescimento e dolorimento dos
seios, abdome, extremidades, além de cefaleia e
compulsdo por alimentos ricos em carboidratos,
acrescidos ou ndo de disturbios autonémicos, com
inicio em torno de duas semanas antes da
menstruagdo e com alivio rapido apds o inicio do
fluxo menstrual. Segundo (VALADARES G et al 2006
p.1)

De acordo com Thys Jacob, (1998), Parry,
(1999), apud Valadares, 2006. O Transtorno
Disférico Pré-Menstrual (TDPM) que é uma forma
mais grave da SPM caracteriza se por: 1)
recorréncia ciclica, durante a fase lUtea, de
sintomas de humor e comportamentais em
primeira instancia, e somaticos, sendo depressao,
ansiedade, labilidade afetiva, tensdo,
irritabilidade, ira, disturbios do sono e do apetite
os mais frequentes; 2) sintomas severos o
suficiente para o comprometimento do
funcionamento social, ocupacional e escolar; 3)
sintomas relacionados diretamente as fases do
ciclo menstrual e que podem durar, tipicamente,
de cinco a catorze dias. Em geral, pioram com a
aproximagdo da menstruagdo e usualmente
cessam de forma imediata ou logo a seguir (um a
dois dias) ao inicio de fluxo menstrual.

Até meados da década de 50, as mulheres com
tensdo pré- menstrual, ou sindrome pré-menstrual
denominagdo cunhada por GREENE e DALTON, eram
atendidas quase que exclusivamente  por
profissionais da ginecologia e endocrinologia, e

embora comumente apresentassem sintomas
psiquidtricos, muito raros chegavam a ser
encaminhadas a psiquiatria. Em 1985 foi constituida
uma comissdo de assessores da Associagdo
Psiquiatrica Americana (APA) com objetivo de
considerar a inclusdo, na terceira edigdo revisada do
Manual Diagnéstico Estatistico (DSM- IlI-R), de uma
categoria diagndstica para um subgrupo de
mudangas  pré-menstruais, caracterizado  por
predominio de sintomas emocionais e alteragGes
comportamentais, com gravidade clinicamente
significativa e acompanhada de consequéncias
incapacitantes nas atividades familiar, ocupacional e
social. Conforme (PIRES et al 1999 p.1)

Segundo Sadock et al, (2007), trata se de uma
doenca psicossomdtica desencadeada por
alteragdes nos niveis dos esterdides sexuais que
acompanham o ciclo menstrual ovulatério.
Ocorre cerca de uma semana antes do inicio da
menstruagao.

Os sintomas do TDPM podem aparecer em
gualqguer momento na vida das mulheres em
idade reprodutiva desde a menarca até a
menopausa, podendo variar de intensidade em
cada fase do ciclo, e sendo mais recorrente na
fase lutea (CARVALHO et al., 2009).

Mulheres em idade reprodutiva, ou seja,
idades entre 18 e 49 anos no decorrer de suas
vidas passam por varios periodos diferentes no
que se refere aos sintomas do TDPM, uma forma
mais grave da Tensdo  Pré-Menstrual
anteriormente citada, tais sintomas apresentam
varia¢oes de intensidade de acordo com a fase do
ciclo menstrual.

A literatura estudada é clara quando descreve
as manifestagdes clinicas no contexto geral do
Transtorno Disférico Pré-Menstrual e de sua
relevancia na vida da mulher, sendo assim
algumas particularidades gostaria de estudar
mais a fundo, para entdo responder as minhas
inquietagdes.

Quais as principais queixas do TDPM? Em que
momento do ciclo os sintomas estdo mais
presentes, ou ndo presentes. Talvez a grande
maioria das mulheres do estudo apresente queixa
do TDPM.

Segundo a Federagdo Brasileira das
Associagdes de Ginecologia e Obstetricia e
também a Sociedade Brasileira de Medicina de
Familia e Comunidade, revisdo da literatura
demonstra que o assunto estd longe de um
consenso, com controvérsias sobre os fatores de
risco e de protegao envolvidos, bem como sobre
o nivel de limitacdo que o TDPM traz a vida das
mulheres. Diante destas questdes, avaliar em que
momento do ciclo os sintomas s3ao mais
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presentes e quais sdo as maiores queixas trara
suporte para que possamos assistir com maior
qgualidade a mulher quando a mesma apresentar
sintomas desse disturbio.

1. OBJETIVO

Avaliar a frequéncia e distribuicio dos
sintomas de transtorno disférico pré-menstrual
associados as fases do ciclo menstrual das
mulheres em idade reprodutiva, utilizando a
escala de avaliagdo sintomas do TDPM.

2. MATERIAL E METODO

2.1. Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa descritiva
exploratdria quantitativa transversal que busca
avaliar a frequéncia e a distribuicdo dos sintomas
do transtorno disférico pré-menstrual associados
as fases do ciclo menstrual das mulheres em
idade reprodutiva, utilizando a escala de

avaliacdo de sintomas do TDPM.

Os  estudos descritivos  exploratérios  sdo
investigacGes de pesquisa empirica que tem o
objetivo de descrever o fen6meno em sua
totalidade, podendo alcangar descrigdes tanto
quantitativas, quanto qualitativas, a respeito do
objetivo, mediante a utilizacdo de varidveis e
procedimentos flexiveis de coleta de dados. Tendo a
pesquisa quantitativa o uso de técnicas para coleta
de dados que podem ser a entrevista, questionarios,
formularios dentre outros Marconi et al (2008).

Para a avaliagdo citada acima foi usado um
guestionario de Sintomas de Transtorno disférico
Pré-menstrual elaborado por Teng et al, (2000). O
presente questionario baseia-se nos indicadores
emocionais e fisicos.

A avaliagdo mostrou em que fase do ciclo
menstrual ha uma maior ocorréncia de sintomas
e guais sdo os mais frequentes, de acordo com a
escala de avaliacdo sintomas do transtorno
disférico pré-menstrual.

2.2. Local do estudo

A pesquisa foi realizada no Centro
Universitdrio  Santana localizado na rua
voluntarios da Patria, Zona norte da capital, que
esta no mercado desde 1970, tem mais de 16.000
alunos distribuidos em 50 cursos. O estudo foi
realizado com alunas do curso de enfermagem
em idade reprodutiva entre 18 e 49 anos,
independente da etnia, classe social e ciclo
menstrual.

2.3. Populagao e amostra do estudo

A populagdo deste estudo foi constituida por
22 alunas do periodo matutino do curso de
enfermagem do referido instituto de ensino, foi
uma amostra por conveniéncia, ou seja, o0s
individuos que estavam mais disponiveis para
participar do referido estudo no momento da
coleta de dados.

2.4. Critérios de inclusdo

Participaram do estudo as alunas
devidamente matriculadas no curso de
enfermagem do periodo matutino, que
concordaram em participar no periodo da
aplicacdo do questionario e que estavam em
idade reprodutiva.

2.5. Coleta de dados

Para a coleta de dados foi entregue aos
participantes, o termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), contendo explicagdo do
objetivo do trabalho e forma de realizacao, sendo
firmado o compromisso de confidencialidade e
anonimato apds a participacdo da pesquisa,
mantendo todos os entrevistados em sigilo.

Apds ciéncia e assinatura do TCLE foi entregue
um questionario individual ja validado, contendo
26 perguntas referentes ao assunto
propriamente dito, abordando os incbmodos que
o TDPM traz as mulheres, e em que fase do ciclo
menstrual esses incdbmodos sdo mais frequentes
e intensos.

Para o embasamento cientifico foram
consultadas publicagdes nacionais sobre o tema,
em livros, revistas especializadas, artigos, teses,
dissertacdes e informacdes obtidas por meio de
internet, acervos BIREME (base de dados LILACS,
SCIELO, MEDLINE e AD SAUDE).

2.6. Periodo de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre os
dias 18/02/13 a 22/02/13 durante periodo
matutino em horario de aula.

2.7. Tratamento dos dados

Apds a coleta de dados, os questiondrios
foram enumerados e avaliados um a um, foram
selecionadas 12 questdes as quais se encontram
em negrito no (apéndice 1), ficando assim um
guestionario com 12 questdes divididas em 3
subgrupos: 4 questdes de sintomas fisicos, 4 de
sintomas emocionais e 4 de sintomas sociais. Dos
sintomas emaocionais humor deprimido
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caracteriza-se por sentimentos de desesperanga
ou pensamentos autodepreciativos; ja
ansiedade/tensdo é a sensacdo de estar com
tensao nervosa ou no limite; mudangas afetivas
caracteriza-se por sentimentos repentinos de
tristeza, vontade de chorar; e o sintoma de raiva
ou irritabilidade que pode ser pronunciada ou
persistente.

Dentro do subgrupo dos sintomas fisicos as
gueixas sdao bem pontuais, inchaco, dor nas
mamas, dores de cabeca e dores musculares.

Os sintomas sociais baseiam se na integracao
de miultiplos fatores que interferem no
comportamento do individuo perante as
situagbes da vida cotidiana. De modo geral o
ajustamento social é definido como a interacdo
entre o individuo e o ambiente social (SADOCK et
al., 2007).

Os resultados foram apresentados em forma
de tabelas em numeros absolutos e porcentagem
para serem discutidos.

2.8 Aspectos Eticos Legais

Foi encaminhado um termo de autorizacdo da
pesquisa, para inicio do estudo através da
coordenacdo do curso de graduacdo de
enfermagem para a lideranga do comité de ética
do Centro Universitdrio Santana, onde consta o
titulo da pesquisa e sua finalidade sendo honrado
compromisso de manter a identificagdo dos
entrevistados desta pesquisa em anonimato e
sigilo, atendendo a resolu¢do 196/96 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012) sendo que uma
cOpia deste termo foi fornecida ao participante. O
pesquisado poderd desistir da pesquisa até que
os dados sejam publicados ou apresentados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Podemos observar na tabela 1 que as fases do
ciclo menstrual que obtiveram maiores
alteragdes foram as fases menstrual e pré-
menstrual. Na fase menstrual o sintoma de
alteracdo de humor\deprimido correspondeu a
40,9%, seguido de raiva/irritacdo com 27,3%
ansiedade/tensdo 22,7% e mudancgas afetivas
com 22,7%. Na fase pré-menstrual o sintoma que
obteve maior relevincia foi raiva/irritacdo com
54,5%, seguido de ansiedade/tensdo com 45,5%,
mudangas afetivas 45,5%. No contexto geral
esses resultados foram significativos, podendo
ser avaliado que nessas duas fases as mulheres
do estudo apresentaram alteragbes emocionais,

porém a fase pré-menstrual apresentou maior
evidéncia deste transtorno.

Em estudo realizado em 2006 na cidade de
Pelotas (RS) dos sintomas emocionais, o humor
deprimido correspondeu a 61,8%,
raiva/irritabilidade 71,4% ambos na fase pré-
menstrual, em uma amostra de 1096 mulheres
(CARVALHO, 2009).

Embora ambos os estudos apresentassem
resultados semelhantes em relacdo aos sintomas,
no presente estudo a porcentagem encontrada
foi menor.

Para Muramatsu, (2001) em uma amostra de
43 mulheres em idade reprodutiva, 74,42%
relataram irritabilidade e 67,44% humor
deprimido. No estudo de Brilhante, (2010), a
irritabilidade foi relatada por 86,4%, humor
deprimido por 61,8%. Os dois estudos sdo
semelhantes nos resultados, e com porcentagens
maiores comparados ao recente estudo.

Na tabela 2 observamos que na fase pré-
menstrual prevaleceram os sinais fisicos, sendo
dor nas mamas o mais prevalente 50,0% seguido
de inchaco 36,4% e dores de cabeca 31,8%. Na
fase menstrual a dor nas mamas aparece como
maior incidéncia, sendo 31,8%. E interessante
perceber que a auséncia de sintomatologia em
relacdo a dor muscular prevaleceu, comparada
com todas as outras fases, porém a auséncia de
inchaco foi a mesma porcentagem da presenca
do mesmo na fase pré-menstrual 36,4%, portanto
se somarmos o inchaco da fase menstrual com a
pré-menstrual, a porcentagem é de 54,6%, mais
gque a metade da amostra apresentam esse
sintoma nas duas principais fases do ciclo. Porém
as alteracgGes fisicas estdo mais presentes na fase
pré-menstrual.

Os sintomas apresentados nesse estudo
podem ser suficientes para alterar o cotidiano da
vida da mulher, porém outros estudos deverdo
ser realizados para que possamos afirmar tal
hipétese, estudo esse de qualidade de vida da
mulher com TDPM.

Em um estudo parecido, realizado em Recife,
no ano de 2009, ao serem pesquisados os
principais sintomas fisicos descritos, foi
observado que as maiores queixas foram na fase
pré-menstrual sendo os seguintes sintomas:
26,3% de uma amostra de 68 mulheres referiram
sensacdao de inchaco; e 26,6% sentem dor nas
mamas na fase pré-menstrual (CARVALHO, 2009).

Para Muramatsu (2001), em uma amostra de
43 mulheres em idade reprodutiva 83,72%
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referiram dor nas mamas, representando a
grande maioria e 48,84% referiram dores de
cabeca.

Este estudo apresentou porcentagens maiores
de alteragdes fisicas comparadas ao meu estudo.

Em outro estudo de corte transversal
realizado com 254 mulheres com idade entre 20
e 44 anos, sem doencas ginecolégicas ou clinicas
gque comprometessem o estado geral ou bem
estar fisico verificou que 110 mulheres 43,3% da
amostra relataram pelo menos um sintoma
intenso na fase pré-menstrual, causando danos a
sua vida.

A irritabilidade foi relatada por 86,4%,
depressao por 61,8%, dores de cabeca por 61,8%,
dor nas mamas por 59,1%. Quase todas, 94,5%,
tinham mais de uma queixa, 89,1% apresentaram
sintomas psiquicos e mais de trés quartos das
pacientes, 76,4%, associavam queixas fisicas e
psiquicas. O mesmo estudo concluiu que o
guadro clinico, apesar de multivariado em geral é
composto por irritabilidade, depressao
associados a dores de cabeca e nas mamas
(BRILHANTE, 2010).

Na tabela 3 podemos observar que
novamente as fases onde prevaleceram maiores
sintomas foram as fases menstrual e pré-
menstrual. Na fase menstrual o sintoma de maior
prevaléncia foi aumento nos conflitos sociais com
27,3%, seguido de isolamento social 18,2%,
aumento das atividades sociais/trabalho 18,2% e
interesse diminuido por atividades habituais
18,2%, portanto os resultados encontrados
embora prevalentes ndo foram significativos. Na
fase pré-menstrual é interessante perceber que o
aumento nos conflitos sociais aparece com
54,5%, seguido de isolamento social 27,3%,
sendo o conflito social de maior relevancia.
Podemos observar também nesta tabela que a
nao ocorréncia dos sintomas relacionados a vida
social das mulheres obtiveram resultados
bastante relevantes, pois a grande maioria das
mulheres do presente estudo, 63,6%, nao
apresentou interesse diminuido das atividades
habituais, como também isolamento social
45,5%. Observando que a grande maioria ndo
obteve interesse diminuido das atividades
habituais, faz me pensar que o seu dia a dia esta
preservado, sem mudancas significativas, embora
os sintomas fisicos e emocionais e um aspecto do
social estejam presentes. No entanto como ja
mencionado anteriormente, estudos sobre a
qualidade de vida devem ser realizados para

assim responder com maior fidelidade tais
alteragoes.

Um numero cada vez maior de mulheres em
idade reprodutiva vem verbalizando as
repercussoes fisicas e emocionais do TDPM, mas
os sintomas de ordem emocional tém sido
referidos como de maior intensidade. Este fato
também é apontado em outros trabalhos que
avaliaram os sintomas pré-menstruais e suas
repercussdes no cotidiano das mulheres,
enfatizando que os sintomas de alteragdo de
humor podem provocar prejuizo ou mesmo
necessidade de interrup¢do dos compromissos,
gerando problemas no relacionamento familiar e
social, bem como dificuldades no desempenho
profissional (CARVALHO, 2009).

Em estudo parecido com uma amostra de 43
mulheres em idade reprodutiva de Muramatsu,
(2010), o aumento nos conflitos sociais
representaram 60,47% das queixas seguido do
isolamento social com 18,60%, resultados estes
gue se comparados ao presente estudo
apresentaram porcentagem bem semelhantes.

4. CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que as
mulheres apresentaram alteracbes emocionais e
fisicas nas fases, pré-menstrual e menstrual,
porém na fase pré-menstrual com maior
significado. Em relacdo as alteragdes sociais o
presente estudo mostrou alteracdo nos conflitos
sociais na fase pré-menstrual, porém a grande
maioria das mulheres ndo apresentou mudanca
desses sintomas, como interesse diminuido das
atividades habituais e isolamento social.

Em estudos parecidos realizados no Brasil, os
sintomas do transtorno disférico pré-menstrual
foram observados em maior porcentagem nas
fases pré-menstrual e menstrual, assim como no
presente estudo, sendo os sintomas de maiores
relevancia os emocionais e fisicos. Embora os
resultados tenham sido pouco relevantes nas
questOes sociais neste estudo, em estudo
realizado por Carvalho, (2009), foi observado que
os sintomas de alteragdo de humor podem
provocar prejuizos ou mesmo necessidade de
interrup¢do dos compromissos habituais, como
nos profissionais das mulheres que apresentaram
tais sintomas. Portanto o impacto das mulheres
em idade reprodutiva é de vivenciarem os sinais e
sintomas do TDPM, nas principais fases do ciclo
menstrual.

ISSN 1980-1742

ANO 08 — Nimero 16 — Dezembro 2013



ARTIGOS

44

6. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo respondeu aos meus objetivos
dando-me a clareza que a fase pré-menstrual é a
fase em que a mulher apresenta mais
sintomatologia e que outros estudos devem ser
estimulados a ser realizados para que possamos
entender com melhor clareza os sintomas fisicos,
emocionais e sociais das mulheres e até que
ponto esses influencia em seu dia a dia. Pretendo
apresentar esse estudo em congressos cientificos
de saude, na area da saude da mulher como
também saude mental para que possa contribuir
efetivamente com o desenvolvimento intelectual
e social dos enfermeiros.
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ABSTRACT

TITLE: The Premenstrual Dysphoric Disorder IN THE LIFE OF WOMEN
IN REPRODUCTIVE AGE

Study to evaluate the frequency and distribution of symptoms of premenstrual dysphoric
disorder associated with phases of the menstrual cycle of women of reproductive age, using

the scale for assessing symptoms of TPPM

. The methodology used was descriptive

guantitative cross , using the questionnaire on symptoms of premenstrual dysphoric disorder
in which is based on emotional and physical indicators . The questionnaire with 26 questions
was administered to 22 students who were in the reproductive phase . The results showed that
women had emotional and physical changes in the premenstrual and menstrual phases, but in
the premenstrual phase changes were designed by the most significant social conflict |,
irritability, and in the most relevant physical changes in the breast were 50.0 % , swelling of
36.4% and 31.8% headache . The symptoms in this study may be sufficient to alter the

everyday woman

Keywords: Premenstrual dysphoric disorder. Childbearing. Woman.
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RESUMO

Paulo Freire tem suas ideias conhecidas internacionalmente por consequéncia da
singularidade de suas obras desenvolvidas e aplicadas na Europa, na América e no Brasil. Com
o pensamento politico pedagdgico ele defendeu que a liberdade ocorre através do didlogo
entre educador e educando. Dessa maneira, a comunicacdo possibilita a troca de
conhecimentos e desenvolve a conscientizacdo existencial do homem como sujeito do
processo da histdria em que esta inserido. A conscientizacdo politica defendida por Freire
torna o homem critico, capaz de criar e recriar, transformando o mundo. Nessa perspectiva, o
objetivo desta pesquisa é descrever as ideias defendidas por Freire e a compreensdo que os
professores licenciados tém do pensamento de Freire partindo de sua pratica escolar.
Aplicamos um questionario a professores de trés instituicdes educacionais do municipio de
Fortaleza Ceard. Os dados coletados foram analisados e descritos. O pensamento de Freire é
conhecido entre a grande maioria dos professores que responderam ao questionario.

PALAVRAS—-CHAVE: Conscientizacdo. Praticas. Formacdo de professores.
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INTRODUGAO

A temadtica surgiu diante da importancia de
compreendermos melhor o pensamento de Paulo
Freire e a vontade de investigar o que os
profissionais que hoje atuam na area da
educacdo conhecem sobre o pensamento de um
dos maiores educadores do Brasil.

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é
analisar algumas obras de Paulo Freire, conhecer
sua a trajetéria histérica e entender como os
professores licenciados que atuam na drea da
educacao no  municipio de Fortaleza
compreendem o pensamento de Freire, sobre o
papel do professor.

A abordagem metodolégica de natureza
qualitativa foi feita por meio de pesquisa
bibliografica cuja andlise de dados colhidos nos
guestionarios aplicados a doze professores de
trés instituicdes, sendo uma escola municipal,
uma particular e uma Organizacdo Nao
Governamental (ONG), envolvendo perguntas
sobre a compreensdo das obras de Paulo Freire.

Quanto a organizacdo do texto, esta pesquisa
apresenta trés eixos de analise a serem
discutidos: No primeiro — registros de
fragmentos historicos da vida de Paulo Freire —
onde evidenciamos a trajetéria percorrida, as
dificuldades sofridas e o periodo de exilio no
Chile, Genebra e em outros paises e cidades
estrangeiras por motivo do regime militar
implantado no Brasil em 1964; assim como a sua
coragem e paixao pela educacdo.

No segundo, — reflexdes do pensamento de
Paulo Freire — analisamos quatro obras desse
educador brasileiro, sdo elas: Educacdo como
pratica da liberdade, Pedagogia do oprimido,
Educacdao e mudancga e Pedagogia da Autonomia.
Neste estudo procuramos entender as
incorporagdes do pensamento Freiriano na
pratica dos professores sujeitos desta pesquisa.

No terceiro, — andlise dos dados pesquisados—
analisamos os registros das falas dos professores
coletados durante a pesquisa de campo.
Situamos o conhecimento que estes possuem
sobre o pensamento Freiriano e a pratica do
professor. Em seguida, apresentamos uma
reflexdo sobre a visdo de educacdo de Paulo
Freire e sobre a compreensdo dos professores
envolvidos na pesquisa, a titulo de consideracdes
finais.

1. REGISTROS HISTORICOS DA VIDA DE PAULO
FREIRE

Este educador brasileiro possui
reconhecimento muito além das fronteiras
brasileiras por suas ideias e praticas, cujos tracos
de humanidade se expressa em sua teoria e
pratica que exprime o desejo de alfabetizar
pessoas e fazé-las refletir sobre a pratica do
cotidiano da realidade em que estdo inseridas.

Paulo Reglus Neves Freire nasceu em Recife,
Pernambuco, em 19 de setembro de 1921. Ao
perder seu pai ainda crianga, enfrentou junto
com sua familia algumas dificuldades que o
levaram a conhecer de perto a fome e a pobreza.
Deu inicio a leitura da palavra no quintal de sua
casa a sombra de uma mangueira sob a
orientagdo de sua mae.

Encontrou obstdculos no desenvolvimento de
sua educacdo colegial, mas com determinacdo e
luta concluiu o “292 grau” e conseguiu ingressar
aos 22 anos de idade na Faculdade de Direito de
Recife ja que naquela época, ndo havia no estado
de Pernambuco curso superior de formacdo de
educador. Em 1944 tornou-se professor de lingua
portuguesa do Colégio Oswaldo Cruz,
educanddrio da sua adolescéncia.

Firmou-se como educador progressista em
1958, com seu relato que tinha por titulo “A
Educacdo de Adultos e as Populagdes Marginais:
O Problema dos Mocambos”, defendido no Il
Congresso Nacional de educa¢do de Adultos.
Trabalhou na implantacdo do Movimento de
Cultura popular (MCP), programa instituido na
gestdo do prefeito Miguel Arraes (1959 — 1962), e
no Servico de Extensdo Cultural da Universidade
do Recife, tendo por meio deste implantado a
primeira experiéncia de alfabetizacdo de adultos
em Angicos (Rio Grande do Norte), cuja pratica
de ensino consistia em substituir a sala de aula
por um circulo de debate mediado pelo didlogo.
Aprendia-se a ler as palavras ao mesmo tempo
em que se aprendia a ler o mundo.

Freire foi preso por setenta e dois dias, sendo
acusado de subversivo e comunista, e acabou
asilando-se na embaixada da Bolivia por cerca de
um més. Em novembro de 1964, transferiu-se
para o Chile onde permaneceu até abril de 1969.
L4 entre outras contribuicGes, trabalhou na
Corporacdo de Reforma Agraria assessorando
uma equipe de educadores chilenos em
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alfabetizacdo de adultos na adaptacdao de sua
proposta educadora. Em 1969 foi para os Estados
Unidos, onde exerceu o cargo de Professor
Convidado da Universidade de Harvard. Mudou-
se para Genebra em 1970 onde atuou como
conselheiro educacional de governos do Terceiro
Mundo no Conselho Mundial de Igrejas e
professor da Universidade de Genebra. Durante o
exilio na Suica, Freire participou de trabalhos
educacionais em Guiné-Bissau, Cabo Verde,
Angola e Mocambique.

Retornou ao Brasil definitivamente em 1980,
segundo as suas palavras, “para reaprender o
Brasil”. Fixou residéncia em S3o Paulo, atuando
como professor da Pontificia Universidade
Catdlica de S3o Paulo (PUC/SP), e na
Universidade de Campinas (UNICAMP), neste
mesmo ano filiou-se ao Partido dos
Trabalhadores.

Em 1989 foi nomeado Secretario da Educacdo
do Municipio de S3o Paulo, na gestdo da prefeita
Luiza Erundina, cargo o qual o pertenceu até
1991. Algum tempo depois se afastou do cargo
de Secretario e passou a fazer novamente parte
do quadro de professores da PUC/SP, no
Programa de Educacdo: Curriculo.

Sempre se destacando no campo intelectual,
fez parte do Juri Internacional da UNESCO e em
1991, foi professor convidado da Universidade de
Sdo Paulo (USP) para desenvolver um trabalho
amplo proferindo palestras nas Faculdades,
gravando videos e discutindo projetos novos e
pioneiros da Universidade. Foi nomeado doutor
honoris causa de 28 universidades em varios
paises e teve obras traduzidas em mais de 20
idiomas.

Freire foi um educador que respeitou o limite
do conhecimento do educando e tornou possivel
o contato maior do educador com a realidade do
aluno. Levando o professor a descobrir que ele
ndo é o “dono do saber” e que com a pratica da
convivéncia de sala de aula é possivel que
educador e educando compartilhem suas
experiéncias e seus conhecimentos.

Paulo Freire faleceu em 02 de maio de 1997
aos 72 anos. Mas sua memoaria continua viva em
muitas instituicbes, centros académicos de
Universidades e escolas espalhadas pelo Brasil e
pelo mundo. Aos educadores, educandos e
estudiosos, deixou o seu pensamento e sua visao
do mundo transcrita em sua obra.

2. DIALOGOS FREIREANOS MEDIADOS POR:
EDUCACAO COMO PRATICA DA LIBERDADE,
PEDAGOGIA DO OPRIMIDO, EDUCAGCAO E
MUDANCA E PEDAGOGIA DA AUTONOMIA

Em seu livro Educagdo como pratica da
liberdade, o autor acredita que a educacao é um
dos fatores mais importante para se alcancar a
liberdade daqueles que estdao massificados.
Dividida em dois momentos, a obra fala sobre o
homem se conscientizar e se perceber como
sujeito e a educagao como forma de “caminho”
para essa conscientizacdo. A educagdo como um
ato politico.

No primeiro momento da obra, Paulo Freire
fala sobre a importdncia do homem se
reconhecer como sujeito existente no mundo e
ndo como objeto. Sujeito este que possui
relacGes e estd interligado com o mundo, e que é
capaz de transformar sua prépria histéria. Nao
pode ser apenas um Ser presente no mundo
como se ja estivesse completo, porém totalmente
alienado; um objeto.

Para Freire (2005, p.51), o homem deve estar
integrado com o meio em que vive como sujeito
participante e critico de sua realidade; deve
relacionar-se ndo apenas com o seu mundo, sua
realidade, mas também com o mundo em sua
totalidade. E o homem quem conduz a histdria, é
responsdvel pelas mudancas ocorridas de uma
época a outra. E ele quem cria, recria e decide a
histodria.

De acordo com as ideias de Freire a mudanga
viria através da educac¢do, por esse motivo, a
educacdo ndo poderia mais ser apenas uma mera
transmissdo do conhecimento, sem didlogo
naquelas aulas em métodos fatigantes e
repetitivos.

Afirma Paulo Freire:

Uma educagdo que por ser educagdo, haveria de ser
corajosa, propondo ao povo a reflexdo sobre si mesmo,
sobre seu tempo, sobre suas responsabilidades, sobre seu
papel no novo clima cultural da época de transigdo. Uma
educagdo que lhe propiciasse a reflexdo sobre seu préprio
poder de refletir e que tivesse sua instrumentalidade, por
isso mesmo, no desenvolvimento desse poder, na
explicitagdo de suas potencialidades, de que decorreria sua
capacidade de opgdo. (FREIRE, 20053, p. 67).

Por se preocupar com as questdes politicas e
sociais, Paulo Freire acreditava que a educagao
era o ponto de partida para a conscientizacao do
homem e para seu reconhecimento como sujeito
gue estd com o mundo e ndo no mundo. Seria
através da educacdo que o homem iria se
reconhecer como o sujeito transformador do
meio e consciente de seus direitos e deveres,
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apto a lutar por igualdade, por respeito e
liberdade.

Ao trazer o pensamento de Paulo Freire para
hoje veremos que seu discurso é atual dentro da
sociedade brasileira. Apesar de todas as
mudancas ocorridas em nossa democracia, até
entdo, ha uma massificacdo das pessoas de baixa
renda, uma acomodacdo no que diz respeito as
vivéncias politicas, culturais e sociais.

Acredita-se como Paulo Freire que a educacao
como uma pratica da liberdade, estimula o
pensamento critico, a vontade por mudancgas e
transformacgdes. A educagdo com um viés critico
pode ser uma via que fard com que as pessoas se
tornem conscientes de Ser sujeito e ndo mais
objeto da histéria e da cultura. Conforme suas
ideias: “O mundo n3o é. O mundo esta sendo. E o
saber da histdria e ndo da determinacgdo”. (Freire,
2004, p. 76)

A segunda obra analisada, Pedagogia do
Oprimido também foi escrita durante o seu exilio
no Chile. Essa obra, iniciada com a discussao
sobre “o medo da liberdade” que as pessoas
massificadas sentem temendo a criticidade, o
dialogo e a conscientizacdo, por sua relevancia
critica deu a Freire reconhecimento internacional
e possibilitou aos educadores e estudantes da
educacdo conhecer o método nomeado com o
nome do autor.

Paulo Freire pretende em Pedagogia do
oprimido, aprofundar alguns pontos ja discutidos
na obra escrita por ele anteriormente Pedagogia
como Pratica da Liberdade. Mas o que pretende o
autor nos falar nesta obra, intitulada de
Pedagogia do oprimido? Quem é esse oprimido
citado por Freire? Quem sdao os opressores? O
que pode ser feito para que haja mudangas nas
situagdes aqui apresentadas por Freire? Nao
temos a verdade para os questionamentos
apresentados, mas o debate proporciona o
desvendamento politico e a consciéncia social
dos espagos coletivos.

Freire define oprimido e opressores; os
primeiros ndo possuem liberdade, estdo
alienados e presos as mentiras e muitas
transmitidas pelos opressores, que sdo os sujeitos
de falsa generosidade. “Generosidade que se
nutre da morte, do desalento e da miséria”.
(Freire, 2005b, p. 33)

Nao sdao verdadeiras as inten¢des do opressor,
pois quanto mais oprime melhores condigdes
lhes sdao adquiridas. Os dominantes ndao veem os
oprimidos como homens iguais a eles, pois nao se

igualam por se julgarem melhores. Assim como

define Freire em sua obra:

[...] pedagogia do oprimido: aquela que tem de ser forjada
com ele e ndo para ele, enquanto homens ou povos, na luta
incessante de recuperagdo de sua humanidade. Pedagogia
que faga da opressdo e de suas causas objeto da reflexdao
dos oprimidos, de que resultard o seu engajamento
necessario na luta por libertagdo, em que esta pedagogia se
fara e refara. (FREIRE, 2005b, p.34).

Apenas reconhecer-se como oprimido ainda
nao é libertagdo. Deve haver consciéncia dessa
opressdo e assim buscar mudangas para
transformar toda essa situacdo. A mudanga so
serd possivel através da prdxis. As massas
populares devem inserir-se cada vez mais dentro
da sua realidade, para poderem se tornar
conhecedoras criticas da realidade e através das
suas agdes transformarem o mundo.

Os oprimidos muitas vezes sdo convencidos
pelos opressores de que sdo incapazes de pensar,
de progredir, de crescer como homem, como
mulher, enfim, como pessoa. Sdo os opressores
guem deposita na mente dos oprimidos, que os
mesmos sdo incapazes de criar e recriar.
“Ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta
sozinho: os homens se libertam em comunhao.”
(FREIRE, 2005b, p. 58).

Os oprimidos devem se reconhecer como
homens que sdo sujeitos da historia em que
estdo inseridos. Precisam refletir e esta reflexao
os conduzira a pratica. Esses acontecimentos dar-
se-do através do dialogo, pois o0 homem sozinho
ndo pode libertar-se e nem o outro pode liberta-
lo; o homem se liberta através do dialogo, em
comunhdo com outros homens.

A libertacdo para ser auténtica sé é possivel
através da reflexdo como praxis dos homens
sobre o mundo para transforma-lo. Para Freire, o
amor é fundamento do dialogo e se ndo ha amor,
ndo ha dialogo. Na relacdo de dominagdo nao ha
dialogo, mas sim, patologia de amor, descrita por
Freire, como sadismo de quem domina e
masoquismo dos dominados. O amor, segundo o
autor é um ato de coragem e liberdade. Portanto
é preciso valentia para gerar atos de liberdade.
Mas para que o amor seja restaurado é preciso
superar a situagao opressora.

Freire (2005b) afirma ainda, na obra
Pedagogia do Oprimido, que a educac¢do tem que
ser fundada no amor, na humildade, na fé, na
esperancga, no pensamento critico e na confianca.
Isso faz dos sujeitos dialdgicos cada vez mais
companheiros na prontncia do mundo. Assim na
educacdo formal, Freire mostra que os conteudos
curriculares, antes de aplicados devem ser

ISSN 1980-1742

ANO 08 — Numero 16 — Dezembro 2013



ARTIGOS

49

refletidos pelo educador, que tem que programa-
lo de acordo com a realidade do educando.
Porém, para que isso ocorra, antes de programar
o conteldo é necessdrio que o educador conheca
a realidade do educando.

O conhecimento da realidade far-se-a através
do didlogo e da consciéncia de cada participe de
seu papel mediatizado pelo mundo. Quando,
entdo se observamos temas a serem trabalhados
no conteldo programatico, os chamados temas
geradores, para que se cumpra o objetivo maior
da educacdo, a transformacgdo. A partir de agora
discorreremos sobre o método criado por Paulo
Freire. Os temas geradores devem corresponder
a realidade do aluno. “Pois ensinar ndo é
transmitir conhecimentos.”

A investigacdo dos temas geradores ocorre
através de questionamentos sobre a realidade do
educando, se descobrindo assim o pensamento-
linguagem referindo-se a realidade do aluno.
Serdo trabalhadas situagdes limites a serem
dialogadas e tém que esta de acordo com a época
e o ambiente onde se encontram educadores e
educandos. Devem ser analisados criticamente
pelo préprio educando para em seguida
proporcionar o reconhecimento da interacdo
dessas partes, tornando a totalidade mais clara.
Desta forma, a investigacdo do tema gerador
possibilita a inclusdo do homem de maneira
critica ao pensar o mundo.

A investigacdo ocorrera através do
pensamento do homem e da sua praxis, por que
os temas buscados pelo investigador existem no
homem, em sua relagdo com o mundo, referidos
a sua realidade. Por isso, Paulo Freire em sua
obra, insistiu em afirmar que “o tema gerador
ndo se encontra nos homens isolados da
realidade, nem tampouco na realidade separada
dos homens. S6 poderad ser compreendido nas
relagbes homem-mundo.” (FREIRE, 2005 p.114).
Entendemos a investigagdo, como um esfor¢o
comum de consciéncia da realidade e de
autoconsciéncia.

Segundo Freire (20052, p. 80), o educando se
descobre como sujeito da histéria como homem
que pode e é capaz de transformar o mundo. Os
oprimidos reconhecem e compreendem o seu
valor e o valor das suas ideias. Esse método
educacional defendido pelo autor requer do
educador e do educando amor, esperanca,
autonomia e respeito mutuo, em que ndo apenas
o educando aprende algo, mas também o
educador passa a ser educando. Esse processo se

identifica como educacdo libertadora os
oprimidos lutarao por igualdade social.

A educagdo para Freire se divide em teoria
antidialogica e teoria da acdo dialdgica. A
primeira  ocorre através da  conquista
antidialogica que se expande pela fala,
expressividade e cultura do oprimido. O opressor
estd sempre conquistando o oprimido para
melhor oprimi-lo. A conquista é totalmente
possivel através dos mitos. A teoria antidialogica
se dar também através do dividir a massa
oprimida, para que ndo se una, pois a unido da
mesma é um “perigo” para os opressores. Essa
divisdo ocorre através de conquistas individuais e
ndao em sua totalidade. Outro fator relevante da
teoria antidialogica é a manipulagdo das massas
pelos opressores, através das ideologias e das
imposicdes manifestadas pelos dominadores. A
manipulacdo é um instrumento da conquista. E
como instrumento da conquista deve anestesiar
as massas para que ndo pensem e ndo percebam
sua condicdo O ultimo fator, citado por Freire em
sua obra e que diz respeito a teoria antidialogica,
corresponde a invasdao cultural dos opressores
sobre os oprimidos. Esta invasdo cultural significa
a imposi¢do da cultura dominante sobre aqueles
que sdao oprimidos, freando a criatividade
daqueles que sdao massificados, fazendo com que
percam a sua originalidade.

A teoria da acdo dialégica difere da teoria
antidialogica. Primeiramente se dar através do
que Paulo Freie chamou de colaboragao, que
teria inicia no encontro dos sujeitos para a
transformacdo do mundo. A colaboragdo se
realiza através da comunicacdo, do didlogo que
transforma o mundo para a liberdade dos
homens. O segundo momento corresponde a
unido para a libertacdo; liberdade de expressao e
de pensamento para o desenvolvimento da
criticidade. O terceiro ponto da teoria da agao
dialégica, falado pelo autor, diz respeito a
organizacdo das massas, que deve revelar o
esforgo de libertagdo como tarefa comum a todos
gue dela participam. O ultimo ponto relevante é
a sintese cultural, que significa a investigacao da
cultura, dos costumes e valores dos homens.

Na perspectiva dialética, Freire propde o
didlogo enquanto tese e o antididlogo, como
antitese. Em suas reflexdes contrapée um ao
outro, buscando alcancgar uma sintese. Considera
gue a liberdade é o apice a ser conquistado pelo
homem. Esta liberdade deverd ser alcancada
gquando homens e mulheres se tornarem o que a
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vocacgdo antoldgica afirma sobre os mesmos: sdo
seres humanos. Portanto, ndao existe liberdade
completa se estes ndao forem livres, como nao
existe humanidade completa se todos os homens
nao forem humanos: a busca da liberdade e da
humanidade de Um, exige a busca da liberdade e
da humanidade do outro.

Na Pedagogia do Oprimido, obra anunciada
em Educagdao como Pratica da Liberdade, Freire
expressa seu pensamento tornando mais clara a
sua visdo de dialogicidade como abertura para a
libertacdo, descrevendo como é possivel que
ocorra a educacdo libertadora, em que consiste a
critica, o dialogo e o pensar. Transparece a sua
ideologia de que a educagdo é um conjunto de
forcas cujo alvo é a liberdade individual e a
transformacao social.

A obra Educa¢ao e Mudanga, escrita por Paulo
Freire ja no final da ditadura militar no Brasil, o
autor defende que para haver mudanga,
inicialmente homens e mulheres devem assumir
um compromisso em que passem a agir e refletir.
Refletir sobre suas acdes e também sobre suas
relagdes com o mundo. Este compromisso s6 é
possivel quando o ser se reconhece como sujeito
histérico e temporal capaz de criar, recriar e
decidir, sendo sujeito agente de mudancas.

Assim, o compromisso verdadeiro se faz
presente no sujeito que reconhece que nao é
neutro a realidade do mundo, da historia, dos
valores; que reflete o seu ato e a sua acdo, o seu
valor dentro desta realidade. "Ndo posso ser
professor se ndo percebo cada vez melhor que,
por ndo poder ser neutro. Minha pratica exige de
mim uma distingdo. Uma tomada de posicao.
Decisdo. Ruptura. Exige de mim uma escolha
entre isto ou aquilo”. (FREIRE, 2006, p. 19). Para
Freire é no minimo estranho que um profissional
da educacdo seja neutro a realidade. Talvez
neutro a realidade por situag¢Ges politicas, por
exemplo, que o tornaram neutro, portanto Freire
defende que antes de ser profissional o homem
deve ser comprometido por si mesmo.

O profissional comprometido deve reconhecer
o conhecimento ja apreendido pelo educando e
fazer assim, uma troca de conhecimentos em sala
de aula. Reconhecendo também a realidade do
aluno para ter um compromisso com ele. Nao é
possivel ao professor limitar as mudancas apenas
a sua sala de aula ou a escola que leciona. As
mudancas devem ultrapassar o muro da escola.
Freire afirma que estas mudangas devem ocorrer
na totalidade para as partes.

N3o é possivel fazer uma reflexdo sobre o que é a educagdo
sem refletir sobre o préprio homem. [...] Comecemos por
pensar sobre nés mesmos e trataremos de encontrar, na
natureza do homem, algo que possa construir o nucleo
fundamental onde se sustente o processo de educagdo.
Qual seria este nucleo captavel a partir de nossa prépria
experiéncia existencial? Este nucleo seria o inacabado ou a
inconclusdo do homem. (FREIRE 2006, p. 27).

Para Freire (2006), o nucleo, da educagdo é o
homem. A constante busca do homem em
descobertas faz dele um ser conscientemente
inacabado que busca respostas a novas perguntas
todos os dias, segundo Paulo Freire, esta busca
constante é a raiz da educacdo. A alienagdo
bloqueia a criatividade do ser e desta forma nao
deixa espaco para a liberdade de expressdo e
pensamento.

O homem ndo deve buscar respostas para a
existéncia do outro, mas deve buscar respostas
para a sua propria existéncia. Isso, ndo significa
que deva buscar resposta sozinha e sim, buscar
respostas no todo, em todos e no outro. Assim,
sempre aprende com os outros, possibilitando
trocas de conhecimentos e experiéncias.

O compromisso de mudanca, buscado por
Freire nessa obra, mostra que a educacdo ndo
deve ser imposta ou obrigada, sob o temor, o
medo, muitas vezes até mesmo, angustia. Para o
autor, “ndo ha educacdo sem amor” (FREIRE,
2006, p. 29); amor que compreende os limites do
educando, seus defeitos, suas duvidas, seus
problemas.

Outro ponto importante, discutido por Freire
(2006) é a esperanca. A esperanca € o sentimento
que anima o educador apesar de tudo e que
sempre o levara a acreditar em transformacoes,
em melhoras para a educagdo, e para as suas
condicbes de trabalho. Serd com amor e
esperanga que o educador auxiliara o educando a
se perceber como ser importante dentro da
sociedade, dentro do tempo e da histéria. Um ser
que é capaz de transformar através do ato de
refletir. Que é sujeito e ndo objeto.

O educador deve ter cuidado para que o
educando ndo seja limitado a criar, ou até
mesmo, estimulado ou interrompido na sua
criagdo. Na sala de aula, ndo é possivel que as
respostas do aluno sejam as mesmas presentes
no livro do professor; o professor deve dar
espaco ao educando para que ele critique, crie,
recrie e decida.

Neste processo é fundamental o trabalho
desempenhado pelo educador junto ao
educando. Trabalho que ndao pode ser neutro,
mas consciente das transformacgdes. Esse mesmo
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trabalho ndo pode e nem deve estd baseado em
trabalhos desenvolvidos em outros paises, por
exemplo; para que ocorra é preciso esta de
acordo com a realidade do educador e do
educando.

Freire apresenta uma pedagogia com
possibilidade de homens e mulheres tecerem a
prépria histdria com suas maos, na companhia de
outros homens. Anunciava que educadores
deveriam ensinar além dos conteudos
programaticos, terem compromissos que fossem
além da simples transmissdo de conhecimento. O
educador deve ser alguém que fosse capaz de ler
o mundo, ensinando o educando a fazer o
mesmo. Desta maneira ao desenvolverem essa
capacidade, educador e educando, juntos,
iniciariam a construcdo de uma nova realidade.

Em andlise a Pedagogia da autonomia
encontramos uma obra de linguagem facil e
acessivel, que o autor escreveu pensando que
deveria ser livro de cabeceira de todos os
educadores verdadeiramente compromissados
com a educacdo. Nesta obra, Paulo Freire lista
uma série de exigéncias que sdo precisas para
gque o professor seja um bom profissional.
Inicialmente todo educador deve ter consciéncia
de que homens e mulheres sdo condicionados a
viver a realidade que estda a nossa volta. O
pensamento critico deve ser ampliado sobre
todas as coisas, ndo deve se restringir apenas aos
conteldos programaticos de sala de aula. Deve
haver criticidade também sobre os assuntos
politicos, sociais e econémicos, que ultrapassam
os portdes da escola.

Conhecer a realidade do aluno me
proporciona fazer novas descobertas, aprender
coisas novas e isso pode acontecer na pratica da
educacdo, na interagdo vivenciada em que
aprendemos com o0 nosso aluno quando
ensinamos. Paulo Freire nos diz que: “Quem
ensina aprende ao ensinar e quem aprende
ensina a aprender.” (FREIRE, 2004, p. 23).

Outra questdao importante defendida por
Freire na obra Pedagogia da Autonomia é que o
professor deve agir com alegria naquilo que faz,
deve ter prazer e satisfacdo, sem jamais perder a
esperanga em um amanha melhor e mais cheio
de igualdade, mas para isso deve lutar
incansavelmente. Assim ensinar exige a convic¢do
de que a mudanca é possivel com luta e
compreensao. Compreensdao de que somos
condicionados e nao determinados pelo sistema.
A aceitacdo do hoje ndo é a melhor forma de

vivermos. Ndo é tolerdvel que aceitemos a forma
com que as pessoas sao tratadas de acordo com
suas classes sdcias. Por isso é preciso lutar por
liberdade e igualdade.

Paulo Freire se preocupa também, em falar
sobre neutralidade. Afirma que n3do ha um
sujeito neutro, que ndo se perceba no mundo.
Por esse motivo todos devemos ter
conhecimentos politicos e sociais. A reflexdao
sobre os problemas da educacdo inevitavelmente
nos levard a reflexdo de valores, como por
exemplo: Quais os objetivos da educacdo e qual
sua reorganizagao ou reformulagdo da a¢do? Essa
reflexdo nos mostra que a prioridade em decidir
sobre o que é valido e o que é prioritario deve
estar articulada a promog¢do do homem. Assim a
propria educacdo ndo pode ser neutra, ndo deve
ser algo que “caminha” sozinha. Até por que, estd
lado a lado com a histdria, com a sociedade, com
a comunidade, com homens e mulheres. E bem
verdade que ndo se pode transformar tudo, mas
podemos de forma consciente possibilitar
mudancgas.

Para dar inicio a essas mudancas é preciso que
o educador seja um sujeito humilde no sentido
de ouvir e observar o que o educando tem para
falar, sobre a sua propria visdo e leitura do
mundo. E durante essa observacio e silencio que
o professor pode refletir para continuar sua fala
ou até mesmo, para aprender com o aluno um
pouco mais sobre o cotidiano em que estd
inserido. Ouvir o educando é respeitar seu
pensamento e acima de tudo a sua realidade.

Nas quatro obras escritas por Paulo Freire
percebemos o desenvolvimento do seu
pensamento pedagdgico, assumidamente
politico, em que o seu principal objetivo é que a
educacdo conscientize o aluno, dando suporte
para a progressividade do pensamento. Isso
significa que as pessoas que facam parte da
parcela desfavorecida da sociedade, passem a
entender sua situa¢do de oprimida e a agir em
favor da prépria libertagao.

Talvez por seu pensamento avanc¢ado para a
época, Freire tenha sido criticado por muitos e
denominado como membro de uma pedagogia
radical, conforme explica a obra intitulada
Histéria da Pedagogia (CAMBI, 1999, p.620). Uma
pedagogia que visava a libertacdo, através da
conscientizacao, da percep¢cao do homem como
sujeito que interagem com o mundo e com sua
totalidade. O pensamento de Paulo Freire faz
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parte da corrente pedagogica progressista, por
valorizar o pensamento do homem.

A pedagogia de Paulo Freire ndo é
ultrapassada para os nossos dias, pois quantos
ainda hoje se encontram na situagdo de
oprimidos no Brasil? Quantos que ainda nao se

descobriram como sujeitos inacabados?

Sou professor a favor da boniteza de minha prépria pratica,
boniteza que dela some se ndo cuido do saber que devo
ensinar se ndo brigo por este saber, se ndo luto pelas
condigbes materiais necessarias sem as quais meu corpo,
descuidado, corre o risco de se amofinar e de ja ndo ser
testemunho que deve ser do lutador pertinaz, que cansa,
mas ndo desiste. (FREIRE, 2004, p. 103).

As palavras de Freire fortalecem a pratica dos
professores que lutam por condi¢des dignas para
a profissdo. Como educadores temos o papel
relevante de levarmos a escola atos e a¢des que
modifiquem o que infelizmente é possivel vermos
hoje em sala de aula. Criancas e jovens que
chegam a 42 série do ensino fundamental de
escolas publicas e em até mesmo, em algumas
escolas particulares, sem saber ler e interpretar
textos e situacdes problemas.

Qudo mais facil seria, se a pedagogia
defendida por Paulo Freire se espalhasse por
todo o campo pedagdgico, por todos os niveis
escolares. A sua proposta inteligentemente
desenvolvida, que nos propde conhecer a
realidade do aluno poderia estd presente em
todas as salas de aula, independente de niveis e
faixa etaria de alunos.

3. ANALISE DOS DADOS PESQUISADOS

Este estudo tem por objetivo mostrar a
importancia do papel do professor na visdo de
Freire e descrever quais conhecimentos tém os
educadores, das redes publica e privada, sobre
um dos maiores pensadores da educagao
brasileira.

Para a coleta de dados deste estudo foram
aplicados questionarios aos professores de trés
instituicdes do municipio de Fortaleza: uma
escola publica municipal, uma escola da rede
privada e uma fundagdo que funciona na periferia
de Fortaleza, mantida por uma ONG. Os
professores que responderam aos questionarios
possuem licenciaturas em diferentes dareas:
Pedagogia, Matematica, Geografia e Letras, vide
tabela a seguir.

Tabela n° 1 — Distribuicdo dos sujeitos por sexo,
tempo de profissdo e area de estudo.

PROFESSOR SEXO TEMPO DE FORMAGAO
PROFISSAO ACADEMICA
P1 F Mais de 10 anos Pedagogia
P2 F Mais de 15 anos Pedagogia
P3 F Mais de 15 anos Pedagogia
P4 F Mais de 10 anos Pedagogia
P5 M Menos de cinco anos Matematica
P6 M Menos de 10 anos Geografia
P7 F Menos de 10 anos Pedagogia
P8 F Menos de 10 anos Pedagogia
P9 F Menos de 15 anos Letras
P10 F Menos de 10 anos Letras
P11 F Mais de 15 anos Pedagogia
P12 F Menos de 15 anos Pedagogia

Os professores foram unanimes em dizer que
ja ouviram falar de Paulo Freire e de suas obras.
Percebe-se nas respostas que ele é um educador
conhecido ndo apenas por professores que
tenham se graduado no curso de Pedagogia. O
reconhecimento de Paulo Freire como um dos
grandes educadores brasileiros se estende além
da sala de aula dos cursos de Pedagogia e alcanca
também as licenciaturas correspondentes a
diferentes areas educacionais.

Mais de 50% dos professores que
responderam ao questiondrio conhecem as
principais obras de Paulo Freire, porém alguns as
confundem com as obras de outros autores. Por
exemplo, A Hora da Prdtica, uma das obras
confundidas com a de Paulo Freire, € uma obra
de reflexdes sobre o estagio supervisionado e a
acdo docente, foi escrita por Lima (2001). A
segunda obra confundida com as de Freire foi
Escola e Democracia, escrita por, Saviani (1995).
Isso demonstra a superficialidade desse
conhecimento.

Dos 12 professores que responderam ao
guestionario apenas 50% disseram ja ter lido
alguma obra de Paulo Freire, dentre elas se
destacam: Pedagogia da autonomia; Pedagogia
do Oprimido, Educagdo como pratica da
liberdade e Professora Sim, Tia N&o. Os
professores apontam que das obras lidas as duas
primeiras, encontram-se dentre as mais
relevantes para melhor compreensdo do
pensamento de Paulo Freire.

Os professores, em suas colocacbes, dizem
concordar com o pensamento de Paulo Freire e
acreditam em mudangas e transformacbes na
educacdo por meio da pratica educativa que se
expressa pela liberdade e pelo didlogo.

A maioria dos professores reconhece a grande
contribuicdo que Freire oferece a Educagdo, que
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defendeu uma educac¢ao feita com amor, com
conscientizagdo, critica, e ato politico valorizando
assim o contexto histérico dos educandos,
fazendo com que se reconhecam como sujeitos
transformadores da histéria, que estdo com o
mundo e n3ao somente no mundo. Portanto sua
obra continua atual para se refletir e questionar
os problemas socios educacionais enfrentados
atualmente.

A grande maioria dos pesquisados, 80% dos
professores percebem no pensamento freiriano a
importancia do dialogo e da comunicagdo entre
educador e educando. Acreditam que juntos
professor e aluno se descobrirdo através do
didlogo e do respeito mutuo. Porém, o resultado
da pesquisa empirica, nos permite afirmar que a
grande maioria dos professores que responderam
0 questiondrio emite opinido sobre Paulo Freire
pelo que ouviu falar, sem, todavia conhecer suas
obras e poucos conhecem propriamente sobre
sua teoria.

CONSIDERAGOES FINAIS

Paulo Freire foi um grande educador até
mesmo ao escrever, pois suas obras tém uma
linguagem acessivel e repleta de acontecimentos
corriqueiros de seu cotidiano, que faz com que
muitos professores se identifiguem com a
realidade retratada por suas palavras.

Algumas respostas dos professores nos
alertam e nos preocupam, no sentido de se
pensar quando afirmam que Paulo Freire foi
apenas um grande escritor da educacdo. Falta
aos professores que hoje se encontram em sala
de aula, melhores cursos superiores de educacdo,
assim como, mais tempo para se dedicarem aos
estudos e uma educag¢ao continuada gratuita e de
qualidade que privilegie mais incentivo politico e
pedagdgico para a pesquisa docente. No entanto,
as leituras sobre o pensamento de Paulo Freire,
assim como o resultado dos questiondrios
aplicados aos doze professores, nos trouxeram

muitos questionamentos e uma visdao mais ampla
e profunda sobre a educacao e os educadores.

Apesar de Freire ter escrito Educagao como
Pratica da Liberdade e Pedagogia do Oprimido,
ha mais de trinta anos, quantos professores,
ainda hoje, querem em suas salas de aula alunos
silenciados e de pensamentos ndo criticos, para
ndao atrapalhar a aula ou para ndo atrasar o
conteddo? Quantos professores acabam com a
esperanca de um aluno de classe menos
favorecida ao continuar apenas repassando a
responsabilidade de Educar para o préximo
professor?  Estas questdes ndo foram
contempladas em nossa pesquisa, porém ficam
como reflexdes, assim como o pensamento de
Freire, que exprime inquietagdo quando
analisamos sua obra e nos deparamos com a
atualidade de suas ideais.
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ABSTRACT

Title: Reflection on Paulo Freire’s thought about teachers training

Paulo Freire’s ideas are internationally known because of the singularity of his works developed and
applied in Europe, America and Brazil. With his pedagogical political thought he defended that the liberty
occurs through the dialogue between the educator and the pupil. This way, the communication enables the
exchange of knowledge and develops a man’s existential awareness as the subject in the history process
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which he appears. The political awareness defended by Freire becomes the man a critic man, able to create
and recreate, changing the world. In this perspective, the aim in this search is to describe the ideas
defended by Freire and the comprehension that the graduated teachers have about Freire’s thought
starting of his school practice. We have applied a questionnaire to teachers from three educational
institutions of the Fortaleza City, Ceara. The collected data were analized and described. The Freire’s
thought is known among the great majority of teachers who answered this questionnaire.

Key-words: Awareness. Practice. Teacher training.
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A IMPORTANCIA DOS JOGOS E BRINCADEIRAS COMO FACILITADOR PARA APRENDIZAGEM DE
CRIANCAS COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIAIS DESTACANDO A CRIANCA COM
SINDROME DE DOWN

Tatiana Lima de Almeida
Professora da Faculdade de Ciéncias EcondOmicas e Administrativas Santa Rita de Cassia
Psicéloga, Mestre e Doutoranda em Educacao

Rosedngela de S. Vital
Aluna do curso Lato Sensu em Psicopedagogia da Faculdade de Ciéncias Economicas e
Administrativas Santa Rita de Cassia,

RESUMO

O tema jogos e brincadeiras tém sido foco de estudos e pesquisas nas Ultimas décadas. O presente
artigo propde analisar algumas concepc¢les tedricas de alguns autores de grande relevancia, sobre a
importancia dos jogos e brincadeiras na vida da crianga com necessidade educacional especial, em especial
aquela com Sindrome de Down, como fator facilitador na aprendizagem. Portanto, foi realizada uma
pesquisa bibliografica, onde constatamos que o uso dos jogos e brincadeiras, do ludico, contribui
significativamente para sua aprendizagem. Desde muito cedo o brincar tornou-se importante na vida da
crianga, brincando ela cria um ambiente adequado, onde possa investigar criar, expressar suas emocoes e
resolver problemas. Assim brincar é fundamental para o desenvolvimento da crianga, tanto no aspecto
fisico, motor, social, como no aspecto moral, emocional e cognitivo.

Palavras-chave: Jogos. Brincadeiras. Portador da Sindrome de Down Aprendizagem.
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INTRODUGAO

O objetivo deste artigo é mostrar a
importancia da insercao dos jogos e brincadeiras
no processo de aprendizagem de criancas com
necessidades educacionais especiais, destacando
a crianga com Sindrome de Down.

Piaget (1998) afirma que os jogos sdo
essenciais na vida da crianca. O brincar é uma
atividade importante e indispensavel da infancia,
a crianga aprende a interagir consigo, com o
outro e com o mundo. Através do brincar a
crianca pode desenvolver sua coordenacgdo
motora, suas habilidades visuais e auditivas, seu
raciocinio criativo e cognitivo.

Outra contribuicdo é a de Vygotsky (1998) o
qual atribuiu o ato de brincar como fator
relevante na construcdo do pensamento infantil,
mostrando que é no brincar, é no jogar que a
crianga revela suas percepc¢des cognitivas, visual,
auditiva, tatil e motora.

Vygotsky (1989), ainda afirma que a é no
brinquedo que a crianca aprende a agir utilizando
as suas capacidades cognitivas.

Desta forma, este artigo pretende ainda,
buscar parte do referencial tedrico que possibilite
a analise da importancia dos jogos e brincadeiras
como facilitador e como estimulo para a
aprendizagem eficaz das criancas com
necessidades educacionais especiais, tendo como
foco a crianca com Sindrome de Down.

E comprovado cientificamente que a pessoa
com Sindrome de Down possui um atraso mental
e, portanto possui dificuldades cognitivas.
Entretanto pesquisas indicam a possibilidade de
um resultado positivo quando a criangca é
estimulada com atividades recreativas como
jogos e brincadeiras. Sendo assim brincando e
jogando, a crianca com Sindrome de Down terd a
oportunidade de aprender novos conceitos e se
preparar para o mundo.

Para alguns autores jogar e brincar sdo
indispensaveis para a saude da crianga, no seu
aspecto fisico, emocional e intelectual. Brincando
a crianca desenvolve a linguagem, o pensamento,
a iniciativa e aprende a socializar-se.

Para Brougére (2004) o ato de brincar ja foi
considerado futil, sendo utilizado apenas como
forma de distracdo, ou seja, essa atividade ndo
era valorizada, tornando o ensino enfadonho.

Na década de 80, os jogos chegam ao Brasil, o
interesse pelo tema cresce, é o comeco da

valorizacdo do ludico no contexto escolar como
uma poderosa ferramenta para a aprendizagem.
Kishimoto afirma que os jogos foram

transmitidos de pais para filhos:

A tradicionalidade e universalidade dos jogos assenta-se
no fato de que povos distintos e antigos como os da
Grécia e Oriente brincavam de amarelinha, de empinar
papagaios, jogar pedrinhas e até hoje as criangas o
fazem quase da mesma forma. Esses jogos foram
transmitidos de geragdo em geragdo por meio de
conhecimentos empiricos e permanecem na memoria
infantil. (KISHIMOTO, 1993, p.15)

Assim, atualmente é possivel observar uma
intensificacdo de estudos sobre jogos e
brincadeiras como facilitador da aprendizagem
tanto em artigos cientificos, como em congressos
nas areas da educacdo, saude e inclusdo de
pessoas com deficiéncia.

1. O PAPEL DOS JOGOS NA APRENDIZAGEM
INFANTIL

Jean Piaget (1967), ao estudar a construgdo do
conhecimento, considerou que o jogo ndo tem
apenas a funcdo de entretenimento, o autor
considera a atividade ludica como fator de
favorecimento do desenvolvimento fisico,
cognitivo, afetivo, social e moral.

Em sua teoria Piaget descreveu as fases do
desenvolvimento da crianca e do adolescente
considerando suas pesquisas realizadas a partir
da observagdo destes individuos. Para Piaget
(1978), ha trés grandes categorias de jogos que
correspondem as trés fases do desenvolvimento
infantil.

A Fase Sensério-motora, na qual a crianga
brinca sozinha, ndo ha utilizagdao de regras. Sao
jogos de exercicio. Tem inicio por volta dos dois
anos de idade, e se mantém durante toda a
infancia. S3o atividades como andar de bicicleta,
moto ou carro. Em um segundo momento, ja na
Fase Pré-operatdria, a crianga faz uso de jogos de
faz-de-conta, ja com a utilizacdo de regras. Estes
sdo os jogos simbodlicos, com o objetivo de
assimilacdo e de expressdo sobre a realidade,
aparecem entre os dois a seis anos.

Por ultimo, Piaget descreve a Fase das
Operagdes Concretas, com a presenca de jogos
de regras, desenvolve-se principalmente na fase
dos sete aos doze anos. Este tipo de jogo
continua durante toda a vida do individuo, como,
por exemplo: futebol, damas, jogos de xadrez,
baralho, etc.
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A partir do jogo educativo a crianca tem a
possibilidade de vivenciar o lddico além de
complementar a descoberta pelo mundo.
(Kishimoto, 1992).

O jogo deve ser livre de pressdes e avalia¢des,
esse clima de liberdade é propicio a
aprendizagem, estimulando o interesse, a
descoberta, a reflexdo e a moralidade,
principalmente para a crianga deficiente. O jogo
por ser significativo proporciona experiéncia,
possibilitando a autodescoberta, a compreensdo
e a integragio com o mundo por meio de
relagdes e de vivéncias.

Para Vygotsky (1984), o jogo é a imaginagao
em acdo, a crianca precisa de imaginacdo para
construir seu pensamento e como consequéncia
adquirir novos conhecimentos e aprender de
forma prazerosa.

A imaginagdo é um processo psicolégico novo para a

crianga, representa uma forma especificamente

humana de atividade consciente que ndo esta
presente na consciéncia das criangas muito
pequenas e esta ausente nos animais. Ela surge
primeiro em forma de jogo, que é a imaginagdo em

agdo. (VYGOTSKY, 1984, p. 106).

Portanto 0s jogos e brincadeiras
proporcionam a imaginacgdo as criangas, o brincar
é essencial, pois preenchem suas necessidades,
necessidades essas que vao mudando de acordo
com a idade.

E através do jogo simbdlico que a crianca cria
situacOes, aprende a lidar com as dificuldades e
problemas psicolégicos, como o medo, perda,
dor, conceitos de bem e mal, quando a crianca
brinca, ela transfere seus anseios, projetam seus
medos e frustracbes. Por meio dos jogos e
brincadeiras, a crianga aprende a conhecer a si
mesma e as pessoas que a cercam, ela aprende
sobre a natureza, os eventos sociais, ou seja,
tudo que estd ao seu redor e como se relacionar
com pessoas e objetos.

O jogo na vida da crianga que apresenta
alguma deficiéncia proporciona a aprendizagem
de forma satisfatdria, respeitando seu ritmo e
suas capacidades. A medida que a autoestima da
crianga aumenta, a ansiedade diminui,
permitindo que ela possa participar das tarefas
com maior motivacao.

Sendo assim, poderiamos dizer que o jogo é
um recurso do qual o mediador pode fazer uso
para ajudar as criancas com “dificuldade” de
aprendizagem a se tornarem sujeitos pensantes,
participativos e felizes.

Para Kishimoto (1992) os jogos livres, os de
papéis ou faz-de-conta, auxiliam na
aprendizagem de criangcas com “deficiéncia
mental leve” ou com “dificuldade ou disturbios.”
Nesses jogos a crianca tem a liberdade de
escolher papéis e definir suas regras, toma
iniciativas, organiza a¢des. Seu funcionamento é
um processo que tem um fim em si mesmo.

Ha também os jogos educativos ou didaticos
que s3ao orientados pelo professor e sao
relevantes para o desenvolvimento das fungdes
cognitivas do sujeito ndo pensante para sujeito
ativo intelectualmente.

2. A CONTRIBUICAO DAS BRINCADEIRAS NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Inimeros sdo os autores que se interessaram,
direta ou indiretamente, pela questdo do brincar,
do jogo, do brinquedo e da brincadeira, ao longo
da historia.

Para Oliveira (2000), o ato de brincar significa
mais do que uma simples brincadeira, faz parte
de um processo de desenvolvimento do ponto de
vista integral, ou seja, através do brincar a crianca
vai desenvolvendo capacidades importantes para
toda vida como a atencdo, memoria, imitacdo e a
imaginacao, propiciando a crianca o
desenvolvimento de dreas da personalidade
como criatividade, inteligéncia, motricidade e
outros.

Sobre a realidade social e o aspecto ludico,

Kishimoto, nos diz que:

Brincando (...) as criangas aprendem (...) a cooperar
com os companheiros (...), a obedecer as regras do
jogo (...), a respeitar os direitos do outros (...), a
acatar a autoridade (...), a assumir responsabilidade,
a aceitar penalidades que lhe sdo impostas (...), a dar
oportunidades aos demais (...), enfim, a viver em
sociedade. (KISHIMOTO, 1993, p. 110).

Ressalta-se aqui a importancia de que o
professor, como mediador do processo ensino e
aprendizagem, que estimule o aluno a brincar,
jogar, cantar, dramatizar, uma vez que a
brincadeira faz parte da vida da crianga. Isso o
ajudara a tomar decisGes, a ser criativo e
desembaracado, a conquistar seu espa¢o no
grupo.

Através das brincadeiras educativas, as
criangas aprendem a respeitar o proximo e as
ideias divergentes das suas, aprendendo assim,
como conviver harmoniosamente em sociedade.

Para Brougére (2004) o brincar é uma
qualidade natural da crianga, faz parte de uma
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construcdo social a partir da relacdo com outras
pessoas que necessita de aprendizagem, ou seja,
a crianca aprende a brincar desde pequena ainda
no colo da mae.

De acordo com Vygotsky (1998, p. 126) “é no
brinquedo que a crianca aprende a agir numa
esfera cognitiva, ao invés de uma esfera visual
externa, dependendo das motivagdes e
tendéncias internas, e ndao pelo dos incentivos
fornecidos pelos objetos externos”.

Para Vygotsky (1984), brincar de faz-de-conta
é importantissimo para a crianca, permitindo
aprendizagem e desenvolvimento, é no faz de
conta que ela cria uma situacdo imaginaria
podendo assumir diferentes papéis.

E fato entdo que a brincadeira favorece a
criangca, no processo de formagcdo e
aprendizagem que vao sendo concluidos ao longo
da vida. Os brinquedos utilizados na estimulacdo
das criangas com Sindrome de Down devem ser
adequados as suas necessidades e a sua
capacidade de desempenho, a fim de
proporcionar experiéncias positivas e fortalecer o
conhecimento de si mesma.

O brincar para criancas com Sindrome de
Down deve ser significativo, além de ser
essencial, pois age positivamente no processo de
aprendizagem e deve estar ligado ao prazer e a
satisfagdo.

3. COMPREENDENDO A CRIANCA COM
SINDROME DE DOWN

Sindrome de Down, ou trissomia do
cromossomo 21, é uma alteragdo genética
causada por um erro na divisdo celular durante a
divisdo embriondria. As pessoas com esta
sindrome, em vez de dois cromossomos no par
21, possuem trés.

O nome surgiu a partir da descricdo de John
Langdon Down, médico inglés que descreveu, em
1866, pela primeira vez as caracteristicas de uma
crianga com esta sindrome.

A Sindrome de Down é caracterizada por uma
combinagdo de diferentes maiores e menores
estruturagao corporal. Geralmente estd associada
a algumas dificuldades de habilidades cognitivas
e desenvolvimento fisico, assim como de
aparéncia facial.

As causas da Sindrome de Down podem estar
relacionadas a varios fatores. Uma possivel causa
estd relacionada a idade da mae, pois desde o
nascimento as mulheres tém uma quantidade

certa de évulos que envelhecem na medida em
que elas vao envelhecendo. Portanto, se a mae
tiver uma idade avancada maior sera o risco de
nascer uma crianga com Sindrome de Down. N3o
apenas a idade avancada da mae pode ser um
fator de incidéncia, mas também a idade do pai.
Se o pai tiver de 45 a 50 anos ou mais, pode
haver um risco da crianca nascer com a sindrome.

A pessoa com desta sindrome é um individuo
calmo, afetivo, bem humorado e com danos
intelectuais, porém, quanto ao comportamento
podem apresentar disturbios, desordens de
conduta, variando de individuo para individuo.

De acordo com Schwartzman (1999) a
habilidade cognitiva de criangas com Sindrome de
Down pode estar abaixo da média, muitas vezes
variando entre retardo mental leve e moderado.
Uma porcentagem pequena apresenta retardo
mental profundo. N&do hd como negar que a
crianga com Sindrome de Down possua algumas
limitacdes, dificuldades de aprendizagem, no
entanto, é comprovado a partir de pesquisas que
através de estimulacdes adequadas podem se
desenvolver.

A crianga com a Sindrome de Down tem o seu
desenvolvimento em um ritmo mais lento, mas
isso ndo impede que ela participe da vida social
sendo estimulada precocemente ela sera capaz
de fazer muita coisa sozinha, terd autonomia para
realizar as suas tarefas didrias sem a ajuda de
outras pessoas. Possui idade mental diferente,
assim, ndo se deve esperar uma resposta idéntica
em relacdo a outras criangas, que ndo
apresentam altera¢Ges de aprendizagem. Esta
deficiéncia decorre de lesGes cerebrais e

desajustes funcionais do sistema nervoso:

O fato de a crianga ndo ter desenvolvido uma
habilidade, ou demonstrar conduta imatura em
determinada idade, comparativamente a outras com
idéntica  condicdo  genética, nao  significa
impedimento para adquiri-la mais tarde, pois é
possivel que madure lentamente. (SCHWARTZMAN,
1999, p.246).

Apesar das limitagdes, o desenvolvimento da
crianga com Sindrome de Down dependera muito
do ambiente em que ela vive que deverd ser
estimulador e tranquilo. A grande importancia da
estimulacdo se da pela imensa necessidade da
crianga de vivenciar experiéncias que permitem
seu desenvolvimento, respeitando suas
deficiéncias e explorando suas habilidades.

De acordo com Schwartzman (1999), a crianga
com Sindrome de Down apresenta outras
deficiéncias que de certa forma minimiza sua
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potencialidade, principalmente na  esfera

cognitiva.
(...) Entre outras deficiéncias que acarretam
repercussdo sobre o desenvolvimento neuroldgico
da crianga com sindrome de down, podemos
determinar dificuldades na tomada de decisdes e
iniciagdo de wuma agdo; na elaboragdo do
pensamento abstrato; no calculo; na selegdo e
eliminagdo de determinadas fontes informativas; no
bloqueio das fungBes perceptivas (atengdo e
percepgdo); nas fungdes motoras e alteragbes da
emogao e do afeto. (SCHWARTZMAN, 1999, p.247).

Apesar da realidade dos fatos, a crianca
portadora da Sindrome de Down tem
possibilidades de se desenvolver, e executar
atividades simples do dia a dia.

4. Jogos e brincadeiras como facilitador na
aprendizagem de pessoas com necessidades
especiais

Os portadores de necessidades educacionais
especiais, em especial as pessoas com Sindrome
de Down, tém um atraso no desenvolvimento,
tanto das fun¢des motoras do corpo, como
fungdes mentais e isto acarreta dificuldades no
processo de ensino e aprendizagem. Portanto se
faz necessdrio despertar na crianca com
Sindrome de Down, um desejo de aprender,
alguns estudiosos defendem que através dos
jogos e brincadeiras é possivel essa motivacao,
desenvolvendo atividades fisicas, emocionais e
cognitivas que favorecem seu processo de
aprendizagem.

Para Vygotsky (1998), brincar é de suma
importancia a toda crianga, dentre elas estdo
criangas com alguma dificuldade, que possui
graus de retardo mental, para essas criangas é
mais do que mera diversdo é aprendizado para a
vida.

Dessa maneira, Kishimoto (2000) nos ensina
gue por ser uma acdo iniciada e mantida pela
crianga, a brincadeira possibilita a busca de meios
de acdo, pela exploragdo, ainda que
desordenada, e exerce papel fundamental na
construgdo do saber.

Para alguns tedricos, o ludico, ou seja, o
brincar e jogar passaram a ser encarado ndo sé
como diversdo ou simples ato de brincar e sim,
como recurso e ferramenta didatica para o
processo de aprendizagem. Nesse sentido,
Vygotsky (1984) mostra que:

Como ja foi mencionado, o brincar é uma
atividade inerente ao ser humano, faz parte da
natureza humana, e propicia tanto as criangas

ditas “normais”, como as criancas com alguma
deficiéncia.

De acordo com Vygotsky apud Ancinelo, 2006,
apresenta 0  conceito de  Zona de
desenvolvimento Proximal, que consiste na
distancia entre aquilo que a crianca consegue e
sabe fazer sem o auxilio de um adulto e o que é
capaz de realizar com a ajuda de um adulto ou
uma crianca mais velha, que depois realizara
sozinha.

Vygotsky (1998), afirma que:

O brinquedo cria uma Zona de Desenvolvimento
Proximal na crianga. Zonas de desenvolvimento real
e proximal: A zona de desenvolvimento real é a do
conhecimento ja adquirido, é o que a pessoa traz
consigo, ja a proximal, s6 é atingida, de inicio com o
auxilio de outras pessoas mais capazes, que ja
tenham adquirido esse conhecimento. (VYGOTSKY,
1998, p. 134).

Tanto os estudos de Piaget, como os de
Vygotsky levam a refletir sobre o significado do
jogo e do brinquedo na infancia, devido ao seu
valor no desenvolvimento da crianga, na
construcdo de sua personalidade, que envolve o
intercambio do cognitivo e afetivo.

Vale ressaltar que a brincadeira para a crianga,
quer seja ela dita “especial” ou “normal” é a
melhor forma de comunicagdo e de se relacionar
com outras criancas. E também a forma de
experimentar o mundo, saciar sua curiosidade e
aprender a vencer os seus medos, ja que a
crianga vé o mundo através do brinquedo.

III

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O propédsito deste artigo foi analisar e
observar o brincar que atua como facilitador no
processo de aprendizagem de criangas com
necessidades educacionais especiais, o Sindrome
de Down, tendo ficado evidente a influéncia que
o ludico, os jogos e as brincadeiras atuam na
aprendizagem dessas criangas.

Como ja mencionado, entende-se que o
brincar é inerente a crianca e que ela aprende no
momento em que estd desenvolvendo a
brincadeira e que ndo ha oposicdo entre o brincar
e aprender.

Os jogos e brincadeiras, portanto, além de mil
motivos da importancia na vida da crianga é o
verdadeiro impulso da criatividade. De acordo
com Kishimoto (1993) ndo existe adulto criativo
sem crianga que brinque.

Vygotsky (1989) afirma que as maiores
aquisicbes de uma crianga sdo conseguidas no
brinquedo. O importante é entender que o
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educador tem um papel importante, de orientar
e coordenar essas atividades em sala de aula.
Portanto faz-se necessario proporcionar uma
aprendizagem prazerosa e a0 mesmo tempo
eficiente.
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ABSTRACT

TITLE: The importance of play games and learning as a facilitator for children with special
educational needs noting the child with down syndrome

The theme games and activities have been the focus of studies and research in recent
decades. In this article we will analyze some theoretical conceptions of authors of great
importance on the importance of games and play in the lives of children with special
educational needs, Down Syndrome, as a facilitating factor in learning. Therefore, we
performed a literature search, which found that the use of games and jokes, the playful,
contributes significantly to their learning. From a very early play has become important in the
life of a child, playing it creates a suitable environment, where they can investigate, create,
vent their emotions and solve problems. So play is essential to children's development, both in
terms of physical, motor, social, and on the moral, emotional and cognitive.

Keywords: Games. Play. Carrier Down Syndrome. Learning.
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RESUMO

O presente artigo tem por objeto de estudo a discussdao acerca das rela¢cdes de género e a sua formacao
na brincadeira e como brinquedo. Para tanto foi levado em consideracdo que as relaces entre as criancas
sdao mediadas por brincadeiras e os brinquedos e que constituem parte integrante nas suas experiéncias,
socializando conceitos, regras, esteredtipos que sao reproduzidos e aceitos como naturais necessariamente
ndo aceitos pelas criancas. Nesta dualidade estdao implicitos conceitos de género, igualdade, preconceito,
discriminacdo e as formas de subjetivacdo aos quais estes sujeitos estdo submetidos.

Palavras-chave: Género. Educagdo. Brincar. Processo de subjetivagao.
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INTRODUGAO

Este trabalho vislumbra uma passagem tedrica
acerca da constituicdo dos papéis sexuais na
sociedade ocidental e de que maneira este
processo perpassa as brincadeiras infantis e os
brinquedos culturalmente estabelecidos
dispostos a estes sujeitos.

De acordo com o filésofo Michel Foucault
(1985), na Antiga Grécia as mulheres se
encontravam sob o poder do homem e a eles
deveriam dar filhos que seriam seus herdeiros e
cidaddos. Estas formas de  existéncia
caracterizavam  processos de  subjetivacdo
relacionados aos comportamentos, qualidades,
caracteristicas e necessidades inerentes aos
Sexos.

As praticas sociais das quais participamos no
cotidiano, produz representacées convencionais
do que é masculino e do que é feminino. Como
analisado por Butler (1990), o tornar-se mulher
(ou homem) ndo se estabelece categoricamente
guando nascemos, ou enquanto somos criangas.
O que se observa em nossa cultura é que esse
homem ou essa mulher necessita de sancdes
publicas constantes por meio da repeticdo de
acoes nas praticas sociais definidas por normas
culturais, histéricas e socialmente
convencionalizadas, segundo as quais se definem
masculinidade e feminilidade.

Diante da perspectiva de género, a
desmistificacdo dos papéis sociais e o
desempenho de formas diferenciadas em funcdo
de contextos diferentes produzem efeitos
especificos subvertendo os mesmos. O que ora,
aparecia como exclusivamente dos sexos
biolégicos, expGe uma gama de representagées
masculinas ou femininas, porém, acomodando-se
a ambos.

O brinquedo e o brincar sdo experiéncias
significativas para as criangas. Para elas,
inicialmente, ndo ha distingdo entre o brinquedo
de menina e o brinquedo de menino. S3o
brinquedos e sdo brincadeiras e a forma como se
constituem em suas vidas € meramente por meio
de um cendrio, de um contexto cultural pré-
estabelecido e culturalmente aceitdvel.

O conceito género (cultural) soma-se ao
conceito sexo (bioldgico). A natureza é uma base
sobre a qual significados culturais sdo
construidos. Género é associado assim a tragos
de cardter e comportamento, e sexo a corpo e
biologia, segundo (CARVALHO, 1999).

1. O BRINQUEDO E A BRINCADEIRA COMO
PRODUTO SOCIAL

A visdo de que certas brincadeiras e
brinquedos ajustam-se mais com um sexo do que
com o outro, elucidam explicacdes deterministas
encaixando pessoas a modelos estaticos de
comportamento e normas. Hd um esfor¢o para
gue essas “regras e normas” se proliferem, se
perpetuem, balizando relacdes de poder em
nossa sociedade. O masculino associado ao lado
forte, provedor, o feminino, associado as
fragilidades, aos cuidados da casa e dos filhos. De

acordo com Lopes & Galvao:

[...] na educagdo, hoje ha um reconhecimento de
que, tal como na histéria, ela é sexuada. Ha
claramente o reconhecimento que sempre houve (e
ha) uma educacdo para meninos e outra para
meninas, sendo preciso dizer em alto e bom som,
pois quando se fala em educagdo, ja que o masculino
era tornado universal; fala-se de homens e dever-se-
ia entender que as mulheres ai estavam
compreendidas. (LOPES & GALVAO, 2001, p. 69)

Os brinquedos sdo estratégicos, assim,
indUstrias de brinquedos atendem aos apelos
sociais, pois direcionam os papéis masculinos e
femininos. E uma cultura massiva, perpetuada
socialmente e reproduzida em todos os setores
da vida da crianca: no contexto social, na familia
nas instituicdes, como a escola.

Na atualidade, cada vez mais as criangas sdo
expostas a atitudes racistas e sexistas. Se forem
generalizadas, poderao distorcer a percepgao das
mesmas, suscitando a criagcdo de esteredtipos e
mitos, que comeg¢am a ser aceitos como
realidade.

2. AS CRIANGAS APRENDEM POR IMITAGAO

E na brincadeira e com os brinquedos que a
crianga inicia o processo de imitacdao da
realidade. Sdo primeiras tentativas e fragmentos
das condutas que observam e essas imita¢des sdo
relevantes como parte do seu desenvolvimento.

As criancas internalizam simbolos, linguagens
e comportamentos que veem. Em idade escolar
passam a ser mais seletivas ao escolher modelos.
E improvavel que imitardo comportamentos ou
modelos de quem ndo gostam. Pais e professores
sdao modelos que suscitam comportamentos, pois
sdo arquétipos determinantes em suas escolhas.

Se pais, professores proliferam atitudes
discriminatdrias, preconceituosas e sexistas, a
crianga entende, internaliza e as reproduz como
natural.
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3. BRINQUEDO, BRINCADEIRA, IDENTIDADE E
CULTURA

Segundo Roggof (2003) a apreciacdo das
perspectivas culturais do desenvolvimento das
criancgas e das experiéncias de brincar é cada vez
mais importante na medida em que as
sociedades se tornam culturalmente mais
diversificadas. Instituicdes culturais, a exemplo da
escola ndo sdo espacos neutros. Em si, sdo
ambientes de divulgacdo de comportamentos e
atitudes.

Bourdieu (2003) argumentou que essas
instituicoes promovem e refletem
comportamentos e atitudes especificas de grupos
dominantes, classes politicas e culturais.

A escola, em suas praticas diarias, reproduz o
que é socialmente aceito na cultura e na qual
estd inserida. Elas refletem o que Bourdieu (2203)
chamou de habitus', uma heranca social que se
expressa por meio de hdbitos e impdem ao
individuo uma forma de agir, pensar e entender o
contexto a sua volta.

O viés social aceito dentro das instituicdes
escolares descaracteriza o que deveria ser o
papel da escola: o questionador, o provocador, o
instigante, revelador e reflexivo. Os alunos irdo
reproduzir por meio da brincadeira e do
brinquedo, o normativo e a escola como um todo
(professores, gestores, funcionarios) internaliza
esses papéis pré-definidos, seja nas atividades
IGdicas para meninos e meninas em sala de aula
ou mesmo na educagao fisica.

Sendo assim, essas praticas carregadas de
significados e representacbes que estdo
impressas dentro das escolas, porém, ainda
imperceptiveis para algumas/alguns professoras,
porque esses significados e representacées ainda
encontram-se naturalizados em algumas praticas
pedagdgicas, a exemplo, a sexualidade, tematica
gue ainda é entendida como algo feio e proibida
de ser discutido na escola.

Esta afirmativa ilustra o pensamento de Lopes
(2002), concluindo que os e as professoras sdo os
grandes responsaveis pela vigilancia de género na
escola. Isto surge com a grande dificuldade em
aceitar ou trabalhar com situa¢des que escapam
as regras infligidas e naturalizadas, conforme
Louro (2004).

Michel Foucault (1997) afirma que o controle
do corpo compde uma das formas de exercicio do

Biopoder, ou seja, corpos educados que atendem

as demandas do contexto de onde pertencem:

[...] O corpo ndo é uma dadiva da natureza: os
corpos sdo construidos de acordo com as
particularidades histérico-sociais. [...], ndo podemos
ver a diferenga sexual a ndo ser como fungdo de
nosso proprio saber sobre o corpo e este ndo pode
ser isolado de suas relagGes, numa ampla gama de
contextos discursivos. (Foucault, 1997, p.87)

No ambiente escolar é possivel encontrar,
desde a tenra idade sujeitos registrando em seus
corpos suas marcas e seus cédigos de identidade,
na tentativa de escapar das normas
estabelecidas, como formas de resisténcia. Estes
codigos e marcas corporais sdo muitos e se
destacam de inumeras formas ao tentar
responder as expectativas dos e das professoras.
Alguns, claramente perceptiveis, outros, apenas
insinuados.

Sao alunos e alunas que buscam mostrar suas
identidades, fazer ouvir suas vozes nos espacos
escolares, apesar dos fortes processos de
regulacdo neles exercidos cotidianamente.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dessas questOes, é possivel observar
que as referencias escolares ainda estdo
ancoradas pelo viés social, pela construgdo de
esteredtipos. Nas situagdes apresentadas,
reafirmou-se a ideia de que os géneros sdo
construidos, a partir de um processo de
subjetivacdo no qual apesar da diversidade, as
referéncias escolares sobre “ser cidaddo”
continuam sexistas, brinquedo de menina,
brincadeira de menino.

De acordo com Simone de Beauvoir (1967), as
mulheres atualmente fazem um exercicio de sua
condicao, dao inicio ao processo de afirmagdo, de
sua independéncia, mas ndao é sem dificuldade
que conseguem viver sua condicdo de ser
humano:

[...] educadas por mulheres, no seio de um
mundo feminino, seu destino normal é o
casamento que ainda as  subordina
praticamente ao homem; o prestigio viril estd
longe de ser apagado: assenta ainda em sdlidas
bases econd6micas e sociais. (Beauvoir, 1967, p.
7).

A educacdo compete o grande desafio de
transformacgdo nas formas de pensar, de falar, de
educar, de permitir que a existéncia do sujeito
apareca a partir de um processo de singulariza¢do
e respeito as diferencas.
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Notas de fim

' 0 conceito de habitus foi desenvolvido pelo sociélogo francés Pierre Bourdieu com o objetivo de pér fim 2 antinomia individuo/sociedade dentro
da sociologia estruturalista. Relaciona-se a capacidade de uma determinada estrutura social ser incorporada pelos agentes por meio de disposi¢des

para sentir, pensar e agir. BOURDIEU, 2003, p 64.

ABSTRACT

TITLE: Toys and play the construction of gender - a look to stereotypes

This article aims to study the discussion of gender relations and formation in the play and as a toy. For
this was taken into consideration that the relationship between children are mediated by play and toys and
forming an integral part in their experiences, socializing concepts, rules, stereotypes are reproduced and
accepted as natural does not necessarily accepted by children. This duality is implicit concepts of gender,
equality, prejudice, discrimination and forms of subjectivity to which these subjects are submitted.

Keywords: Gender. Education. Play. Process of subjectivation.
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