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David Boadella (nascido em 6 de julho de 1931 em
Londres e falecido em 19 de novembro de 2021 em
Heiden na Suica) foi professor, psicoterapeuta e
fundador da biossintese — linha psicoterapéutica
corporal.

Mudou-se para Heiden, na Suica em 1988, onde ao lado
de sua segunda esposa, Dra. Silvia Specht Boadella,
dirigiu um centro de estudo e treinamento para
terapeutas na abordagem que criou até a sua morte,
em novembro de 2021.

Boadella estudou Educagdo, Literatura e Psicologia.
Concluiu em 1963 a graduagdo como professor em uma
escola em Abbotsbury / Dorset. Casou-se com a autora
inglesa Elsa Corbluth e viveu em Abbotsbury até a
década de 1980. Durante aquele periodo, seu interesse
e sua atividade se voltaram cada vez mais para a
psicoterapia, da qual fazia sua principal ocupagdo. Uma
virada decisiva para mergulhar profundamente no
mundo da saide e da transformagdo da consciéncia
ocorreu em 1988, quando se casou com Silvia Specht,
teve com ela um filho - Till - e se mudou para a Suica

No inicio dos anos 1950, Boadella conheceu o arquiteto,
socidlogo e educador — na proposta de Alexander S
Neill - Paul Ritter e sua esposa, a bidloga Jean Ritter.
Ambos experimentaram a vegetoterapia de Wilhelm
Reich e, em 1954, fundaram o Orgonomic
Functionalism, uma revista em esténceis em
Nottingham até 1964, dedicada ao trabalho de Wilhelm
Reich, mas que ndo foi completamente validada por
Reich

Naquela revista, publicou varios artigos sobre topicos
diversos. O estudo de Boadella sobre D. H. Lawrence,
The Spiral Flame, foi publicado inicialmente como série.
Naquele trabalho, Boadella justapunha percepcdes
fundamentais de Lawrence e de Reich, buscando a
sinergia entre as ideias de ambos. Boadella foi, ao lado
de Paul Ritter, o mais importante colaborador daquela
revista por mais de uma década, na qual todo o
espectro da obra de Reich foi tematizado. Além de
artigos literarios, resenhas de livros e poemas curtos,
ele também escreveu relatérios sobre seus proprios
experimentos  biofisicos sobre efeitos orgondticos. A
monografia Wilhelm Reich - a evolug@o de sua obra, que
surgiu em 1973 e foi traduzida para varias linguas,
emergiu de suas décadas de intensa preocupagdo com a
vida e a obra de Reich e é ainda uma das principais
obras sobre a vida e o trabalho de Reich.

Depois que os Ritters se mudaram para Perth, na
Austrdlia em 1965, Boadella buscou aperfeigoar suas
habilidades como psicoterapeuta corporal e realizou um
treinamento em vegetoterapia caractero-analitica com
Ola Raknes, pesuisador noruegués do trabalho de
Wilhelm Reich, além de vérios outros psicoterapeutas
corporais. Em 1988, concebeu sua prépria abordagem
terapéutica, a qual chamou de Biossintese, com sede
em Heiden, na Suica.

Boadella fundou a revista Energy & Character em 1970,
que desde 1990 é também publicada em Aleméo.

Em 1995, tornou-se Doutor honoris causa da
International Open University for Complementary
Medicine de Colombo - Sri Lanka, por suas pesquisas e
servicos no campo das psicoterapias corporais.

Desde 1985, quando se mudou para a Suica, ele e a Dra.
Silvia Specht Boadella, codiretora do Instituto de
Biossintese 1IBS em Heiden, ministraram cursos de
treinamento para terapeutas de mais de vinte paises —
entre eles a Republica Tcheca, Russia, Chipre, Grécia,
Israel, Alemanha, Franca, Portugal, Espanha, Brasil, Chile
e Argentina.

Em 1989 Boadella foi eleito como o primeiro Presidente
da Sociedade Européia de Psicoterapia Corporal EABP.
Em 1997 se tornou presidente do Comité de Validagao
Cientifica da European Association for Psychotherapy
EAP, que define os pardmetros para todos os métodos
reconhecidos na Europa.
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BIOSSINTESE, A INTEGRAGCAO DA VIDA

Paulo de Tarso Santini Tonon

O mundo da psicoterapia corporal se despediu, em 19 de novembro passado, do
ultimo de seus mestres vivos. David Boadella faleceu em Heiden, na Suica, cidade em que
fundou em 1985 e manteve em parceria com sua esposa, a Dra. Silvia Specht, o Centro de
Cursos da Biossintese.

Sua formagdo como professor se alimentou profundamente de suas reflexdes e
pesquisas acerca da saude mental. Boadella concebeu, num encontro dialético entre a
abordagem analitica reichiana e a visdo existencialista / humanista, uma abordagem
psicoterapéutica profunda, que ndo se apdia em técnicas, mas no desenvolvimento de uma
atitude especial do terapeuta, que visa constituir sua relagdo com seu cliente, num campo
de transformacgao.

Embora de bases profundamente reichianas, suas concepgoes transcendiam a luta
contra as resisténcias e foram muito além do confronto com as afec¢bes emocionais e
psicoldgicas. O principio angular da Biossintese é a inclusdo e o acolhimento. Acolhimento
daquilo que nos constitui como seres humanos e a inclusdo de nossas dificuldades como
parte indissociavel de nés mesmos e, dessa forma, busca promover a transformacgao dessas
dificuldades em recursos para uma existéncia mais plena.

Em concordancia com seu amigo Stanley keleman — também nascido em 1931 em
Nova lorque — Boadella se propGem construir a quatro maos com seu cliente, uma forma
de realizar um melhor uso de si, mais integrado, funcional e operativo. Essa parceria
profunda e amorosa, que é antes de tudo uma atitude de inclusdo, se dd em um ambiente
de ressonancia, cuja profundidade vai muito além do conceito de transferéncia e
contratranferéncia.

Para a implementagdo dessa ousada proposta de congregar corpo, mente e
espiritualidade, Boadella manteve a Biosintese aberta a todas as inovagdes da ciéncia e
incorporou em suas reflexdes e na sua pratica clinica e pedagdgica os conceitos das
neurociéncias, da teoria polivagal e as contribuicdes da epigenética, dentre muitas outras
ideias e saberes, que se amalgamavam, se renovavam e se expandiam, através dos muitos
cursos que ministrou a terapeutas de diversas partes do mundo.

Para aqui dar voz a esse grande homem que acompanhou tantas vidas e tocou
tantas mentes e coragdes com suas ideias e atitudes, partilho aqui um excerto de seu
ultimo poema — Eu e o corpo.

As pernas ndo caminham!
Elas s6 vdo para onde lhes digo,
E sou eu quem escolhe o caminho.

A lingua ndo fala,
Pois a lingua ndo conhece nenhuma linguagem.
Sou eu que falo para ti.

Quem pensa?

Ndo é o meu cérebro.

Ele so carrega os meus pensamentos.

Sou eu quem pensa e vive os sentidos e os significados.

Quando a luz se apaga, a minha sombra desaparece;
Quando a vida se apaga, o meu corpo desaparece...
Quem morre?

Eu ndo!

David Boadella
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APRESENTACAO

A Revista UNISAN é uma publicacdo eletronica do Centro
Universitario Santa Rita, que objetiva o desenvolvimento e a
democratizacdo do acesso ao conhecimento. Compreendemos como
nossa missao levar ao conhecimento do mundo académico,
trabalhos de nossos professores e pesquisadores da nossa e de
outras instituicdes de ensino superior, além de trabalhos de
alunos que, em parceria com seus orientadores, se destacaram em

qualidade e importancia.

Nesta edicdo honramos a vida e a obra de David Boadella o
ultimo dos mestres das psicoterapias corporais, que faleceu na Suica

em novembro deste ano.

Boa leitura, Boas Festas e até o préximo ano!

O editor
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O PROCESSO DE LUTO E A RETOMADA DA VIDA

Paulo de Tarso Santini Tonon

Graduado em Psicologia, Mestre em Arte e Saude pela pela Universidade de Séo Paulo, Especialista em Psicoterapia de
Abordagem Corporal pelo Sedes Sapientiae, Analista Bioenergético pelo IABSP, Terapeuta Somdtico pelo IBB, Especializando
em Tanatologia pela RNT e Neuropsicologia pela FAVENI. Docente do Curso de Psicologia da UNISAN.

pttonon@gmail.com

RESUMO

Este artigo se prop0e a refletir sobre a natureza do luto e sua fungdo emocional, psicoldgica e social. O luto
como processo, se dd na vida das pessoas, familias, grupos e nagbes inteiras, em ocasides nas quais
ocorrem perdas significativas e importantes, ndo apenas pela morte, mas também por profundas
alteragdes nas condi¢es de vida, mudangas relevantes e perdas de situagGes, pessoas e objetos que tém
valor subjetivo para aquele ou aqueles que o perderam. O processo de luto atravessa fases, nem sempre
bem delimitadas e que nem sempre acontecem numa ordem determinada. Pode evoluir para sua
elaboracdo e finalizacdo, como também para formas complicadas, no qual ndo se elabora o luto, ou isso
acontece parcial e desviadamente. As consequéncias das complicagées no processo de elaboragdo do luto
podem impactar ndo apenas a vida emocional e social das pessoas, mas produzir doencgas graves e levar a
depressdo e ao suicidio. Situacdes e condi¢cdes que podem complicar o luto derivam de fontes diversas. A
qualidade da relagdo que se mantinha com o objeto da perda, as condi¢Oes da perda, as crencas pessoais,
as consequéncias econOmicas e sociais que decorrem do acontecido, o suporte de que se dispde, os
recursos do sujeito e suas habilidades adaptativas. De todo modo, o processo de luto deve ser
compreendido como andlogo ao processo de recuperacdo de um ferimento fisico e da restauracdo das
funcdes fisioldgicas — portanto, como forma de resgate do equilibrio e do curso normal da vida. Para tanto,
observamos ser necessario que algumas tarefas se cumpram, sendo a ultima justamente, a retomada da
propria vida, o que possibilita que se siga em frente.

Palavras-chave: Perdas, Luto, Fases do Luto, Tarefas do Luto, Complicagées do processo de luto.

ABSTRACT

This article aims to reflect on the nature of grief and its emotional, psychological and social function. Grief
as a process takes place in the lives of people, families, groups and entire nations, on occasions when
significant and important losses occur, not only due to death, but also due to profound changes in living
conditions, relevant changes and losses of situations , people and objects that have subjective value for the
one or those who have lost it. The grieving process goes through phases, not always well defined and not
always taking place in a determined order. It can evolve towards its elaboration and completion, as well as
into complicated forms, in which mourning is not elaborated, or it happens partially and deviantly. The
consequences of complications in the mourning process can impact not only people's emotional and social
lives, but produce serious illnesses and lead to depression and suicide. Situations and conditions that can
complicate grief stem from different sources. The quality of the relationship that was maintained with the
object of the loss, the conditions of the loss, personal beliefs, the economic and social consequences
arising from the event, the support available, the subject's resources and adaptive abilities. In any case, the
grieving process should be understood as analogous to the process of recovering from a physical injury and
restoring physiological functions — therefore, as a way of restoring balance and the normal course of life.
Therefore, we observe that it is necessary for some tasks to be fulfilled, the last being precisely the retaking
of one's own life, which makes it possible to move forward.

Keywords: Losses, Grief, Grief Phases, Grief Tasks, Complications of the Grief Process.
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INTRODUGAO

O Iuto é um processo de
externalizacdo do pesar através de signos e
comportamentos. Era comum nos ultimos
séculos, que no ocidente as pessoas
enlutadas se vestissem de preto, como
forma de assinalar terem sofrido uma perda
importante e  principalmente, como
expressao da dor que tal perda lhe havia
provocado. Existem tembém sinais de luto
coletivo — o mais conhecido entre nds é a
bandeira hasteada a meio-pau. Conta a
histéria, que a Rainha Vitéria, depois da
morte de seu esposo em 1861, passou a se
vestir com roupas da cor preta e continuou a
fazé-lo por quarenta anos.

Essa possibilidade de expressdao da
tristeza e da dor e seu reconhecimento por
parte do grupo social a que a pessoa
pertence é, sem duvida, um elemento
importante para a superagdo do transe, mas
o luto n3o é tdo somente um rito social. E
antes de tudo, um processo interno de
superagdo de uma perda significativa.
Implica numa reorganizacdo emocional, na
medida em que o investimento afetivo e os
significados que foram atribuidos ao que se
perdeu, exigem a reconfiguracdo de seu
estar no mundo e, muitas vezes, da prdpria
identidade do sujeito enlutado.

O luto ndo é um estado em que a
fragilidade e a vulnerabilidade da pessoa
enlutada se torna evidente, mas sim um
processo de reorganizagdo, necessario a
manutencao da saude emocional,
psicolégica e fisica de alguém acometido
pela perda de algo ou alguém que lhe era
importante — e que continuara a sé-lo. Os
elementos que podem determinar se tal
processo caminhard para uma solugdo
adaptativa sadia ou se resultard em
estagnacdo, isolamento e perda de saude
e/ou da qualidade de vida do individuo que
0 atravessa, merecem nossa atengdo,
compreensdo e necessario detalhamento.
Passemos entdo, a examinar as
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caracteristicas desse processo e oS
elementos que interferem em seu curso.

A DURAGAO DO LUTO

O processo de luto ndo tem tempo
certo, nem duracdo definida, pois depende
de fatores diversos. Podemos definir que o
luto esta terminado — e bem elaborado,
quando a pessoa pode voltar a reinvestir
suas emocdes na vida e no viver.

Outra forma pela qual podemos
avaliar o processo de luto, se baseia na
realizacdo e completamento das tarefas do
luto:

e 12— qceitar a realidade da perda;
22 —elaborar a dor da perda;

e 32 — qgdaptar-se a falta da pessoa,
situagdo ou condigc@o perdidas;

e 423 — ressignificar e reconfigurar
emocionalmente o objeto perdido e
continuar a viver.

Evidentemente, podemos adulterar
o cumprimento de tais tarefas de varias
maneiras. Podemos langar mao de varias
formas de negacdo da perda; observamos
ainda, que isolar-se da dor da perda é um
subterfugio adotado por muitos. Quanto a
isso, os valores ocidentais do século XXl
tendem a favorecer tal atitude; espera-se
hoje em dia que o Iluto se resolva
rapidamente e de uma vez. Uma convivéncia
baseada na producdao e no consumo nao
costuma dar lugar a tristeza e ao
recolhimento, classificando tal postura como
morbida e autoindulgente.

"Dar lugar ao luto é uma atitude
estigmatizada como mérbida, ndo saudavel,
desmoralizante. A prépria agdo de um amigo
e alguém de bem é sentida como sendo uma
distragdo para que a pessoa em luto saia
deste" (GORER, 1965, p.130).

Quanto a adaptacdo a perda, muitas
vezes podemos observar pessoas que,
buscando assumir os papéis deixados por
alguém que faleceu, ndo se saem bem num
primeiro momento e mergulham numa crise
de impoténcia e baixa autoestima.
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Dependendo do tipo de relacionamento
mantido com a pessoa ou situacdao que se
foi, a adaptacao aos papeis e atividades que
o objeto perdido proporcionavam podem
impactar sobre o proprio sentido e
percepcao do Self. Muitas vezes as pessoas
promovem seu préprio desamparo ao
resistirem a desenvolver as habilidades
necessarias, se isolando e se negando a
atender as exigéncias do ambiente.

Para algumas pessoas, a quarta
tarefa é a mais dificil de ser realizada. Em
alguns casos, a dor da perda passa a ser a
representacado da existéncia daquilo que foi
perdido e seguir em frente se torna
impossivel, na medida em que realizaria a
perda de forma definitiva e irreversivel.

AS FASES DO LUTO

Segundo a  psiquiatra Elisabeth
Klbler-Ross nos contou em seu livro “Sobre
a Morte e o Morrer”(1969), o processo de
luto percorre cinco estagios, que podem ou
nao, se dar na seguinte ordem:

® negagdo,

* raiva,

® negociagdo,
® (depressdo e
® gceitagdo.

O primeiro estagio, também
caracterizado por atordoamento, confusao e
isolamento, tem a funcdo de promover
amortecimento momentaneo frente ao
impacto da ma noticia. Funciona como
protecdo tempordria e s6 deve ser visto
como fator complicador do luto se houver
permanéncia e cristalizacdo de tal atitude.

A saida desse estdgio inicial de
introspecgdo e negacgao, da lugar a revolta e
a raiva. Por vezes, as pessoas que
atravessam esse estagio podem se mostrar
agressivas e por vezes, hostis. Por mais que
tais comportamentos possam se tornar
atritivos as relacdes do enlutado, essa fase é
necessaria a elaboracdo da perda. Contudo,
a permanéncia de tal estado pode paralisar
O processo e se constituir numa
complicagao.
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Na verdade, o enlutado deseja
apenas que a perda se reverta. Observamos
aqui um ressurgimento do pensamento
magico infantil — qualquer discurso que ndo
ofereca ao enlutado a possibilidade do
retorno do objeto perdido, pode ser sentido
como ofensa aos seus sentimentos e a sua
dor. E essa a base do terceiro estagio, no
qual o enlutado negocia consigo mesmo o
com o ambiente. A busca é a de se
promover um retorno no tempo, através do
qual se poderia evitar o acontecido. Tal
atitude, na verdade encobre um sentimento
secreto e inconsciente de culpa, a partir da
crenga de que o enlutado poderia ou deveria
ter feito algo que ndo fez, ou deveria ter
deixado de fazer algo que efetivamente fez.

Quando essas  tentativas de
barganha inevitavelmente fracassam,
sobrevem a depressdo, que pode ter
qualidade reativa ou preparatéria. A
depressdo reativa pode levar a resisténcia
guanto a desenvolver habilidades
necessarias e/ou assumir novos papéis para
se adaptar as exigéncias da nova vida. Por
outro lado, a depressdo preparatoéria
permite ao sujeito iniciar o processo de
aceitacdo da realidade da perda e promover
o abandono gradativo de estratégias
regredidas, que narcisica e onipotentemente
buscam mudar a realidade dos fatos que o
atingiram.

Na ultima etapa, a da aceitacdo, a
pessoa enlutada pode adquirir a serenidade
necessaria para acolher seus sentimentos e
emocgdes. Pode nesse estagio compreender
a realidade e a irreversibilidade de sua perda
e lidar de forma mais direta com suas
frustracbes e com as dificuldades que
enfrenta, buscando solugdes possiveis e
ajustadas ao seu ser.

LUTO NORMAL E LUTO COMPLICADO

O luto, de modo geral, é a reagdo a
perda de um ente querido, a perda de
alguma abstragdo que ocupou o lugar de um
ente querido como o pais, a liberdade ou o
ideal de alguém e assim por diante. Em
algumas pessoas, as mesmas influéncias
produzem melancolia em vez de luto; por
conseguinte, suspeitamos de que essas
pessoas possuem uma disposi¢do patoldgica.
Também vale a pena notar que, embora o
luto envolva graves afastamentos daquilo
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que constitui a atitude normal para com a
vida, jamais nos ocorre considera-lo como
sendo uma condigdo patoldgica (...) (FREUD,
1917, p. 249)

Podemos perceber pela afirmacgdo
de Freud, que o que poderiamos considerar
como luto normal, estabelece condi¢cdes de
“grave afastamento” daquilo que
consideramos atitudes normais e
adequadas. Dessa forma, compreendemos
que o processo de luto envolve um estado
alterado da consciéncia do enlutado.

Uma crianca de pouca idade, frente
a perda de sua mae, por exemplo, nao
exibira nenhum pudor em perguntar com
frequéncia “quando mamade vai voltar?”.
Um adulto enlutado tem plena nogao de que
tal atitude é descabida, embora mantenha a
mesma atitude de forma secreta e
silenciosa.

Procurar pelo objeto perdido nos
lugares onde ele podia ser encontrado,
chamar pela pessoa, esperar que ela entre
pela porta e reconhecé-la entre os
transeuntes, sao acontecimentos
completamente normais, que ocorrem com
praticamente todas as pessoas durante o
processo de luto — pelo menos por algum
tempo. Acontecimentos bizarros como se
esquecer do rosto da pessoa morta — as
vezes por semanas ou meses — também faz
parte das possibilidades de tal processo.

Dessa forma, podemos concluir que
a diferenca entre o luto normal e o
complicado ndo se fundamenta pelos
comportamentos, frequentemente
irracionais e distanciados da realidade
apresentados pelas pessoas enlutadas, mas
pela paralizacdo do processo do luto. A
longa permanéncia em uma fase ou tarefa
ou a cristalizacdo de um comportamento de
negacdo, revolta ou barganha ou ainda a
persisténcia na atitude de resisténcia a
adaptacdo as condicbes de vida que se
impuseram pela perda é que configuram o
luto complicado ou patoldgico.
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FATORES COMPLICADORES DO LUTO

As condicdes em que a perda
aconteceu, assim como as caracteristicas do
relacionamento mantido para com o objeto
perdido, s3o fatores determinantes dos
possiveis caminhos que o processo do luto
podera percorrer.

Podemos aqui citar a qualidade do
apego que se estabeleceu para com o objeto
perdido, se o enlutado era o cuidador de
quem se foi ou se, pelo contrario, mantinha
para com ele ou ela, uma relacdo de
profunda dependéncia.

A forma como a perda se deu — de
forma inesperada ou violenta, ou em um
processo de longa duracdo, profundamente
desgastante.

No caso do luto por morte, a forma
da morte é um fator importante.
Falacimentos que se ddo por acidente ou
homicidio sdo fortemente impactantes. O
mesmo se da, de forma mais grave, nos
casos de suicidio. De todo modo, a morte
por doenga grave, longa e incapacitante
pode levar a dificuldades no processo de
elaboracdo do Iuto, assim como nas
deméncias, nas quais se configura a
ambiguidade quanto a presenca da pessoa.

Outras formas de perda ambigua
ocorrem nos acidentes aéreos nos quais o
aparelho — e portanto os corpos — ndo sao
localizados. O mesmo acontece nas mortes
em campo de batalha, quando o corpo do
soldado que tombou em combate ndo é
entregue a familia. As mortes em
decorréncia da pandemia da Covid-19
também configuram perdas ambiguas, pois
os caixGes sdo entregues lacrados as
familias, que dessa form, ndo podem ter a
certeza de que o corpo dentro dele é de fato
o do seu ente querido.

As perdas multiplas, nas quais
ocorre a morte de varios membros da
mesma comunidade — como no incéndio da
boate Kiss - da mesma agremiacdao — como o
acidente do avido da Chapecoense - ou da
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mesma familia, torna mais dificil a
elaboracdo da perda, pela magnitude do
impacto que representou.

Da mesma forma, as mortes que
poderiam ter sido evitadas — normalmente
decorrentes de suspeita de erro médico, por
diagndstico equivocado ou tratamento
inadequado — podem levar a longas disputas
judiciais e prolongar perigosamente o
processo de luto.

Outro fator complicador do luto é o
que se da em casos em que a morte é
estigmatizada. Podemos pensar em como se
daria o processo de luto dos familiares de
alguém que foi executado pela justica,
depois de ter sido condenado a morte por
estupro seguido de homicidio, por exemplo.
Como empatizar com o dor daqueles que
perderam alguém que era odiado pela
comunidade? E as mortes pela AIDS no final
da década de 1980, quando a doenca era
chamada de “peste gay” e envolvia
relacionamentos muitas vezes secretos e
pouco aceitos pela comunidade?

Da mesma forma, a morte de
amantes que comp&em relacionamentos
extra-conjugais, obrigam o enlutado ao
siléncio sobre sua perda e a dissimula¢do de
sua dor.

Esses sdo alguns dentre os varios
cenarios dos quais decorrem complicacGes
para o processo de luto e que, muitas vezes
sdo merecedores de intervengao
psicoterapéutica especializada — a chamada
terapia de luto.
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CONSIDERAGOES FINAIS

E fundamental que se compreenda
que o luto ndo é uma doenga, mas um
processo que, tanto pode significar a
cicatrizacdao de um ferimento na alma, como
algo profundamente desestabilizante e
patogénico, no caso de apresentar
complicagdes importantes.

A educacdo sobre a morte e as
perdas pelas quais todos passamos no
transcurso de nossas vidas é algo que se
apresenta como quase completamente
ausente, inclusive em cursos de formacdo de
carreiras que, por seus misteres, lida
diretamente com a finitude da vida, em
todas os paises do mundo.

A compreensdo do processo do luto
e a criacdo de uma atitude empadtica frente
aqueles que atavessam tal processo é uma
necessidade de saude publica, posto que
esse processo, quando nao encaminhado de
forma adequada pode levar a incapacitacdo
afetiva, social e laboral.

Dentre os fatores complicadores do
luto, os valores de nossa sociedade
capitalista, voltada a producdo e ao
consumo se mostra um importante
elemento de negacdo, adiamento e de
desvalorizacdo dos sentimentos e emocgdes
decorrentes das perdas a que todos estamos
expostos.

A formacao de profissionais de todas
as areas, ligadas ou ndo diretamente as
situacBes de perda e de morte, deveria ser
acrescida da educagdo para a morte e da
adequada compreensdo dos processos de
luto, constituindo um medida de prevencao
primdria no contexto da salde da
populagao.
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RESUMO

A industria de mineragdo é um dos principais indicadores econ6micos no Brasil, explorando
recursos minerais em larga escala nas diversas jazidas que estdo dispersas no territério nacional,
esse setor é capaz de sustentar boa parte do crescimento econdmico e social. Empresas como a
Vale do Rio Doce, fazem parte desse mercado, gerando diversos empregos e também
possibilitando crescimento na industria de base, por intermédio da utilizacdo desse minérios. A
quantidade de falhas em barragens de rejeitos dobrou nos ultimos vinte anos. Essa realidade é
consequéncia dos avancos de tecnologias voltadas a mineragdo, aumentando a exploracdo, e a
quantidade de acimulo de materiais nessas estruturas, assim, ocorre o aumento da pressdo nas
instalacGes nessas barragens, corroborando em problemas que trazem um impacto ecoldgico
consideravel, além de ceifar vidas humanas.

Palavras-chave: Cidades. Meio Ambiente. Rejeitos de mineragéo,; Segurangca ambiental.

ABSTRACT

The mining industry is one of the main economic indicators in Brazil, exploring mineral resources
in large scale in the several deposits that are dispersed in the national territory, this sector is
capable of sustaining a good part of the economic and social growth. Companies such as Vale do
Rio Doce, are part of this market, generating several jobs and also enabling growth in the basic
industry, through the use of these ores. The number of failures in tailings dams has doubled in
the last twenty years. This reality is a consequence of the advances in mining technologies,
increasing the exploitation, and the amount of material accumulation in these structures, thus
increasing the pressure on the facilities in these dams, corroborating problems that bring a
considerable ecological impact, in addition to claiming human lives.

Keywords: Cities; Environment;. Mining tailings; Environmental safety.
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1. INTRODUCAO

O aumento do acumulo de metais
pesados no meio ambiente, através das
famigeradas barragens de dejetos por
essas atividades de mineracdo, vem
contribuindo para a deterioragdo
ambiental, principalmente nas udltimas
décadas. Além disso, existe a formacgdo de
uma lama toéxica, que é produzida através
do enriquecimento da lama natural, com
os cations desses metais. E de primeira
importancia que a gestdo desses residuos
seja feita por engenheiro responsavel e
especialistas em dejetos dessa natureza, a
negligéncia nesse processo pode
corroborar em acidentes irreparaveis,
como é o caso do rompimento da
barragem de Mariana, em novembro de
2015 e também da ainda mais dolosa
tragédia em  Brumadinho. Diversos
biélogos associaram o acidente de Mariana
ao surto de febre amarela que ocorreu
anos depois, devido ao desequilibrio
ambiental abarrotado naquela regido,
influenciando negativamente o efeito
diluicdo do virus.

O acumulo desses metais pesados
nessas barragens tem sido potencializado
com o crescimento do pais em consonancia
a uma economia exportadora, com isso, é
necessario estudar técnicas para conseguir
uma gestdo adequada desses residuos, ou
através de processos construtivos, como a
substituicdo da argamassa para a
construgao da barragem por geopolimeros,
que possuem uma resisténcia a
compressdo bem maior do que o concreto
habitual e contribuem para maior
seguranga dessas estruturas a
rompimentos como o pining, que se trata
de uma ruptura interna tubular no corpo
da barragem ou escava¢cdes no pé do
talude. Outra via interessante é o
tratamento quimico dos rejeitos, que
também serd abordado nessa pesquisa
(SANTAMARINA; TORRES-CRUZ, LA,
BACHUS, 2019.
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A metodologia aplicada nesse
artigo serad exploratéria e descritiva, isto
posto, serd baseada em uma pesquisa
bibliografica em artigos, monografias e
revistas sobre o assunto. As plataformas de
pesquisa serdao através de periddicos
validados por pares da CAPES, que é o
maior acervo académico de pesquisa do
Brasil, Scielo, Google académico e também
pelo Science direct, da Elsevier. A escolha
do ultimo devida a qualidade e atualidade
dos trabalhos nessa plataforma. Por
ultimo, sera feita uma analise grafica dos
principais esforcos que corroboram para a
ruptura de uma barragem de rejeitos,
assim como as possiveis solucGes para que
esses problemas sejam atenuados.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O setor de minérios brasileiro e a
importancia da gestdo de residuos em
barragens de rejeito

O setor de extragdo de minérios
possui grande relevancia no territdrio
brasileiro. Na economia atual, esse
segmento engloba 4,2 % do PIB e um
quinto de toda a exportagdo. Ademais,
esse ambiente de exploracdo mineral
origina mais de 1 milhdo de empregos
diretos da nacdo — o que corresponde a
quase 10% da esfera industrial - e ainda
ligados ao alicerce de uma série de cadeias
produtivas, através de produtos primarios
(BRASIL, 2010). O Brasil é responsavel por
aproximadamente 80 substdncias de
origem mineral ndo energética, como é o
caso do Nidbio, Hematita, Bauxita e
manganés. Ndo obstante o territério ndo
esteja entre os produtores mais relevantes
de uma série de substancias, ele depende
da exportagdo desses compostos, pois sdao
de primeira importancia para o
desenvolvimento  econdémico  (IBRAM,
2011).
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Figura 1: Posigdo mundial do Brasil em relagdo a produg¢do de minérios
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Exportador importante Exportador Aurtossuficente Importador e produtor Importador

Midbio (1) Niquel Calcario Fosfato Canvao metallrgico
Minério de fermo (19) Magnésio Diamante industrial Diatomito Potassio
Manganés (29} Caulim Titanio Zinco Enxoire

Tantalita {79 Estanho Cobre Teeras raras

Grafite (32) Vermiaulita Tungsténio

Bauita (2 Cromo Talco

Rochas ormamentais (49 Ouro

Fonte: (IBRAM, 2011).

E evidente que durante a execugdo
da mineragdo, quantidade absurda de
materiais é retirada do ambiente e é
também manejada. Esse acumulo de
materiais ocorre de acordo com o
amontoado do mineral na natureza, ou
seja, em sua rocha matriz. No processo de
mineracao, os materiais sao classificados
em dois tipos: os estéreis e os rejeitos. O
primeiro, diz respeito a compostos que sdao
escavados, ndo tém valor econdémico e, via
de regra, sdao empilhados. No caso dos
rejeitos, sdao advindos de procedimentos de
beneficiamento dos componentes
minerais. Essa medida possui o intuito de
uniformizar o tamanho desses materiais,
além disso, retira componentes que estdo
associados e que ndo possuem valor de
mercado, aumentando a precificacao,
pureza do mineral extraido. Contudo, é
através dos rejeitos que sdo criadas
barragens para conseguir conter esses
materiais, dando origem a fluidos toxicos,
enriquecidos com esses minérios. Essas
barragens  precisam de  constante
manutencdo, pois um problema estrutural
pode abarrotar no colapso dessa estrutura,
resultando em acidentes de grandes
proporgdes (OMACHI et al., 2018).

2.2 O cédigo de mineracdo de 1964

O periodo militar foi talvez um dos
periodos mais controversos da histéria do
Brasil, tanto em relacdo a ameaga que
esses anos trouxeram para o Estado
democratico, quanto para a economia,
diante de um crescimento econdémico
consideravel, mas que ndo conseguiu se
manter e foi precursor para uma das
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maiores recessdes econémicas do pais. Um
dos segmentos que mais se desenvolveu
foi a mineragdo, justamente pelo aumento
de exportacdes, ja que o Governo em
questdo buscava atrair capital estrangeiro
(REIS, 2012).

Uma dessas medidas foi a criacao
do cdédigo de mineracdo, em 1964. Essa
carta dava énfase a relevancia de
incentivar a exploracdo de minérios para a
exportagdo, para conseguir aumentar os
valores cambiais no Brasil. Segmentando
como principal envolvida nessas atividades
a Companhia Vale do Rio Doce (que seria
privatizada no governo de Fernando
Henrique Cardoso) e certas empresas de
capital préprio (SPOHR, 2010).

Em relagdo ao segmento mineral,
foi promulgado:

(...) o Governo estimulara e incentivard
também a expansdo de empresas privadas
de mineragdo e exportagdo nado
constituindo objetivo do Governo a
instituicdlo de monopdlio estatal, no
reconhecimento de que: 1) a existéncia de
diversas  empresas  mineradoras e
exportadoras em condi¢cdes de correta
competicdo, contribuird para que todas
mantenham elevados niveis de eficiéncia,
permitindo ao Pais aspirar maior
participagdo no mercado mundial; 2) o
Brasil terd maiores possibilidades de
conquista de mercado, caso apresente aos
consumidores de minério de ferro mais de
uma alternativa para vias de transporte e
portos de embarque de minério e com
uma multiplicidade de empreendimento
(...) (PEREIRA, 1967: 392-393. Grifos
Nossos).
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2.3 NRM 2002 — Barragem e disposi¢do de
rejeitos

De acordo com a NRM (2002), o
sistema de disposicdo de materiais é de
primeira importancia para o processo de
mineracdo, é através desse procedimento
que o material é depositado no solo, seja
ele estéril ou de rejeitos. Ainda de acordo
com a carta, é primordial anexar os
parametros de seguranca e a estabilidade
desses materiais, tendo em vista atenuar

problemas ambientais.

Outro posicionamento importante
é que esses depdsitos necessitam de
mapeamento, oOu Sseja, projetos que
possuem toda a amarragdo topografica e
localizacdo de todas as regides em locais
de lavra e mineracdo. Ademais, precisa
estar presente todo o apanhado de
estocagem, seja qual for o tipo do material,
de acordo com a Portaria n? 12 de 22 de
janeiro de 2002 (NRM, 2002).

De acordo com a NRM (2002), uma
das medidas técnicas mais prementes em
barragens de rejeitos é a adogdo de
medidas preventivas contra inundagbes e
escape de agua por cima da estrutura,
além de possiveis rupturas. E necessario
gue a barragem seja executada com um
projeto que utilize n3do apenas a
diminuicdo de custos, é necessario tornar
adequada a seguranca laboral, controle
ambiental e também a preocupagdo com
aspectos ambientais, devido aos diversos
problemas que esses materiais podem
causar para a natureza.

A classificacao dos rejeitos precisa
ser elaborada em consonancia a estrutura
mineral do material e também da sua fonte
de extragdo, visando evitar acidentes e
também a viabilidade econémica dos
componentes, além disso, essa disposi¢ao
deve estar presente no Plano de Lavra
(NRM, 2002). Outrossim a NRM (2002)
permeia que, para evitar rupturas, o
acumulo de rejeitos precisa ser realizado
com mecanismos de drenagem interna, de
maneira que nao ocorra a saturacdo de
materiais dentro da barragem e o acesso
aos locais de depdsitos desses sedimentos,
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s6 devem ser frequentados por
profissionais com conhecimento técnico no
assunto, afim de evitar acidentes.

As seguintes regras devem ser
seguidas para a orientagdo desses
residuos:

Devem ser adotadas medidas para se
evitar o arraste de sélidos para o interior
de rios, lagos ou outros cursos de agua
conforme normas vigentes; b) a construgdo
de depdsitos proximos as areas urbanas
deve atender aos critérios estabelecidos
pela legislagdo vigente garantindo a
mitigagdo dos impactos ambientais
eventualmente causados; c) dentro dos
limites de seguranga das pilhas ndo é
permitido o estabelecimento de quaisquer
edificagOes, exceto edificagGes
operacionais, enquanto as areas nado forem
recuperadas, a menos que as pilhas
tenham estabilidade comprovada; d) em
areas de deposicdo de rejeitos e estéril
toxicos ou perigosos, mesmo depois de
recuperadas, ficam proibidas edificagGes
de qualquer natureza sem prévia e
expressa autorizagdo de autoridade
competente; e) no caso de disposi¢do de
estéril ou rejeitos sobre drenagens, cursos
d’dgua e nascentes, deve ser realizado
estudo técnico que avalie o impacto sobre
os recursos hidricos, tanto em quantidade
quanto na qualidade da &agua; f) quando
localizada em d4reas a montante de
captacdo de dgua sua construgdo deve
garantir a preservagao da citada captagao;
g) deve estar dentro dos limites
autorizados do empreendimento e h)
devem ser tomadas medidas técnicas e de
seguranga que permitam prever situagdes
de risco (NRM, 2002).

2.4 5Sistema de informacgles geograficas
(SIG) utilizado para o monitoramento
de barragens

Como mencionado em tdpicos
anteriores, 0 aumento no rompimento em
barragens de rejeitos tem sido um
problema que tem sido acentuado na
Ultima década. As tragédias ocorridas nos
ultimos anos fomentam como essa
realidade vem trazendo uma série de
problemas sociais e ambientais. Apesar
desses entraves serem consequéncia do
capitalismo e da negligéncia de empresas
em relacdo as legislacdes ambientais (que
também sdo insuficientes), os anos atuais
também trouxeram diversas inovacées
tecnoldgicas, e uma delas é a projecdo de
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sistemas de informacGes geograficas (SIG),
que podem servir como alicerce de
controle e seguranga dessas estruturas,
evitando que o acumulo de rejeitos e
problemas estruturais perdurem (RAMOS,
2004).

Plataformas como o ArcGIS e o
ESRI, podem emular uma estrutura em trés
dimensdes da obra e os seus arredores,
facilitando a inspec¢do e aparecimento de
problemas. Além disso, também é possivel
processar dados em duas dimensdes, para
melhor gestdo de informagdes e também a
sua organizacgao (OLIVEIRA, 2006).

Em relacgdo a seguranga da
estrutura por intermédio da ferramenta
SIG, é primordial delimitar as principais
caracteristicas da barragem, tais como os
componentes de sua constru¢do, o0s
materiais  utilizados para a  sua
manutencdo, suas caracteristicas espaciais
e geométricas (para serem devidamente
emuladas pela plataforma), as principais
propriedades fisicas e quimicas dos
materiais, o tipo de fundacdo utilizada e
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uma projecdo dos calculos estruturais do
projeto em consonancia aos seus desenhos
e esforcos resultantes: de flexdao, momento
e cortante (OLIVEIRA, 2006).

2.5 Mudangas a partir do desastre de
Mariana (2015) e Brumadinho (2019)

Dia 5 de Novembro de 2015,
ocorreu a ruptura da barragem de Samarco
no Brasil, ocasionando a destruicdo de
duas aldeias, e também matando cerca de
20 pessoas que estavam proximas do
desastre, além disso, foi poluido mais de
650 km do rio doce, que é o principal
efluente dessa regido, nessa época, esse foi
considerado o} maior desastre
socioambiental da histéria do pais. Nao
obstante, apds trés anos uma tragédia de
propor¢cdao ainda maior ocorreu com o
rompimento da barragem de Brumadinho,
que despejou lama téxica advinda dos
rejeitos dessa edificacdo, matando mais de
300 pessoas. Essa tragédia chocou nao
somente o0 pais, mas também o
mundo(MENDONCA, 2015).

Na figura abaixo, é possivel observar como funciona o escoamento em uma barragem

de rejeitos:

Figura 2 Método de descarga numa barragem de rejeitos

bulacdo para
scarga de Hep=tos

Tubulacfes
Leshgadas

—
iy
e

-

Fonte: Lopes de Oliveira e Zyl (2006).
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Uma grande parte das pessoas
pensam que os acidentes em barragens de
rejeitos sdo raros, todavia, apesar de terem
ocorrido 46 acidentes nos ultimos 20 anos,
esses entraves tém sido cada vez mais
presentes na ultima década, diante disso, é
necessario avaliar se outros modais de
extracdo também estdo causando essa
contingéncia de acidentes(PIRES;
DRUMMOND, 2013).

A gestdo de residuos surge como
uma forma de conseguir contornar e
atenuar os problemas causados pela
ruptura dessas barragens, além disso,
através dessa técnica, é possivel que a
quantidade de acidentes em estruturas
que depositam rejeitos seja evitada, pois
com uma gestdo correta desses materiais,
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a quantidade de esforgos na estrutura é
subtraida. Ademais, é preciso uma gestao
de manutencdo eficiente, que ndo veja
apenas o lucro, mas também consiga
observar os aspectos sociais e ambientais
gue a construcdo dessas estruturas deve
considerar. O aumento na quantidade de
acidentes em paises como o Brasil, serve
para alertar empresas como a Vale do rio
doce, que a gestdo dos dejetos em
barragens ndo é somente necessaria, mas
uma forma de proteger a populagdo e o
meio ambiente(PHILIPS, 2016).

O método de alteamento a
montante, que foi amplamente criticado
apdés as tragédias abordadas, pode ser

observado a seguir:

Figura 3 — Método de alteamento a montante

Lago de Decantacio

Rejeito Disposio

Alleamentos

Digue Inicial

Fonte: Gomes (2010).

Devido ao entendimento nessa
década que o gerenciamento de residuos
sélidos é uma forma também de
crescimento econdmico, de forma que o
lixo anteriormente considerado como
descartdveis, com o avanco da tecnologia
passou a ser considerado uma peca de
valor econémico, a gestdo correta desses
materiais reverbera em uma série de
pontos positivos para o meio ambiente.
Ndo obstante, a tragédia em Mariana
demonstra a importancia de projetos de lei
gue visem preencher as lacunas que a
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legislagdo brasileira ainda fomenta. A partir
disso, medidas como (PL 276/2013, PL
792/2007 e PL 312/2015), aparecem com a
finalidade de uma modificacgdo e
valorizagdo em pessoas e empresas que
cuidam dos rejeitos de sua producgao, para
aumentar a coletividade e gestdo residual
no pais. Esses projetos visam permear
agrados financeiros a empreendimentos e
pessoas que melhorem ecossistemas,
principalmente de rios e encostas de forma
positiva ao ambiente (BARTHOLOMEU;
MATTHES, 2016).
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Ademais, apdés a tragédia de
Mariana, as modificagdbes em relagdo a
esfera florestal serdo varias, como é o caso
da modificagdo do cadastro de ambiente
rural (CAR), que foi fomentada pela lei
13.295/16. Permitindo uma melhor gestdo
de dreas de preservagdo permanente e
também Reserva legal. Um dos principais
causadores da negligéncia ocorrida na
barragem de dejetos em Mariana, o Cédigo
de Minas, que esta vigente desde o
periodo militar deverd sofrer uma série de
mudancas, espera-se que os projetos de lei
37/11 e 5807/13 sejam devidamente
promulgados, resultando em novos
regulamentos associados a preservagdo de
acidentes dessa natureza e também
melhorar os processos de recuperagdo
dessas barragens, que ainda é
demasiadamente evitados por essas
empresas (BARTHOLOMEU; MATTHES,
2016).

Em relagdo as mudancas apds o
doloso acidente em Brumadinho o
Governador eleito pelo Novo — Romeu
Zema — assinou um projeto de lei que
proibe de forma permanente a criacdo de
barragens de desejos a montante (Lei
3.676/16). Essas regras mais radicais
demonstram como o acidente que deixou
diversas vitimas foi derradeiro para a
seguranca ambiental dessas barragens, e
como as mudangas devem ser prementes.
Essa carta, também denominada “mar de
lama nunca mais”, é muito importante,
pois foi uma estrutura similar que
ocasionou o desastre também ocorrido em
Mariana. Assim, o projeto promulga que a
gestdo ambiental do estado deverd estar
em concomitancia a Politica Nacional de
Segurancga de Barragens (PNSB),
segmentada pela Lei Federal 12. 334 de
2010. Ademais, devera estar associada com
politicas Nacionais e regionais de meio
ambiente e gestdo residual (FLACH, 2019).
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3. METODOLOGIA

O embasamento tedrico que versa
sobre a reutilizacdo e gestdo de residuos
sélidos em barragens de rejeitos é muito
grande e diverso, por esse viés, o tipo de
estudo proposto por esse trabalho é
qualitativo, pois o mesmo faculta sobre
uma interpretacdo subjetiva de uma série
de elementos textuais aderidos com rigor
cientifico. Dessa maneira, o procedimento
técnico dessa metodologia se embasa em
uma pesquisa bibliografica, pois a mesma
possui seu alicerce em diversos livros e
artigos de autores renomados, de modo
que foram deliberados em diversos
peridédicos para contribuir para o
desenvolvimento da pesquisa (SEVERINO,
2016).

Em segunda andlise, essa pesquisa
bibliografica foi realizada de acordo com os
parametros propostos por Lakatos e
Marconi (2012), que abordam as seguintes
etapas: a) escolher o tema: reutilizacdo e
gestdo de residuos sélidos em barragens
de rejeitos, que foi delimitado nessa
pesquisa devido a sua importancia no
contexto vigente e definicdo; b) elaborar o
plano de estudo: foram delineadas todas as
estruturas que deveriam estar presentes
nesse estudo, com todas as suas
segmentagdes, bem como a formulagdo do
objetivo; c¢) identificacdo sele¢do de
palavras chaves por um meio do
orientador; d) localizacdo: etapa na qual foi
feita a selecdo da base de periddicos, os
quais foram definidos em conjunto com os
docentes supracitados, utilizando-se
critérios de impacto das publicagdes,
facilidade de acesso e grau de discussdo
sobre o tema; e) compilagdo: as
bibliografias foram compiladas por meio de
arquivo eletronico e agrupadas por
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afinidade em relagdo ao tema do estudo;
f) andlise e interpretacdo: a analise
utilizada foi a interpretativa com rigor
cientifico, e g) redacdo: elaborada de
forma descritivo-textual, contendo
fragmentos textuais que embasam as

questdes defendidas neste estudo.

Por consequéncia, a técnica de
andlise de dados desse estudo foi a de
Bardin (2010), que foi realizada por
intermédio de pesquisas sobre a tematica
apresentada e o seu aproveitamento, por
intermédio de plataformas como o Google
académico, CAPES e Scielo. Essas
plataformas dispde de uma série de
pesquisas relevantes sobre o assunto, com
autores atuais e renomados, nos quais irdao
embasar os resultados e discussdes dessa
pesquisa, para fomentar uma dissertacao
de maneira analitica e direta dos principais
resultados obtidos, paralela a uma
interpretacao inferencial, onde a
abrangéncia do estudo possibilitou o
reconhecimento dos padrdes e beneficios
dessa aplicacdo desses residuos, obtendo
resultados excelentes.

4. CONCLUSAO

De maneira geral, o acumulo de
rejeitos sdao o principal causador de
acidentes e riscos para a industria de
mineragdo, como ja mencionado, nos
ultimos anos as barragens de rejeitos tém
causando uma série de tragédias. Isto
posto, o gerenciamento adequado dessas
instalacBes e a criagdo de leis mais severas
em relacdo a sua manutencdo sao de
primeira importancia para atenuar esses
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percalgos. Assim, o papel dos governos
locais e também do Governo Federal
conseguir adequar essas normais e regras a
realidade em que se encontram essas
estruturas atualmente.

Essa pesquisa também delimitou
gue seguir as normais técnicas de projeto,
a construgdo e o gerenciamento de
tanques de rejeitos precisam ser analisados
com constdncia, com manutengdes
periddicas e permanentes. Logo, o Governo
em associagdo a empresas como a Vale
precisa investir em pesquisas e inovagoes
para melhorar essa gestdo de residuos,
evitando que acidentes como o de Mariana
e Brumadinho sejam recorrentes, pois o
aumento no setor de mineragdo tem sido
contundente nos Ultimos anos, e € uma das
principais atividade econémicas do Brasil, e
é o alicerce para a criacdo de diversos
empregos. E preciso que essa esfera
econdmica esteja em consonancia com o
crescimento tecnolégico e também com o
desenvolvimento de leis ambientais, para
gue exista um equilibrio entre essas trés
vertentes, e o processo de gestdo de
barragens de dejetos ocorra de forma
segura e eficaz.

Essa pesquisa demonstrou que
devido a quantidade consideravel de
barragens de desejos presentes no Brasil,
moderadas principalmente pela Vale, a
maioria dessas sdo construidas a
Montante, ou seja, a sei promulgada em
Minas gerais precisa ser dispersada para
todo o territério nacional, para evitar

novos acidentes similares.
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Resumo

Este trabalho envolve as criptomoedas, suas caracteristicas, como surgiram, e pincelaremos assuntos
correlatos como o Blockchain e de que maneira as criptos estdo sendo interpretadas pelos
regulamentos brasileiros e como determinadas formas de tributacdo agem acerca delas. Como,
infelizmente, ainda ndo existe uma regulamentagdao mundial no tocante ao tema, demonstraremos
como as criptomoedas estdo sendo vistas no cenario brasileiro e alguns tipos de tributacdo que
possam ou ndo incidir. Vivemos em um mundo cada vez mais interligado ao mundo virtual e com
isto, surgiram as criptomoedas e, como elas ja tém relevancia em cendrio internacional, serd um
assunto cada vez mais abordado pelos estudantes, ndo sé os direito como de todas as ciéncias
humanas.

Palavras-chave: Tributagdo, impostos, novas tecnologias, criptomoedas.

THE IMPLEMENTATION OF CRYPTOCURRENCY IN BRAZIL: THE IMPACT
ON THE TAXPAYER'S LIFE AND NATIONAL TAX LAW

Abstract

This work involves cryptocurrencies, their characteristics, how they emerged, and we will paint
related issues such as the Blockchain and how cryptos are being interpreted by Brazilian regulations
and how certain forms of taxation act on them. As, unfortunately, there is still no global regulation
on the subject, we will demonstrate how cryptocurrencies are being seen in the Brazilian scenario
and some types of taxation that may or may not be levied. We live in a world increasingly
interconnected to the virtual world and with this, cryptocurrencies emerged and, as they are already
relevant in the international scenario, it will be a subject increasingly addressed by students, not only
in law but in all human sciences.

Keywords: Taxation, taxes, new technologies, cryptocurrencies.
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Introdugao

O mundo estd em constante
desenvolvimento e com o surgimento de
novas tecnologias, nossas vidas estao cada vez
mais ligadas ao mundo “digital” do que era
antigamente. A vida atual em muito se
relaciona aos meios digitais.

Exemplos disso é que com maior
frequéncia pedimos comidas por aplicativos
de celular, fazemos compras de roupas e até
feiras e supermercados sem necessitar visitar
seus estabelecimentos fisicos, jogamos jogos
on-line com pessoas que estdo longe de nds,
conversamos com pessoas através de redes
sociais de diversas categorias e tipos, temos
“grupos” “on-line” para o trabalho, escola,
faculdade, hobbies entre outros e, o fato de
ndo existir barreiras, estamos cada vez mais
unidos em alguns aspectos. O mundo digital
esta cada vez mais em evidéncia, inclusive, em
questdo de mercado de trabalho ligado a
tecnologia. Palavras de TI estao sendo
englobadas em categorias de empregos
porque estamos cada vez mais “tecnoldgicos”.

Precisamos estar sempre em constante
evolucdo para que ndés mesmos ndo caiamos
em obsolescéncia digital em virtude de nao
“acompanhar” o que esta surgindo de novo. E,
acredite, muitas coisas novas estdo surgindo
na area e na economia digital.

Uma delas, e serd enfoque neste
trabalho, sdo as criptomoedas. Sim. No Plural.
Tendo em vista que estdo saindo cada vez
mais tipos (Ethereum, Litecoin, Tether, entre
outras), mas que, em um primeiro momento,
vieram com o surgimento do Bitcoin.

Entretanto, como tudo de “moderno”,
faz com que exista uma dificuldade da drea
juridica em “encaixar” novas modalidades em
sua realidade. E, dando evidéncia na area
tributaria, as criptomoedas ainda geram
bastantes debates.
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A metodologia de estudo aplicada para
o presente trabalho é o estudo bibliografico,
andlises quanto ao tema em revistas e em
artigos cientificos nacionais e um texto em
lingua estrangeira (inglés) e assuntos
relacionados ao tema. Informo que o foco sera
como o assunto é tratado no Brasil, tendo em
vista que cada nacdo pode classifica-las em
um regime distinto, e como ndo existe ainda
uma definicdo completa da OCDE (comunico
que este trabalho foi realizado na segunda
metade de 2021), causa ainda mais incertezas.
Assim, veremos como elas sdo tratadas em
drgdos de regulamentagdo nacionais e alguns
problemas que se encontram no nosso mundo
juridico tributario, dando exemplos como o
ganho de capital, ISS e o ITCMD.

Metodologia

A metodologia de estudo aplicada para
o presente trabalho é o estudo bibliografico,
analises sobre o tema em revistas e em artigos
cientificos nacionais e um texto em lingua
estrangeira (inglés) e assuntos relacionados ao
tema. Informo que o foco serd como o
assunto é tratado no Brasil, tendo em vista
que cada nagdo pode classificad-las em um
regime distinto, e como ndo existe ainda uma
definicdo completa da OCDE (previno que este
trabalho foi realizado na segunda metade de
2021), causa ainda mais incertezas. Assim,
veremos como elas sdo tratadas em drgdos de
regulamentac¢do nacionais e alguns problemas
que se encontram no nosso mundo juridico
tributario, dando exemplos como o ganho de
capital, ISS e o ITCMD.

Objetivo

Este artigo tem por objetivo analisar a
relevancia atual acerca das criptomoedas ja
existentes, inclusive como elas funcionam
internamente. Em uma sociedade cada vez
mais moderna agora temos as criptomoedas
e, desta forma, além de dar um relato quanto
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ao seu surgimento e como que podem atingir
a seara tributaria nacional.

O enfoque do trabalho serd voltado ao
ambito nacional, tendo em vista ndo existir,
até entdo, uma regulamentacdo exterior de
maior grau, cada pais adota um regime
proprio para as criptomoedas, e, desta
maneira, para ficar mais claro, falaremos do
gue vem sendo feito no Brasil e, por fim, serao
demonstradas incidéncias daquela no ganho
de capital, ITCMD e do ISS.

Acreditamos que o tema, por ser
relativamente novo, necessita ser cada vez
mais divulgado e propagado por revistas
cientificas para que promova a
conscientizacdo acerca do mercado cripto e
como isto pode se desenvolver em diversas
areas, aqui dando enfoque ao direito
tributario. Entretanto, ja é um canal para o
seu conhecimento e que elas podem se
encaixar em outras dreas das ciéncias
humanas.

Desenvolvimento

Dando inicio ao trabalho, estamos em
uma sociedade que estd em constante
evolucdo, na qual o uso continuo da Internet,
em escala global fez com que n3do existam
mais “portas” entre diversos tipos de
atividades e estas acontecem de uma maneira
cada vez mais veloz. No entanto, com estas
mudancas pelos meios digitais, muitas vezes
fica dificil saber como que fica o universo
juridico dentro disso tudo.

Sem exclusdo, a tecnologia chegou a
area forense. Antigamente eram utilizadas as
maquinas de escrever, sé existiam processos
fisicos (aqueles ditos em papel, ja que na
época atual existem os processos digitais),
carimbos, fichas para anotagdo de processos,
arquivos gigantescos para manter as pastas
com 0s seus respectivos numeros de
processos, para consultar um “andamento”
processual era necessario ir ao respectivo
forum.
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Neste trabalho, com relacdo a estas
novas tecnologias e como isto afetara a area
fiscal verificaremos as criptomoedas. Sim,
multiplas, pois ja existem diversas subespécies
dentro deste género, dando meros exemplos:
Bitcoin, Ether, Litecoin, Ripple, entre outros.
Elas vieram a tona levando em consideragdo
gue a sociedade além de estar em constante
evolucdo, estd como ja dissertada cada vez
mais tecnolégica. Ou seja, estamos vivendo
em um ambiente cada vez mais digital, no
qual quase tudo estd contido em “nuvens”,
“links”, “pendrives”, “hd externos” sendo que
esta mudancga é tdo rdpida que objetos como
“cds” e “disquetes” ja se encontram em
obsolescéncia cibernética.

Atualmente, a Internet esta sendo uma
grande aliada nos trabalhos, o ato de
peticionar é eletrénico, podemos fazer
consultas processuais em lugares especificos
dentro da rede, agendar hordrio para fazer
consultas pelo computador, ndo indo
necessariamente na Receita, apenas ir ao dia
que fora marcado previamente via on-line. O
Tl estd cada vez mais envolvido nas nossas
atividades e gradativamente o profissional do
Direito e, provavelmente em diversas dreas
das ciéncias humanas, necessitarao
frequentemente ter uma atualizagdo em sua
area de atuacdo para se “manter dentro”
destas novas tecnologias para ndo ser
considerado antiquado em determinadas
situagbes, ou ser, literalmente, excluido do
sistema.

A Internet segundo NOBREGA (2020, p.
47).

A Internet é o ecossistema da criagdo e de
valor nas novas tecnologias, e elas se
difundem muito mais rapidamente do que
as revolugdes anteriores, justamente por
serem propagadas por essas redes
digitais. As tecnologias ja (...) trazem a
transformagdo para a érea fiscal, podendo
torna-la mais estratégica.

Embora seja tudo muito incerto, nao
tem como pensar que estas novas tecnologias
ndo impactardo e ja estdo impactando a area
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fiscal, com seus beneficios e seus maleficios,
tendo em vista que é por meio do tributo que
o Estado de obtém receitas. Nao sé o Estado
Nacional Brasileiro, mas todas as NagOes
utilizam tributos para gerir os seus respectivos
Cofres Publicos. Nas palavras de Hugo de Brito
Machado Segundo e Raquel Cavalcanti Ramos
Machado, no artigo ainda ndao publicado,
“Tributagdo da atividade de armazenamento
digital de dados”: “(..) a tecnologia
informatica evolui com velocidade elevada, e,
se o Direito ja tem dificuldade em
acompanhar as mudan¢as no ambito da
realidade factual que visa regular, isso se
torna ainda mais acentuado em relagdo a esse
tipo de tecnologia”.

Ou seja, precisamos sempre estar
atentos a estas novas tecnologias, se elas
podem ou ndo podem ser tributadas e como
que elas se encaixam dentro do nosso
complexo sistema constitucional tributério. O
qgue ndo é uma tarefa facil, tendo em vista que
tanto o Cddigo Tributario Nacional, e a nossa
propria Constituicdo foram criados, a Internet
e o proprio computador ainda eram maquinas
de dificil acesso para a populagdo como um
todo. Por isto que as palavras do doutrinador
acima sdo extremamente validas, é dificil o
Direito acompanhar situacdes tdao abstratas
como as existentes no mundo cibernético.

Isto porque, se pensarmos a nhossa
Constituicdo ndo foi feita ha muito tempo, ela
apenas tem trinta e trés (33) anos. Mas, as
tecnologias evoluem de uma maneira fora do
que poderiamos visualizar e temos que
considerar que muitas coisas devem estar
sendo criadas que ainda ndo sdo de dominio
de todos os individuos.

Com relacdo a arrecadagdo em mundo
virtual, nas palavras de MUNIZ (2018, p. 1- 2):

E verdade que as autoridades fazendarias
devem estar sempre atentas a todas as
manifestagdes de riqueza -
demonstradoras de capacidade
contributiva — que possam eventualmente
escapar aos olhos do fisco, especialmente
aquelas desenvolvidas em ambiente
digital, cuja fiscalizagdo, em muitos casos,
é praticamente inviavel.
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Em tese, a evolucdo é esplendorosa,
considera que o individuo — em um futuro
cada vez mais atual - pode realizar compras
através criptomoedas. No entanto, o nosso
sistema juridico, na seara tributaria, tudo esta
muito confuso, obtuso, com dificeis perguntas
gue ainda ndo possuem resposta definitiva.
Como que as leis irdo dar respaldo a estas
novas tecnologias, no caso das criptomoedas?

No que concerne as leis, na visdo de
LESSIG (1999, p. 5):

Should the law change in response to
these differences? Or should the law try to
change the features of cyberspace, to
make them conform to the law? And if the
latter, then what constraints should there
be on the law’s effort to change
cyberspace’s “nature”? What principles
should govern the law’s mucking about
with this space? Or, again, how should
law regulate?l

E, estas mudancas ocorrem de uma
forma tdo rapida e constante, diferentemente
do que acontecia no passado, que demoravam
séculos para que houvesse alteracdes, pode
ser que caso o leitor venha a ler este artigo
daqui dois anos, algumas informagdes aqui
postas talvez necessitem de complementacao.
Mas, caro leitor, ler este artigo ndo sera
tempo perdido tendo em vista que sera
possivel fazer uma analise de como a
criptomoeda - género vem sendo tratada ao
longo do tempo em ambito nacional.

O fato é que ndo tendo uma definicdo
de um Orgdo Internacional dando respaldo
dizendo “criptomoeda é isto e tem esta
natureza juridica”, ainda existirdo diversos
entendimentos locais sobre o tema. E estes
podem evoluir com o desenvolvimento desta

! A lei deve mudar em resposta a essas diferengas? Ou deveria
a lei tenta mudar as caracteristicas do ciberespago, para torna-
las conforme a lei? E se for o ultimo, entdo quais restri¢des
devem existir no esfor¢o da lei para mudar a “natureza” do
ciberespago? Que principios devem governar a bagunga da lei
com este espago? Ou, novamente, como deve a lei regular?
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“tecnologia”. Existe até a sensagdo de que ndo
existe um respaldo maior de 6rgdos
internacionais para que talvez a criptomoeda
caia em desuso, mas isto ndo pode ser levado
em consideragdo porque estd tendo um
mercado atual e crescente de adquirentes
destas criptomoedas e sua comercializacao,
existe uma rede especializada ao redor delas,
achar que vdo “cair em esquecimento” é ir
contra a natureza do préprio progresso dos
meios digitais e da economia digital.

Inclusive, o FMI (Fundo Monetario
Internacional) ja tem sugerido politicas
globais, conforme JOSA (2021, p. 1):

Por meio de um documento denominado
“O ecossistema cripto e os desafios para a
estabilidade financeira”, o FMI abordou a
criagdo de politicas e diretrizes para a
regulacdo dos criptoativos, que segundo a
instituicdo, podem contribuir para a
manutengdo da estabilidade financeira
em paises emergentes.

Neste informativo o FMI (Fundo
Monetdrio Internacional) ja da diretrizes para
como serem tratadas as criptos, dividindo em
categorias e padrdes de politicas, como sera
demonstrado nas palavras de JOSA (2021, p. 3
—4):

1- Regulagdo, supervisao e
monitoramento do ecossistema dos
criptoativos;

2- Riscos das stablecoins;

3- Gerenciamento dos riscos
macrofinanceiros em mercados
emergentes e economias em

desenvolvimento.

Entre as categorias citadas, o FMI
demonstrou uma certa preocupagdo com
o “gerenciamento dos riscos” destes
ativos, ressaltando a importancia dos
reguladores acompanharem de perto o
desenvolvimento do setor e, se
comunicarem entre si com o objetivo de
desenvolver politicas mais adequadas e
minimizar  possiveis riscos para a
estabilidade financeira a nivel global

(...) o suposto gerenciamento dos riscos
dos criptoativos diz respeito ao risco
desta classe de ativos ser bem sucedida,
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com um aumento ainda maior em sua
adogdo.

Permaneco com o pensamento de que
guem imagina que as  organizagdes
internacionais nao fazem nada para que haja o
abandono das criptos ndo estio se
manifestando da maneira correta e, sem uma
regulamentagdo maior, causa inseguranga e
incertezas tanto no Direito quanto para quem
qguer consumir este novo mercado.

Acerca do que temos ao seu respeito,
nas palavras de ZILVETTI e NOCETTI (2020, p.
492): “O que se sabe sobre a criptomoeda em
especial é que ela rompeu com a estrutura da
intermediacdo, ao subverter os conceitos até
existentes, como o dos meio de pagamento”.

E como elas surgiram? Este assunto ja é
guestionavel tendo em vista que o primeiro a
comentar a respeito foi SATOSHI NAKAMOTO,
um pseudénimo de uma ou de um grupo de
individuos que fizeram o artigo “Bitcoin: A
Peer-to-Peer Electronic Cash System”.

Na vis3o de ZILVETTI e NOCETTI (2020,
p. 494):

O debate sobre a criptomoeda idealizada
ha mais de uma década teve por objetivo
pensar numa modalidade direta de
pagamento, que ndo dependesse de uma
autoridade central para emitir e controlar
as moedas e transagGes, vinculado a um
sistema, denominado blockchain, que
garantisse a autenticidade e,
principalmente, prevenisse o gasto
duplicado. (...) A curiosidade da
criptomoeda em sua génese comega por
ai, ou seja, sequer o artigo que originou o
debate cientifico possui procedéncia e
autoria comprovadas, mas é citado em
quase todos os artigos cientificos sobre a
matéria (...).

Para a explanagcdao seria interessante
expressar no que seria o Blockchain, o meio o
qual o procedimento é realizado e certificado
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no trecho acima, e com relacgdo ao tema
dispde PISCITELLI e BENTOS (2019, p. 1):

Além disso, como regra sdo
operacionalizadas por meio de
Blockchain, uma plataforma que suporta
instrumentos, e a validagdo das
transagOes cripotografadas. Esse conceito
ndo se confunde com as “moedas
eletrénicas”, que sdo devidamente
reguladas (centralizadas) e recebem tal
denominagdo em razdo de estarem
armazenadas em dispositivo ou sistema
eletrénico, em que o usudrio final
consegue realizar pagamentos.

No que diz respeito ao Blockchain o
assunto ja é bem vasto e rico, e com intuito de
trazer maior informagcdao ao leitor, dispde
BRIGAGAO (2018, p. 4): “uma tecnologia que
exerce a funcdo de um livro-razao digital,
completamente descentralizado, em que sao
virtualmente validadas, armazenadas e
codificadas, mediante um protocolo
matemadtico, as mais diversas transacdes”.
Tem assim o intuito de defesa, resguardo dos
elementos ali contidos e como meta de evitar
adultera¢des dos dados e negdcios feitos.

Destaco que ndo é possivel tributar o
Blockhain em si, corroborando com os
ensinamentos de BRIGAGAO (2018, p. 5):

Tal como a Internet, o Blockhain é o
ambiente em que as atividades sdo
exercidas. Ndo ha, portanto, que se falar
na tributagdo do Blockchain em si, assim
como ndo se pode cogitar da tributagdo
da Internet. (...) A andlise que pode ser
feita é a tributacdo das atividades e
transagOes que sdo realizadas no ambito
de uma e de outra.

Apesar da volatilidade dos valores das
criptomoedas, elas estdo cada vez mais em
evidéncia e os brasileiros tém aderido ao seu
uso. Entretanto, ainda ndo existe uma
regulamentacdao muito boa que falem acerca
delas. O que podemos dizer de fato, pelas
palavras de SIMOES (2021, p. 2):
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As duas principais caracteristicas das
criptomoedas parecem dar um ponto de
partida confidvel ao debate: (l) sao
totalmente digitais, situagdo que gera
enorme complexidade, considerando o
atual sistema financeiro e monetario, (ll)
ndo sdo emitidas por nenhum governo
ou bloco econémico (como Real, Ddélar,
Euro, etc). Tal conjuntura, inclusive, tem
sido apontada como um dos fundamentos
que explicam volatilidade das moedas
virtuais.

Nota-se novamente que o mercado de
criptomoedas estd em alta e em recente
valorizacdo, pela EQUIPE INFORMONEY (2021,
p. 2): “o bitcoin, por exemplo, registra fortes
ganhos de 2021, com alta acumulada de cerca
de 76% em ddlares, seguindo o movimento
iniciado ano passado com a entrada de
investidores institucionais no mercado cripto”.

Ou seja, sera dificil imaginar que elas
entrardo em desuso no futuro, serd muito
mais provavel que sejam cada vez mais
utilizadas nos meios de pagamentos.

Destaco que neste artigo nao falaremos
de como as criptomoedas estio sendo
tratadas em outras localidades do planeta, o
assunto ja é complexo dentro do nosso pais,
entdo focaremos no que estdo dizendo nossos
Orgdos Regulatérios e como isto trds
complicagdes na area tributdria.

Conforme dispde SIMOES (2021, p. 2):

O Banco Central (Bacen) ja manifestou
seu pragmatico entendimento em
algumas ocasiGes, no sentido de que as
criptomoedas ndo se encontram sob sua
alcada de regulamentagdo, porquanto
ndo sdo moedas e ndo estdo inseridas no
escopo da legislagdo relativa a meio de
pagamento, sendo vejamos:

“As empresas que negociam ou guardam
as chamadas moedas virtuais em nome
dos usudrios, pessoas naturais ou
juridicas, ndo sdo reguladas, autorizadas
ou supervisionadas pelo Banco Central do
Brasil. Ndo hda, no arcabougo legal e
regulatério relacionado com o Sistema
Financeiro Nacional, dispositivo especifico
sobre moedas virtuais. O Banco do Brasil,
particularmente, ndo regula nem

Ano 16 - Numero 38 - Dezembro de 2021



supervisiona operagcées com moedas
virtuais.

(...)

6. E importante ressaltar que as
operagbes com moedas virtuais e com
outros instrumentos conexos  que
impliguem transferéncias internacionais
referenciadas em moedas estrangeiras
ndo afastam a obrigatoriedade de se
observar as normas cambiais, em especial
a realizagdo de transagOes exclusivamente
por meio de instituigdes autorizadas pelo
Banco Central do Brasil a operar no
mercado de cambio. (grifo nosso)

Assim sendo, ficou demonstrado que
pelo Banco Central estas moedas virtuais ndo
sdo reguladas. O que para ZILVETI e NOCETTI
(2020, p. 497): O BACEN optou por ndo
classificar as criptomoedas como “moedas”
por motivo técnico, mas é inegdvel que as
criptomoedas tém semelhangcas com as
“moedas eletrbnicas”.

Entretanto, isto € um problema, pois
seria mais facil, se assim fossem classificadas
para delimitar a sua forma e sua esséncia, nas
palavras ZILVETI e NOCETTI (2020, p. 497): “a
negativa do BACEN representa um obstaculo
efetivo para dar a essa coisa natureza juridica
de moeda”.

Ja a Comissdo de Valores Mobiliarios,
sigla CVM, adotou diferentes posicionamentos
ao longo do tempo. Para SIMOES (2021, p. 2):

Num primeiro momento, manifestou-se
pela impossibilidade da aquisicdo direta
de criptomoedas por fundo de
investimento e, poucos meses depois,
entendeu pelo cabimento do
investimento indireto mediante
“aquisicdo de cotas de fundos e
derivados, entre outros ativos negociados
em terceiras jurisdicdes, desde que
admitidos e regulamentados naqueles
mercados”.

Desta forma, chegamos ao
posicionamento da Receita, que ainda anda a
passos lentos no tocante as criptomoedas,
apenas dispOs a Instrucdo Normativa IN RFB
1888/19 que demonstra a necessidade de
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darem informacgdes ao Erdrio de
procedimentos feito por criptoativos.

Dispdes SIMOES (2021, p. 3):

No que diz respeito as pessoas fisicas,
para fins de tributagdo, entende a Receita
Federal do Brasil que “os criptoativos, tais
como as moedas virtuais (Bitcoin, BTC,
Ether, ETH, Litecoin — LTC, Techer — USDT,
entre outras) ndo sdo considerados como
ativos mobiliarios nem como moeda de
curso legal nos termos do marco
regulatdrio atual. Entretanto, podem ser
equiparadas a ativos financeiros sujeitos
a ganho de capital e devem ser
declarados pelo valor de aquisicao.

Destarte, a Receita Federal ratifica o
entendimento do Bacen e da CVM, bem
como as respectivas obrigagdes
tributarias. A obrigagdo principal, neste
contexto, seria o pagamento de Imposto
de Renda sobre o ganho de capital
(obrigacdo de dar — realizagdo) e sua
correspondente  obrigagdo  acessoria,
consistente na declaragdo da obrigagcdo
tributaria  (obrigagdo de fazer -
declaragdo). (grifo nosso)

E necessario dizer que a Receita Federal
corrobora o entendimento vindo da CVM e
quanto o existente no Banco Central e que
devem ser equiparadas a ativos financeiros
sujeitos a ganho de capital e seu modo de
declaracgdo sera pelo valor de sua aquisicdo.

N3ao existe uma determinacdo de
“criptomoedas” ainda na legislacao,
entretanto, €& possivel tirar algumas
intervengdes do que ha no manual “Perguntas
e Respostas”, programa este que existe para
os contribuintes verificarem diversos tipos de
situacOes para a Declaracdo do Imposto de
Renda.

“Os ganhos obtidos com a alienagdo de
ativos digitais, tais como criptoativos ou
moedas virtuais (bitcoins — BTC, por
exemplo) cujo total alienado no més seja
superior a RS 35.000,00 s3o tributados, a
titulo de ganho de capital, segundo
aliquotas progressivas estabelecidas em
fungdo do lucro, e o recolhimento do
imposto sobre a renda deve ser feito até o
ultimo dia atil do més subsequente ou da
transagdo no cddigo de receita 4600.
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A isencdo relativa as alienacbes de até RS
35.000,00 mensais deve observar o
conjunto de criptoativos ou moedas
virtuais alienados no Brasil ou no exterior,
independente de seu nome (bitcoin,
ethereum, litecoin, tether...). Caso o total
alienado no més ultrapasse esse valor, o
ganho de capital relativo a todas as
alienagGes estara sujeito a tributagdo.

O contribuinte deverd (..) prestar
informagdes relativas as operagGes com
criptoativos ou moedas virtuais, por meio
da utilizagdo do sistema Coleta Nacional,
disponivel no e-Cac, quando as operagdes
ndo forem realizadas em Exchange ou
quando  realizadas em  Exchange
domiciliada no exterior, nos termos da
Instrugdo normativa RFB n2 1888, de 3 de
maio de 2019”. SIMOES (2021, p. 3)

E possivel retirar mais informagdes tais
como “quem é obrigado a declarar”, através
do enfoque dado pela EQUIPE INFOMONEY
(2021, p. 2):

Quem é obrigado a declarar?

Todos os contribuintes que, em
31/12/2020, tinham criptomoedas ou
criptoativos cujos valores de aquisicdo
foram superiores a RS 5 mil sdo obrigados
a informar na declaragdo. Valores de
aquisicdo inferiores a isso tornam a
informagdo na declaragdo opcional.
Porém, esse valor é valido por categoria
de cripoativo. Por exemplo, se o
contribuinte comprou RS 5.500 em
Bitcoin, mas RS 1.900 em Ether, sera
obrigado informar apenas o Bitcoin, a
outra criptomoeda é opcional porque
n3o atingiu esse teto de RS 5.000. (grifo
nosso).

Isto tudo porque embora ndo seja
considerada nem moeda corrente ou nem
ativo mobiliario, pelo disposto atualmente, e
reiterando que elas sdo equiparadas a ativos
financeiros que podem ser sujeitos a ganho de
capital e assim sendo devem ser postos na
Declaracdo de Imposto de Renda, inclusive
atualmente ja possuem cdédigos especificos
para cada uma.

Apenas para complementar no que se
refere a o que é o ganho de capital nas
palavras de NUNES (2019, p. 203): “Ganho de
capital, (...), é a diferenca positiva entre o
qguanto porventura se tenha incorrido para
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possuir um direito real ou pessoal e o quanto
se receba pela sua alienagdo, assim
compreendida em sentido amplo, abrangendo
também a liquidacdo ou reembolso de bens e
direitos.”

Como dispde a EQUIPE INFOMONEY
(2021, p. 3): “para Bitcoin, o cddigo é 81 —
Criptoativo Bitcoin (BTC)’; se o contribuinte
possuir Ether, Bitcoin cash, Litecoin, Ripple,
entre outros, o cédigo serd82 — Outros
criptativos, de moeda digital (altcoins)”.

Mas ainda se encontram muitas
incertezas que no informativo IN 1888/19 nio
tem respostas. O que causa uma angustia para
guem consome estas criptomoedas e como
que fica realmente a sua regulamentacgao.
Vejamos alguns casos.

Como que funcionam os mineradores?
Estes que tem como objetivo a realizacdao de
producdo de codigos especificos de validagdo
— chamados hashes — e através deles serdo
feitas uma  descentralizagdo e nado
personificacdo do Blockhain que detém o que
é transacionado entre os individuos. Para
BRUGNARA e PAULA (2021, p.6):

Portanto, esses mineradores processam
criptomoedas através de seu computador
de tecnologia avangada, resolvendo os
célculos, e diante disso sdo
recompensados pelo seu trabalho através
de criptomoedas, mas todo esse sistema é
monitorado por criptografia, analisado
através de softwares.

Ou seja, ja é algo complexo de ser até
mesmo visualizado, imagina entdo para ver se
existe tributacdo neste tipo de atividade de
mineragao.

Relativamente aos mineradores, dispde
BRIGAGAO (2018, p. 7):

Eles sdo absolutamente essenciais ao
funcionamento da tecnologia blockchain,
na medida em que sdo responsaveis pela
validagdo e codificagdo das transagles
realizadas. Contudo, é importante
ressaltar que os mineradores ndo
participam  dessas transagbes nem
mantém qualquer relagdo de prestagdo
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de servicos com as partes envolvidas
(nem mesmo as identificam). Eles se
limitam a fazer os calculos dos quais
resulta o hash, a ser utilizado pela
tecnologia.

Assim sendo, dentro desta atividade dos
mineradores, é possivel dizer se cabe alguma
espécie de tributagdo?

Com relagdo a incidéncia do imposto ISS
(Imposto Sobre Servicos), na visdo de ZILVETTI
e NOCETTI (2020, p. 502):

A rede de computadores é dividida em
multiplos algoritmos, comandados por
inimeros computadores, sem que seja
possivel identificar uma pessoa de direito
a comandar todas as agdes ou mesmo
parte delas. Neste contexto, ndo ha falar
em prestacdo de servicos por falta de
tomador, e também por falta de
classificagdo de servigos prestados no
ambito da tabela de Imposto Sobre
Servigos de Qualquer Natureza — ISSQN.
Assim, no campo de incidéncia do
imposto sobre consumo brasileiro que se
aplica a prestagdo de servigos, ndo ha
nada a ser tributado, em que pese a
similaridade da hipdtese de incidéncia.
(grifo nosso)

Sobre Imposto Sobre Servico, esta
transcrito no artigo 156, Il da CF/882, este
imposto é de incidéncia dos Municipios
brasileiros ou do Distrito Federal, e, como o
préoprio nome demonstra ele incidird sobre os
servicos, e para alguns, podem ser
classificados de servigos de qualquer natureza.
Tem como caracteristicas prestar servicos em
ambito territorial e como aspecto material o
momento da prestacdo de servicos. O seu
sujeito passivo é o prestador de servico e
guem recebera o imposto serda quem tem sua
competéncia normativa, ou seja, o0s
Municipios e o Distrito Federal.

No que se refere a Lista de servigos, ela
se encontra anexa a Lei Complementar n2
116/03.

2 P

Art. 156 — Compete aos Municipios instituir impostos sobre: Il
— servicos de qualquer natureza, ndo compreendidos no art.
155, Il, definidos em lei complementar;
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Como ha uma rede interligada de
computadores fazendo os algoritmos da acao
fica dificil imaginar que existe uma pessoa ou
varias que fazem um pedago ou varios
pedacos de um determinado comando,
realmente, ndo tem como falar que existe
prestacdo de servico neste caso e ndo tem
nada parecido em ambito da Lista de servigos
anexa a Lei Complementar n. 116/03.

Podemos dizer com relagdo a um
imposto que é passivel de existir tributacao,
que seria nos casos de ter uma doagdo ou um
falecimento — e o imposto devido seria o
ITCMD (Imposto sobre Transmissdo Causa
Mortis e Doagbes) de competéncia dos
Estados-membros e do Distrito Federal da
nacdo brasileira.

O ITCMD, nas palavras de KFOURI
(2016, p. 437): “Até mesmo apds a morte
temos a incidéncia tributaria, por ocasido da
transmissdo dos bens aos herdeiros ou
legatarios, quando é devido o recolhimento
do ITCMD, que também incide na hipdtese de
doacao”.

Ou seja, no caso de doagbes ou
falecimento de quem possuir criptomoedas
estas poderao ser transferidas para herdeiros
ou terceiros e desta forma, havera ocorrida a
hipétese de incidéncia tributaria do imposto
ITCMD.

Na visdo de ZILVETI e NOCETTI (2020, p.
507):

Como ndo existe qualquer limitagdo
material a esse imposto estadual, a
transmissdo de criptomoedas em
sucessdo seria hipdtese legal de
tributagdo. A sucessdo se da pela morte
ou doagdo, independentemente da
situagdo em que se encontrem os bens
passiveis de valoragao para fins de calculo
do tributo a ser pago. Nao importa se o
sujeito passivo do tributo tem acesso aos
bens para que o tributo seja devido. Ha
nisso um falso dilema sobre as carteiras
de criptomoedas, quando se cogita que a
falta de acesso pode impossibilitar o
calculo do tributo. Sendo a moeda digital
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devidamente declarada a autoridade
fiscal competente, por meio da
declaragdo de ajuste anual da RFB, a
transmissdo por sucessdo ou doagdo tera
uma base minima e segura para a
incidéncia do imposto devido na
transmissdo, caso o sujeito passivo ndo
informe ou ndo disponha de meios para
ter acesso a tal informagao.

O ITCMD esta previsto no artigo 155, |
da CF/883, e a titulo de curiosidade no Estado
de S3o Paulo, sua aliquota estd no percentual
de 4%, as aliquotas variam de Estado para
Estado porque este imposto tem competéncia
estadual.

Certamente existem diversos outros
tipos de discussdes de criptomoedas,
inclusive, em outras areas do direito nacional,
entretanto, quisemos dar enfoque no que sdo
e como estdo sendo tratados alguns aspectos
desta “moeda ndo moeda” existente na area
tributaria dando enfoque em algumas formas
de tributo.

E possivel tratarmos deste tema em
outras espécies tributarias, tendo em vista o
assunto ser novo e, causar diferentes
indagacdes com relacdo ao assunto em
especialistas tributdrios e em diferentes
formas tributarias. Possivelmente, no futuro
demonstrarei em novos artigos
desdobramentos sobre  este assunto
cibernético.

7

E este tema é importante tendo em
vista que cada vez mais teremos acesso e
possibilidade de compra-las, entdo é bom ficar
“ligado” no que seria e, se o que leitor estd
fazendo existe alguma possibilidade de ter
tributacdo.

Existem diversas lacunas quando
abordamos as novas tecnologias e como elas

* Art. 155. Compete aos Estados e ao Distrito
Federal instituir impostos sobre: | - transmissao
causa mortis e doagdo, de quaisquer bens ou
direitos.
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sdo tratadas em ambito juridico, cabem aos
estudiosos do Direito e aos estudiosos de
ciéncias humanas que estejam interligados
com estas novas formas de tecnologias,
termos contato com elas e até mesmo pedir
para que haja regulamentagbes e que estas
sejam implementadas com maior rapidez.
Temos um papel importante porque,
principalmente os mais jovens, terdo contato
cada vez maior das novas e futuras formas de
telecomunicacgdes, financeiras envolvidas em
meio cibernético.

Conclusao

Vivemos em um momento de transi¢do,
0 que causa muita incerteza, afinal o que era
fisico esta virando virtual e precisamos
sempre estar atualizados com estas novas
tecnologias que surgem.

Desta forma, teremos contato cada vez
maior com novos meios tecnoldgicos e o
Direito necessita estar a par - embora seja
dificil porque ndo é algo palpdvel - para
acompanharmos essas mudangas e tentarmos
sempre estar atualizados.

No quesito das criptomoedas, embora
atualmente seja um conceito um tanto quanto
difuso e até mesmo obscuro, o fato é que elas
vieram para ficar e que por mais que
quisessem coloca-las em esquecimento, isto
nao serd possivel em uma sociedade cada vez
mais virtual.

E necessario que  haja uma
uniformidade de entendimento e uma
regulamentacdo externa que dé maior
seguranga tanto para quem adquire essas
criptomoedas como para que haja uma
fiscalizacdo e uma tributacao correta.
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A CONSTRUGAO DA INTERSUBJETIVIDADE NO VINCULO TERAPEUTICO COM
UM PACIENTE TRANSPLANTADO RENAL

Vanda Marcia Silva Ferreira

Psicéloga, Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara, Especialista em Psicologia Hospitalar
Trainer Junior em Biossintese pelo International Institute for Biosynthesis - Switzerland

ABSTRACT: This article has been produced as part of my experience in Hospital Psychology,
specifically with patients with chronic kidney disease. Its purpose is to reflect on the construction of
intersubjectivity in the therapeutic bond through the case of a renal transplanted young man. The
consequences of this disease lead to various organic dysfunctions, bodily changes, impacts and
psychosocial losses. He is 30 years old, has been in the therapeutic process for five years and in his
second renal transplant. He sought therapy to be able to approach and talk to people, and to become
more confident and independent. He presents a hypotonic and collapsed body, with great difficulty
in visual contact and in express words and emotions. The ectoderm and flexion movements were
affected. He experienced situations of invasion and privation throughout his illness and treatment,
undermining his trust and ties. Isolation, withdrawal, and silence emerged as his defense
mechanisms. | carefully used contact, body-perception, and breathing exercises. Gradually the
patient could know his own body, its possibilities, its strength and its limits. The construction of the
intersubjectivity of this patient with me through bond, had its aim in making him aware of trauma
and its defenses, and building a physical, relational and corporal identity. In psychotherapy the
quality of attention and care offered by the therapist must produce personality, creativity,
intersubjectivity, and mutual influence.

Keywords: Intersubjectivity. Biosynthesis. Renal Transplant. Bond.

RESUMO: Este artigo nasceu da minha experiéncia com a Psicologia Hospitalar, especificamente com
pacientes com doenca renal cronica. Tem a finalidade de refletir sobre a construcdo da
intersubjetividade no vinculo terapéutico através do caso de um jovem transplantado renal. Os
problemas inerentes e decorrentes dessa doenga levam a varias disfun¢Ges organicas, mudancas
corporais, impactos e perdas psicossociais. O referido paciente esta com 30 anos, ha cinco anos em
processo terapéutico e no seu segundo transplante renal. Procurou a terapia para se aproximar e
falar com as pessoas, ndo se sentir inseguro e inferior diante de tudo e independer-se. Apresenta um
corpo hipotdnico e colapsado, com grande dificuldade no contato visual e na expressao das palavras
e emocoes. A camada ectoderma e o campo motor de flexdo ficam bastante evidentes,com pouca
carga nos movimentos. Vivenciou situacdes de invasdo e de privagdo ao longo de sua doenga e
tratamento, prejudicando sua confianga e vinculos. O isolamento, o retraimento e o siléncio surgiram
como seus mecanismos de defesa. Utilizei cuidadosamente exercicios de contato e percepcgdo
corporal, e de respiragdo. Aos poucos o paciente pode conhecer o préprio corpo, suas possibilidades,
sua forga e seus limites. No vinculo comigo a constru¢do da intersubjetividade desse paciente teve a
funcdo de tornar conscientes os traumas e suas defesas, e construir uma identidade fisica, relacional
e corporal. Na psicoterapia a qualidade da atengao e cuidado que os terapeutas devem oferecer as
pessoas que 0s procuram deve produzir pessoalidade, criatividade e intersubjetividade, com mutua
influéncia.

Palavras-chave: Intersubjetividade. Biossintese. Transplante Renal. Vinculo.

* Este artigo foi bublicado originalmente na edicdo n? 24. E republicado nesta edicdo pela interrelacdo com a
abordagem da Biossintese e por ter sido apresentado pessoalmente a David Boadella pela autora como
exigéncia parcial para seu credenciamento como Junior Treiner em Biossintese.
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INTRODUCAO

Esse trabalho parte de minha
experiéncia com a Psicologia Hospitalar
especificamente com pacientes com Doenca
Renal Crbnica, que fizeram ou virdo a fazer um
Transplante Renal. A partir da minha formacao
em Biossintese®, passei a refletir como esta
abordagem poderia ajudar essas pessoas a se
reconectarem com o “filtro” de suas emocgoes
e de suas experiéncias, ja que os seus rins, 0s
filtros de seu corpo ndao mais funcionam. A
perda da identidade do individuo a partir da
doenca renal crbénica requer que a
intersubjetividade no processo terapéutico
seja um importante meio pelo qual o paciente
se sinta reconhecido por alguém e possa
ressignificar sua identidade.

Minha aprendizagem da Biossintese,
minha compreensdo do processo terapéutico,
minha empatia e minha intuicdo com essas
pessoas puderam se complementar e me
permitiram rever determinismos, alguns
conceitos, e me experimentar mais livremente
com o0 paciente no processo terapéutico,
nesse “trabalho de formiga”. A partir do meu
contato verbal e corporal, do contato com o
siléncio emocional intrinseco no processo do
adoecer e o meu profundo respeito pela dor
de um paciente transplantado renal, irei
descrever a construcdo da intersubjetividade
no vinculo terapéutico com um jovem
transplantado renal.

METODOLOGIA

O estudo é de natureza qualitativa e
segue a metodologia de histdria de vida. As
informacgdes qualitativas sdao provenientes de
entrevistas aprofundadas e nas sessdes de
psicoterapia. A andlise preliminar individual
das entrevistas partiu de uma narrativa com a
organizacdo dos eventos em ordem
cronoldgica.

Por ser um relato da experiéncia
pessoal de um individuo, a histéria de vida foi
adotada para obtermos o maximo de

4 Biossintese: criada por David Boadella significa
“integracdo da vida”; busca trazer a consciéncia
capacidade humana de autorregulagdo,
desdobramento do nosso potencial latente e
fortalecimento dos recursos da pessoa, visando
integracdo do corpo, mente e espirito.

-0 0w
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informagdes sobre os eventos passados e
atuais vividos pelo sujeito escolhido (Chizzotti,
A., 2006). O estudo gira em torno de um
individuo de 30 anos, que realizou dois
transplantes de rim. Foi  escolhido
aleatoriamente um nome ficticio para
preservar a identidade do sujeito.

CONTEXTUALIZANDO O TRANSPLANTE RENAL

Atualmente, as Doengas Cronicas Nado
Transmissiveis (DCNT) nas quais se inclui a
Doenca Renal Cronica (DRC), tém recebido
grande atengdo dos profissionais de saude
pelos altos indices na morbimortalidade da
populacdo, abrangendo cerca de 60% das
causas de morte em todo mundo e 70% das
causas de mortes no Brasil (CASTELLANOS,
2015).

O desenvolvimento da DRC ¢é
caracterizado pela alteragdo na fungdo dos
rins e na necessidade de algum tipo de terapia
renal substitutiva, a didlise ou o transplante
renal. Este Ultimo mesmo diante do
desenvolvimento das medicagcbes e das
cirurgias é considerado um dos avangos mais
impressionantes e eficazes da biomedicina
para a doenca renal, e sem duvida favorece o
prolongamento e a melhora da qualidade de
vida dos pacientes renais croénicos.

E para que servem os rins? Eliminam
as toxinas do sangue por um sistema de
filtracdo, regulam a formagdo do sangue, dos
0ssos e da pressdo sanguinea, e controlam o
delicado balango quimico e de liquidos do
corpo. Entdo, quando os rins ndo funcionam
apropriadamente, as toxinas se acumulam no
sangue, pois o “filtro” ndo estd funcionando
corretamente, e também se o tamanho do
“filtro” reduzir a ponto de ndo passar mais
nem agua, o individuo para de urinar, fazendo
com que as toxinas se acumulem ainda mais
rapidamente em nosso corpo.

A complexidade e a extensdo dos
problemas inerentes e decorrentes da DRC
acarretam um modo de vida permanente de
perdas e disfungdes com mudangas corporais,
por exemplo, na cor e textura da pele com
ressecamento, alteragdo no apetite e peso, ou
seja, prejudicando consideravelmente a auto-
imagem do individuo (HIGA, 2007). A doenca
renal crénica também demanda modificacGes
nos habitos alimentares, com restricdio na
ingestdo de liquidos, cuidados redobrados de
higiene, e o comparecimento trés vezes na
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semana por quatro horas em uma clinica para
realizar o tratamento de filtragdo do sangue, a
didlise. Mesmo quando o paciente faz a dialise
em casa, chamada de peritoneal, ele terd
também limitagdes.

O impacto psicossocial da doenga
renal altera o quotidiano e exige do paciente e
da familia adaptagdes, mudangas de papéis,
uma reorganiza¢do e disposicdo interna para
as novas demandas decorrentes da
enfermidade. A DRC afeta a pessoa e a familia
que terdo que conviver com incertezas, e com
dilemas éticos, individuais, sociais e psiquicos.
O paciente terda que lidar com o estigma da
doenga ou do sentir-se doente.

E importante enfatizar que para a
reabilitacdo de uma pessoa com doenca renal
cronica o transplante é o método mais efetivo
e de menor custo como menciona Noronha et
al., 2007, e consiste na substituicdo dos rins
doentes por um rim saudavel de um doador
vivo ou falecido. Porém, a pessoa que faz o
transplante renal continua sendo submetida a
um tratamento crénico (medica¢des) até o fim
de sua vida, podendo o transplante, com o
tempo, encaminhar-se para graves estados de
morbidade, para uma perda com retorno a
didlise ou d6bito.

No que diz respeito a dimensdo
subjetiva  inerente ao  processo de
adoecimento e tratamento que envolve
inevitavelmente alguma forma de
conhecimento interno do corpo doente, essa
experiéncia desconhecida nos faz buscar
reconstruir e compreender o sentido de nds
mesmos, do mundo e das relagdes.

Enfim, a doenga ndo sendo uma
experiéncia sé fisica, desacomoda-nos e
reacomoda-nos ininterruptamente como cita
Ayres (2009), causando-nos uma estranheza
interior que faz que cada um de nds realize
uma pesquisa intima sobre nossa vida e nossa
morte. Conforme Dias (2013) ndo basta estar
fisiologicamente vivo sob quaisquer
condi¢cbes, é preciso sentir-se vivo nado
importando a dificuldade ou o sofrimento
envolvido, mas que o individuo sinta que em
algum nivel sua vida vale a pena de ser vivida.

A HISTORIA DE HENRIQUE E AS RAZOES PARA
A TERAPIA

Henrique tinha 25 anos quando procurou
a terapia, em Julho de 2012, encaminhado por
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sua médica nefrologista. Fiquei surpresa no
primeiro contato ainda na sala de espera
quando vi Henrique com os pais, parecendo
um adolescente de 13 anos com Sindrome de
Down.

Sua made era muito jovem, dezoito anos,
quando engravidou de Henrique. Aos dois
anos de idade surgiram os primeiros sintomas
da doenca renal apés uma viagem de lazer,
com edemas pelo corpo que inicialmente foi
tratado como alergia. Iniciou o tratamento
com restricoes alimentares de proteina, sédio
etc. e medicagdes com corticdide. Henrique e
seus pais acreditavam que os edemas se
deviam ao contato dele com um inseto que
brincara na viagem.

Nesse momento nasce sua irma. Aos cinco
anos entra em coma por descompensagao
metabdlica, seu calcio ficou tdo baixo que ndo
podia andar (“fiquei sem forcas nas pernas”).
Mas recuperou-se.

Aos dez anos Henrique entra em coma
novamente e teve que iniciar o tratamento de
didlise. Aos onze anos comegou a preparagao
para o transplante renal e conforme os
exames de sua mae esta nao pode lhe doar o
rim por incompatibilidade do grupo
sanguineo. Seu pai iniciou os exames, mas
antes que concluisse surgiu um rim compativel
com Henrique de um doador falecido e o
transplante foi realizado.

A infancia de Henrique foi repleta de
muitas privacdes alimentares, de lazer e
sociais. A mde o superprotegia, proibindo o
paciente de brincar de quase tudo, no que ele
obedecia, assim como os amigos que também
acabavam respeitando as restricdes, enfim
ninguém transgredia em nada. Conta que era
uma crianca que chorava muito (“eu era
chordo, tudo eu chorava, as enfermeiras
falavam”). A mae chegou a bater em sua boca
para ele parar de chorar. Depois disso acha
que silenciou, “fiquei sendo o filho que ela
queria que eu fosse...”. Atualmente diz que “é
dificil chorar”, chorou sozinho quando o seu
primeiro rim transplantado parou de
funcionar.

Na adolescéncia viveu no seu quarto,
sozinho, sem amigos, saia apenas com os pais
ou para visitar a familia. Frequentou o colégio
e depois concluiu a faculdade de informatica.
A internet passou a ser sua companhia. Assim
foram os quatorzes anos de seu primeiro
transplante.
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Henrique procurou a terapia porque
queria ndo ter medo de se aproximar e falar
com as pessoas, queria ndo se sentir tdo
inseguro e inferior diante de tudo e
independer-se. Seu maior sonho era arranjar
uma namorada e ter amigos.

Apds trés meses de contato comigo ele
perde o transplante e ja inicia a preparacgdo
para seu segundo transplante. O pai
novamente se prepara para doar, mas foi
constatado um cisto em um de seus rins, e
novamente Henrique realiza o segundo
transplante com um doador falecido aos 25
anos de idade. Ainda no pds-cirirgico ele
passa por uma intercorréncia grave e é levado
as pressas para a UTI. Mais uma vez Henrique
vivencia uma situagdo traumadtica o tirando da
sua linha do destino, como diz Safra (2005). Eu
0 acompanhei no hospital. Ele passa apenas
um més afastado da terapia e pede para voltar
antes do tempo previsto.

Fala de sua irm3a com afetuosidade e
cumplicidade. Nunca havia tido uma relagao
sexual até seus vinte e cinco anos, e se
masturbava frequentemente usando a
internet para isso.

O paciente diz que é mais facil conversar
com o pai, apesar da passividade deste. A mae
apresenta-se autoritaria e controladora na
relagdo com todos da familia, se os filhos ndo
seguem sua orientagdo ela os pune. Ela optou
por trabalhar em casa para cuidar do filho,
abandonando sua profissdo de nutricionista.
Os pais sempre acompanham Henrique até
hoje nas consultas médicas.

O CORPO DE HENRIQUE

O paciente tem baixa estatura, olhos
quase fechados, membros (bragos e pernas)
curtos, mdos pequenas, tronco compactado,
um pouco acima do peso para seu tamanho.
Estava sempre com o olhar para baixo ou os
olhos passeavam pela sala, sem foco e quase
nenhum contato comigo. Conforme Boadella
(1992) é no rosto que primeiramente aparece
a historia congelada de uma pessoa,
principalmente no contato visual.

Suas mados se apertavam e suavam. Seus
joelhos tensos se juntam, e os pés se abrem.
Quando anda ou estd em posicio de
"grounding", suas pernas ficam sem firmeza e
trémulas. Os bragos e pernas ndo tém forga
muscular, um corpo hipotbnico e colapsado.
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A respiracdo é curta, quase inexistente.
Henrique ndo expressa nenhuma palavra
voluntariamente. Quando perguntado sobre
algo, leva muitos minutos para pronunciar as
palavras, como se tivesse gagueira. E uma
pessoa inteligente e perspicaz.

O PROCESSO TERAPEUTICO - PRIMEIRA ETAPA

Chamo de primeira etapa os primeiros trés
meses da terapia de Henrique, interrompidos
pela realizagdo de seu segundo transplante
renal.

Naqueles primeiros meses, eram longos os
momentos de siléncio de Henrique, que me
deixavam ansiosa e impotente. A expressdo de
angustia de seus olhos nos raros momentos
de contato e a respiracdo rapida e curta me
sinalizava um forte barulho interno que
pareciam dizer: “me tire de dentro de mim”,

Assim Henrique revelava seu eu interior
através da sua ndo fala, seu processo interno
de muito medo da vida se exteriorizava.
Henrique precisava renascer das cinzas,
reinventar-se a si mesmo, existir para si
mesmo e para o mundo. Havia uma auto-
imagem muito negativa e uma tendéncia a se
culpar nas relagGes. Seu “continuar sendo” a
que se refere Winnicott (1971) foi
interrompido com uma perda de identidade
ao longo de seu adoecimento.

Ele vivenciou muitas situa¢des de invasdo
e de privagdo ao longo de sua doenga e
tratamento, apresentando muita dificuldade
de confiar e de se vincular. Estava sempre
presente uma auséncia de discriminagdo entre
0 eu e o outro nos relacionamentos e uma
forte dependéncia da mde. A camada
ectoderma e o campo motor de flexao ficavam
bastante evidentes, com pouca carga nos
movimentos.

Henrique necessitaria de intervengGes
talvez mais “diretivas”, mas acolhedoras e
seguras, onde pudesse se sentir acompanhado
em seu medo e desejo da vida que eram
avassaladores. Sua ndo expressdo verbal
estava relacionada com o seu ndo contato
visual. Nesses meses utilizei cuidadosamente
exercicios de contato e percepcdo de
Henrigue com seu proprio corpo e de
respiracdo, pois como menciona Boadella
(1992) “é preciso demonstrar amor pelas
defesas do cardter”. Fazé-lo encarar a si
mesmo, seu funcionamento, poderia gerar
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muita excita¢do e levd-lo ao outro extremo e a
um colapso maior. Diante de tantas situagdes
de estresse construiu uma defesa adquirindo
uma forma quase liquefeita.

Mas ao mesmo tempo precisava ajuda-lo
a aprender a se amar e se aceitar a partir do
meu olhar claro e verdadeiro. Boadella (1992)
coloca que o trabalho com o “encarar”
(facing) diz respeito ao reconhecimento de si
e como vemos as pessoas. Iniciei exercicios
com a regido dos olhos. Quando ele deita
surge uma expressao em seus olhos do pavor
de tantas exposi¢cdes e situacdes invasoras
pela doenca, entdo alterno entre exercicios
deitados, sentados e em pé.

Henrique ndo sabia identificar e nomear
as emocgbes ou sensagdes. O fluxo da sua
linguagem esta bloqueado, existe um “nd”
reforcando a falta de contato com seu corpo e
com seus sentimentos, uma “disjuncdo” na
linguagem segundo Boadella (1992). A
experiéncia estava separada dos sentimentos
e sua linguagem nao conseguia unir e trazer
tudo isso a tona. Seria importante através do
contato comigo que eu estabelecesse uma
forma especial de didlogo, proporcionando-
Ihe a oportunidade de descobrir que sua
experiéncia de si mesmo poderia ser
entendida por mim. Através de um encontro
verdadeiro com outra pessoa, como diz
Boadella (1992), e aprender a sonorizar
(sounding) a prépria verdade possibilitaria um
“firmar-se” em sua propria vida e em seu
espaco corporal. Havia um desequilibrio na
autorregulacdo energética de Henrique que
levou o seu organismo a buscar, por meio da
doenga, novos canais de organizagdo
energética na tentativa de manter sua vida
(HORTELANO, 1997).

Nesses trés meses iniciais utilizei também
alguns recursos terapéuticos projetivos ndo
verbais, como o desenho. Em uma ocasido
apdés um aquecimento corporal pedi que ele
desenhasse como se sentia em sua vida. Fez
uma imagem marcante para mim que até hoje
recorremos a ela nas sessdes, tanto eu como
ele. Desenhou um circulo com uma pessoa
dentro dele e disse que se sentia numa bolha,
protegido, mas sozinho e angustiado. Este
seria seu espacgo pessoal para se sentir seguro,
parecia ndo haver territério de a¢do para ele
naguela familia, exceto aquela bolha que ele
construiu para si.

Em uma ocasido consideramos a
possibilidade de seus pais serem orientados
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quanto a seus limites, potencialidades,
possibilidades e seu tratamento. Sugeri que
seus pais viessem e Henrique ndo quis estar
presente na sessdo. Pedi que eles contassem a
histéria do adoecimento do filho. A mae fala
dessa experiéncia com muita emocgao,
chorando compulsivamente. O pai ouve
passivamente, falando muito pouco. Pude
observar que a dor do adoecimento, cirurgia e
tratamento de Henrique ainda eram muito
vivas em seus pais, como se tivessem
acontecendo naquele momento. A face
deprimida da mae me fez refletir sobre a
questdo da crianga e o espelho de Winnicott
(1971), onde este pontua que a cara da mae (o
espelho para a crianga) nesses casos faz a
crianga achar que é a causa de todos os
fendbmenos, danificando a confiancga.

O PROCESSO TERAPEUTICO — SEGUNDA ETAPA

Apds um més de recuperagdo do seu
segundo transplante renal, Henrique retornou
a terapia muito assustado e querendo contar
do trauma durante a internagdo, ao mesmo
tempo aliviado de ter realizado seu bem
sucedido transplante.

Henrique voltou conseguindo soltar mais
sua voz, seu olhar ja conseguia encontrar o
meu em alguns momentos e parecia confiar
mais em mim. Verdadeiramente o vinculo
entre nds estava sendo construido passo a
passo.

Continuamos com exercicios de
respiracdo, grounding e for¢ca muscular com o
objetivo de Henrique conhecer o préprio
corpo, suas possibilidades, sua forca e seus
limites. Ele comecou a me trazer perguntas
sobre relacionamentos, como aproximar-se de
uma garota e sobre como se comportar numa
entrevista de emprego, entdo nesse momento
recorri as  dramatizacbes que foram
fundamentais para Henrique se experimentar,
se ver e abrir a janela do mundo nas mais
diversas situagGes, juntar suas percepgdes
com a minha atitude para se perceber
totalmente.

Percebia que nesses encontros
terapéuticos Henrique teria a oportunidade de
descobrir se sua experiéncia de si mesmo
podia ser entendida por outra pessoa,
principalmente através da minha escuta a qual
se refere Foucault (2004). Eu precisava estar
“presente” nas nossas sessdes para ele
aprender o cuidado de si e adquirir mais
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autonomia, o eu de Henrique teria que me
usar como alavanca para existir (BOADELLA,
1992).

Ele oscilava entre momentos de esperanga
e desesperanca, e insistia em realizar seu
desejo de ter uma namorada. Ele gostaria
também de perder o medo de dirigir. Eu, a
terapeuta, também oscilava entre momentos
de esperanga e impoténcia, e percebi que
precisava me abster do meu impulso de cuidar
e trabalhar com o que estava a minha frente
para nao criar resisténcia. Seria importante
confrontar as expectativas de Henrique, pois
ele so teria acesso ao que ele conseguiria
perceber da realidade. E que realidade? De
qguem? A realidade de Henrique ndo a minha.

Sua voz e seus olhos foram ficando mais
abertos, seu corpo e seu territério foram se
expandindo lentamente, e quando isso
acontece Boadella (1992) coloca que a vida
interior vai se enriquecendo e a pessoa vai
adquirindo novas habilidades. Henrique
comecgou a dirigir, fez uma entrevista de
emprego e foi contratado. Tenta falar com a
made para ir sozinho as consultas médicas, mas
ela é irredutivel. Comeca a perceber que junto
com o cuidado e protecdo, ela mantém um
olhar muito critico, invasivo e repressor. Da-se
conta de sua extrema necessidade de agradar
o outro, com medo de invadir e incomodar
(“sentia isso com meus pais, de atrapalhar a
vida deles”), ndo se sente merecedor. Ndo
consegue acessar sua agressividade, dar
limites e dizer ndo para as pessoas que
convive.

Henrique entra no mestrado e inicia uma
sociedade para montar uma lanchonete.
Relata dificuldades de relacionamento no
trabalho com os colegas, mas consegue ir
almogar uma vez por semana com eles. Depois
de viver uma “paixdao platénica” inicia seu
primeiro namoro com outra garota. Esta é
muito controladora e exigente, o)
subestimando e ameac¢ando abandona-lo nas
discussdes, mas quer ser protegida e
amparada por ele. Nas suas primeiras relagdes
sexuais relata que ndo consegue manter a
erecdo na penetragao.

Conforme Hortelano (1997) ndo pode
haver desenvolvimento do impulso se nao
houver agressividade. Agressividade enquanto
capacidade de se relacionar ou se comunicar
com o mundo, que n3o é raiva ou
destrutividade. Henrique revelava-se através
de como deixava sua excitacdo se expandir ou
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ndo. Seus sentimentos e expressées haviam
sido suprimidos e tidos como perigosos,
levando-o a se encolher e a desenvolver um
padrao muscular de contragdo e retragcdo para
se proteger. (KELEMAN, 1994). O prazer de
Henrique teria que estar sintonizado com a
capacidade energética do seu organismo e
para isso exercicios de grounding poderiam
ajuda-lo.

Apds cinco anos de processo terapéutico
Henrique se sente mais aliviado da opressdo
de seu sentimento de culpa de estar invadindo
ou incomodando o outro, consegue se
socializar com mais facilidade, argumentando
e se defendendo nas discussdes com a
namorada e no trabalho, apesar de ainda
queixar-se de absorver e engolir o que o outro
diz a seu respeito com receio da pessoa ndo
Ihe levar a sério. Por outro lado, percebe que
aprendeu a pensar s6 em si mesmo, que é o
que acontece quando passamos  por
exigéncias que ndo estamos preparados para
cumprir, temos que ser “maiores” antes do
tempo e ficamos com um problema narcisico.

Estd em um novo e estimulante trabalho e
ird inaugurar seu empreendimento em breve.
J& consegue nomear seus sentimentos de
raiva, medo e tristeza. Ainda sente que em
muitos momentos é dificil sair sozinho de sua
“bolha”, mas reconhece que precisa de ajuda,
pois quando sai gosta muito. Quanto a seu
corpo, Henrique agora estd com o corpo de
um rapaz da sua idade.

A medida que Henrique estd se
empoderando e se apoderando de sua vida,
sua mae decidiu ndo trabalhar mais em casa e
retomar sua profissao de nutricionista.

CONSIDERAGOES FINAIS

A CONSTRUCAO DA INTERSUBIJETIVIDADE NO
VINCULO TERAPEUTICO

Sobre o valor da vida Dias (2013)
ressalta que nao basta estar fisiologicamente
vivo, é preciso sentir-se vivo ndo importando a
dificuldade ou o sofrimento envolvido, sendo
necessario que a pessoa sinta, em algum nivel,
gue sua vida vale a pena ser vivida. Henrique
ndo se sentia vivo quando iniciou a terapia,
havia uma autorregulacdo energética por
meio da doenca, onde ele tentava buscar
canais de atuagdo para manter sua vida. Até
aquele momento havia uma adaptacao,
Henrique desenvolveu mecanismos para
superar os desafios de sua doenca e
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tratamentos, como  seu siléncio, a
dependéncia da mae e seu isolamento, e isto
era o que lhe mantinha grounded.

Como tudo é um processo continuo, e
estamos sempre em movimento, em
transformagdao, buscando reconstruir o
sentido das experiéncias, Henrique estava
ansiando por ressignificar sua vida. E a esse
processo de abertura, da ordem do que fazer
frente a necessidade de reacomodar-se
continuamente que Ayres (2011) trata a
saude. Este autor nos coloca que a experiéncia
da salde envolve a construcdo compartilhada
de ideias de bem-viver e de buscar realiza-las
convenientemente, nao de construir
objetividade, mas de configurar
intersubjetividades.

O conceito de intersubjetividade tem
sido utilizado para designar diferentes
aspectos de um mesmo processo equivalente
a conceitos como relagdo, interrelagado,
interjogo, vinculo, mdutua constituicdo,
interpessoal ou interativo (PIVA, et al apud
COELHO JUNIOR, 2010). A intersubjetividade a
que se refere Piva (2010) apresenta a nog¢do
de liberdade e particularidades individuais a
partir dos vinculos, formando e afirmando
nossa identidade pessoal na medida em que
somos reconhecidos pelo outro.

No vinculo com Henrique a construgao
da intersubjetividade teve varias fungdes.
Tornar consciente os traumas que ocorreram
a partir de seus dois anos, que o levou a mais
absoluta soliddo, e que ndo o deixaram ter paz
uma vez lembrados apesar do arsenal
defensivo que usou. Ajudar a tornar
consciente também essas suas defesas.
Liberar algumas dessas defesas para Henrique
descansar mais aliviado e com seu espago
interno mais flexivel. Construir identidade
fisica, relacional e corporal.

Através do meu olhar, do meu holding
corporal, deixando ele me “usar” para
vivenciar sua for¢a ou “agarrando” seu self a
mim nos estados de panico e para nomear
suas emocoes, foi possivel Henrique permitir
uma progressiva reconstrugdo de suas
“verdades”, ndo se sentir condenado ao
isolamento e abrir-se para a expressdo de seu
self. A partir do holding na situa¢do clinica
Safra (2005) coloca que a confianga basica
pode ser estabelecida e o gesto espontaneo
aparecer, resgatando a pessoa da inseguranca
que a fazia evitar qualquer decisdo, assim
como acontecia com Henrique.
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Na medida em que ia experimentando
seu corpo e o impacto do contato
desconhecido, suas tensdes musculares e
psicoldgicas surgiam e ele pedia meu suporte
de viarias formas (com o olhar, com
perguntas). Aos poucos fui |lhe dando a
possibilidade de conectar sua “bolha” a uma
realidade maior, que havia sido dissociada. A
redugao do comportamento social e a volta a
um comportamento infantil que resulta de
uma perda de territério pode ser algumas
vezes uma estratégia para paradoxalmente
ganhar  territério, um  comportamento
aparentemente regressivo que em termos
territoriais é agressivo (BOADELLA apud
BAKKER, 1992).

Henrique era um adulto, mas na
situacdo do contato terapéutico e na sua
organizacao psicomotora havia um déficit
como se fosse uma crianga, o que me levou a
trabalhar em muitos momentos no aqui e
agora. A partir do suporte do contato com o
outro, novos padrdes emergem e algumas
vezes uma nova qualidade de vinculo
intersubjetivo se constrdi. Essas experiéncias
repetidas tecem novas cores para o self,
conduzindo a pessoa para um self com
seguranca, confianca e autoestima (STERN,
1989). Esses novos padrées preenchem as
funcdes de proteger o self, organizar a
continuidade psicocorporal, estabelecer uma
criativa ligacdo intersubjetiva e a fungdo de
continente para seus movimentos
espontaneos (DOESS, 2004).

Boadella citando Pierrakos (1992)
reforca que o trabalho terapéutico é o estudo
das diversas formas de estar junto do
paciente. Entendi que eu teria que construir
esse vinculo com Henrique, e que essa
experiéncia seria através do contato visual,
lentamente através do contato e proximidade
corporal, através de trocas sensoriais e
emocionais e de mutuas trocas de simples
palavras, e sendo eu mesma. A sonorizagdo
(sounding) da experiéncia é mais que um
didlogo no sentido convencional, entdo seria
necessdrio com Henrique eu ter sensibilidade
para as suas reverberagdes e entender como
ele atribui seus significados, para assim ele
poder “firmar-se” (grounding) em sua vida e
em seu espacgo corporal (BOADELLA, 1992).
“Firmar” (grounding) tanto no sentido da
descarga da excitagdo/sentimento, como no
sentido de aumentar seu senso de realidade e
ajuda-lo a conectar-se com suas experiéncias.
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Quando voltamos a embriologia
mencionada por Boadella (1992) em sua
teoria, os trés fluxos de afeto, da pele fetal,
cinético e umbilical, estdo associados as trés
camadas celulares, ectoderma, mesoderma e
endoderma respectivamente. O paciente renal
cronico que necessita fazer o tratamento de
hemodidlise antes do transplante tem seu
fluxo sanguineo (corddo umbilical), que teria
permanecido como uma memdria somatica,
concretamente exposto através dos
fios/corddes que conectam a pessoa a
magquina da didlise para a filtracdo do sangue.
Entdo, no caso do Henrique, principalmente o
afeto cinético e o umbilical, no que diz
respeito a graciosidade e soltura dos seus
movimentos e a vida e energia vinda de suas
visceras, sofreram uma desintegracdo como se
o fluxo entre eles houvesse se interrompido.

Retomando a questdo dos traumas (a
doenga, as privagdes, as cirurgias) vividos por
Henrique, isso o remeteu a ter que lidar com a
questdo da imprevisibilidade do ambiente
obrigando-o a reagir em vez de “continuar a
ser” e desorganizando de modo catastréfico
seu mundo interno (SANTQOS, 2013). O trauma
enquanto  interrup¢do e quebra na

continuidade de ser e da ilusdo de
imortalidade, a qual se refere Winnicott
(Santos apud Winnicott, 2013), faz com que a

Figura 1. Campos da Vida

Linguagem
confusa ou
defensiva

>

Relaciona-
mento
como 4

encontro

e dialogo

Padrao de
invaséo ou
privagao nos
relaciona-
mentos

1

naturais

Muita carga ou
pouca carga na
couraga

Assim, o trabalho com esse paciente
teria que ser feito com cuidado e respeito pelo
seu ritmo e nivel energético para que o
aumento de excitacdo ndo provocasse uma
reacao de fragmentacao interna. Pois, como
afirma Boadella (1992), o prazer da vida tem
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crianga passe a viver sob o jugo do medo
incessante e com a biologia Ihe sinalizando a
todo o momento “a morte vem ai’, O
continuar a ser de Henrique tornou-se motivo
de preocupacdo e cuidado. Ele precisou
construir um arcabouco externo para proteger
as ruinas do self de novos golpes — um falso
self — provocado pela perda dos vinculos, das
referéncias, exceto da conviccdo de que a
perda e morte sdo as Unicas realidades
confiaveis. Essa defesa, como diz Winnicott,
ndo é uma defesa para “levar alguma
vantagem” e sim para a sobrevivéncia.

Quanto aos Campos da Vida
formulados por Boadella, como mostra a
figura 1, poderiamos localizar o
funcionamento interpessoal e intrapessoal de
Henrique quando iniciou a terapia nas
camadas externas, ou seja, havia pouca carga
em seus impulsos naturais, uma respiracdo
controlada, uma supressdo emocional, um
padrdo de privacdo e invasdo nos seus
relacionamentos, uma linguagem defensiva e
imagens internas restritivas. Hoje em dia
podemos observar que esse paciente tem uma
linguagem mais coerente, uma expressdo de
imagens internas um pouco mais criativas e
estd conseguindo estabelecer alguns didlogos
nos relacionamentos.

Imagens
internas
restritivas

6

aval

Supressao
emocional e
represen-
tacao

3 Clareza
emocional

S3

2
Ritmo

7[70 S

Respiracao super
controlada ou
caotica

gue estar minuciosamente sintonizado com a
capacidade energética do organismo.

Estou convencida que atravessar esse
dindmico processo passo a passo junto com
Henrique com minha real presenca e afeicao
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apo6s alguns momentos de resisténcia dele e
de minha contratransferéncia de impoténcia,
o permitiram buscar um espaco de saude e a
descobrir quem era, uma pessoa real, com
necessidades. Afinal como diz Finlay (1999), a
intersubjetividade na psicoterapia é
simplesmente um estado onde duas pessoas

40

transferéncia e contratransferéncia nunca sao
totalmente objetivas nem descontaminadas
uma em relagdo a outra.

Desse modo, fica claro que a
importancia da qualidade da atencdo e
cuidado que o terapeuta oferece as pessoas

que o procuram pode produzir pessoalidade,
criatividade e intersubjetividade no vinculo
terapéutico. E como menciona Santos (2013) é
“o cuidado que nos torna essencialmente
humanos e é o que torna possivel que outros
seres humanos acontegcam essencialmente
enquanto seres humanos”.

conhecem o universo pessoal uma da outra,
com mutua influéncia. Essa
complementaridade nado significa que ndo haja
importantes diferencas entre elas, mas até
isso faz parte de um mutuo campo de
descoberta e criagdo. O processo de terapia
estd localizado e focado entre elas,
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Biossintese

Um modelo holistico para o desenvolvimento individual,

integracao social e desenvolvimento espiritual.

A palavra Biossintese significa Integra¢Go da Vida. A Biossintese trabalha com processos de auto-
formacdo que estimulam o crescimento organico, o desenvolvimento pessoal e a integridade espiritual.
Tem como objetivo construir um elo entre os trés aspectos essenciais da existéncia humana:

= Existéncia somatica ou corporal
= Experiéncia psicoldgica

= Esséncia espiritual

Quando trabalhamos com o corpo na abordagem da Biossintese, utilizamos os principios da
embriologia. Pretendemos integrar os padrées respiratérios, o tdnus muscular e a expressdo da emocdo, ou
seja, harmoniza-los para que fluam juntos como um todo.

Os métodos da Biossintese sdo orientados a partir dos principios do desenvolvimento organico. A
Biossintese trabalha com movimentos tais como as formas de onda da respiragao ritmica, para liberar
intencionalidades inibidas e estimular novas formas de encarnac¢do da psique.

Quando trabalhamos com a psique, nosso objetivo é integrar os sentimentos, os pensamentos e a acdo.
Esses sdo os trés fatores mais importantes que formam e moldam um individuo. Eles exercem uma
influéncia interativa constante uns sobre os outros e também influenciam constantemente o fluxo da forma
dindmica do corpo. A Biossintese também se refere ao potencial humano oculto no trauma, bem como a
funcdo de ressonancia somatica e presenca interpessoal.

O fundamento espiritual da Biossintese enfatiza o aspecto central da empatia - tanto para consigo
mesmo como para com os outros. Isso se baseia na ideia de que as qualidades de nossa esséncia precisam
ser "enraizadas" (“grownded”) na realidade cotidiana.

A Biossintese é um caminho de desenvolvimento orientado pelo processo pessoal e vé o individuo
como Unico e multidimensional, reconhecendo que cada pessoa possui um amplo espectro de potencial de
desenvolvimento.

Em Biossintese, buscamos usar nossa compreensdao somatica, psicolégica e espiritual para perceber a
linguagem intencional de um individuo de forma intuitiva, sem impor normas ou interpretacées sobre o que
€ como uma pessoa deve ser.
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A Biossintese engloba dez temas principais, que possuem suas respectivas teorias, métodos e praticas:

= Centering - significa lidar com valores e identidades pessoais. Isso abrange a identidade
somatica, psicoldgica e espiritual de um individuo. A questdo fundamental desse contexto é:
“Quem eu sou?”.

®  Facing — abarca a interagdo entre os objetivos interiores e exteriores. Neste caso, a pergunta é:
“Para onde me dirijo?”.

= Grounding - significa desenvolver estratégias eficazes de gestdo da vida, niveis adequados de
assertividade, comportamento eficiente e compassivo. A questdo é; “Como posso chegar la?”.

®* Holding — se refere aos cuidados para com os limites pessoais, a auto-preservacdo e a
segurancga, que neste contexto se referem ao ambiente individual e social. A pergunta é: "Em
quem e em que posso confiar?".

= Bonding - objetiva e encoraja o contato com os outros, a intersubjetividade, as trocas verbais e
ndo verbais. Questdo: “Com quem posso me comunicar e como posso melhorar meus
contatos?”.

= Bounding - engloba a compreensdo, o reconhecimento e a negociagao entre as nossas e as
outras fronteiras e limites, publicos e privados, pessoais e sociais. Os conflitos sociais
geralmente ocorrem, por exemplo, como resultado de ambiguidades na elaboracdao das
fronteiras territoriais. A questdo é: “Quais sdo e onde estdo os meus limites e como posso
abordar os conflitos de maneira construtiva?”.

= Charging — oferece a oportunidade de libertar a energia pessoal de uma situagdo estatica ou
estagnante, despertando a vitalidade e a criatividade nutritiva. A pergunta é: “Quais sdo e onde
estéio as minhas fontes de forca e como eu posso melhorar a captacdo, a circulagdo e a
expressd@o da minha energia?”.

=  Sounding - Relaciona nossa linguagem com os aspectos profundos da experiéncia e encoraja a
capacidade de escutar os outros empaticamente e de se comunicar efetivamente. Convida a
auto-reflexdo, a observagdo dos mondlogos internos e ao reconhecimento dos padrées
mentais. A questdo é: “Como posso me comunicar?”.

= Shaping - Significa encontrar e desenvolver habilidades, oportunidades de trabalho,
competéncia, dreas de aplicagdo significativas e praticas e estruturas organizacionais.
Pergunta: "Como posso transformar meus sonhos em realidade?".

= Valuing - Objetiva uma percep¢ao aumentada de nosso ambiente eco-social e uma
compreensdo incorporada das raizes de nossa existéncia humana na natureza, bem como nosso
efeito sobre o mundo. Questao: "Quais sGo os meus valores e como posso me comportar
eticamente?".
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Uma psicoterapia orientada ao somatico e a
psicologia profunda

Biossintese significa integracdo da vida e psicoterapia - do grego - tem o sentido de “cura da alma”.
A Biossintese como forma de psicoterapia, engloba uma perspectiva multidimensional do ser humano e
incorpora diferentes experiéncias e expressées dos campos da vida. Estes campos da vida sdo manifestos
de duas formas diferentes, como um sistema fechado e como um sistema aberto dentro de uma pessoa.
De sistemas fechados decorrem problemas de carater, inibi¢cGes fisicas e contragdes espirituais. Sistemas
abertos refletem contato psiquico, vitalidade energética e um vinculo com as qualidades do coracdo.

Os campos de vida mostrados no diagrama a seguir nos levam a sete areas bdsicas de trabalho
terapéutico e a um amplo espectro de métodos de trabalho.
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Cada um dos seis segmentos exteriores do diagrama descreve um Campo da Vida. O sistema
fechado se situa na periferia, enquanto o sistema aberto se encontra no circulo intermedidrio. Esse circulo
mantém proximidade e conexdo com o centro, que representa a esséncia do individuo. A arte da terapia
em Biossintese envolve superar as inibicdes no circulo externo, partindo do segmento mais facilmente
acessivel, com o objetivo de alcancar o circulo interno, onde os segmentos sdo mais fortemente ligados
entre si e atingir o centro a partir dai.

Disso resultam diferentes sete areas de trabalho:

Acdo Motora - sobre o ténus muscular e os movimentos

Acdo Energética - sobre os ritmos respiratorios interno e externo
Exploragao das possibilidades de continéncia e de liberagcdo das emogdes
Trabalho sobre os comportamentos nas relagdes

Trabalho sobre o discurso e os problemas de comunicacao

Acdo transformadora — sobre as idéias e as imagens que restringem nossa visao.

N o Uk~ wN R

No centro do diagrama — meditac¢do corporal para se realizar a conexao com a voz do coragdo.

Visto horizontalmente, trés zonas se revelam:

v' A zona inferior - de conex3o —> liga¢cBes somético-energéticas
v' A zona central - de contato —> canais de relacionamento e expressdo emocional

v' A zona superior - de contexto —> formas de experiéncia verbais e visuais

Se dividirmos o diagrama verticalmente, podemos distinguir os segmentos a esquerda, de acdo
interpessoal, dos da direita, de carater intrapessoal. Claramente ambos os lados se influenciam
mutuamente e ambos dao suporte ao Self, de cardter transpessoal.

Quando trabalhamos com esse Self ou Esséncia Central, estaremos frequentemente lidando com
experiéncias energéticas muito sutis. E nosso intento nos aproximarmos cada vez mais dos processos e
qualidades desse nucleo essencial. Essas sdo as fontes da nossa forca interna e de nutricdo. S3o os pontos
de partida para a cura fisica, psicoldgica e espiritual.
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Ha basicamente trés caminhos para alcancar essas fontes que devem — em ultima analise — fluir em

conjunto:
1. O “caminho da barriga” nos leva a um profundo processo de limpeza e purificacdo
emocional (transmutacdo).
2. O "caminho do coragao" nos permite aprender a expressar nossas qualidades mais
intimas em nossa vida cotidiana (transformacao).
3. O "caminho da consciéncia" permite que o nosso sentido de auto-identificacao se torne

menos rigido e mais permeadvel, para que possamos viver e experimentar de uma forma
mais espontanea e menos restrita (transcendéncia).

A polaridade é também um conceito central da Biossintese e se mostra Util na preservagao do
cliente durante o processo. O terapeuta, a partir da visdo da polaridade, dispde de um amplo leque de
abordagens, em cuja escolha é guiado pelas reagGes do cliente quanto aquilo a que deve dar prioridade
num determinado momento.

As principais polaridades sao:

= Trabalho interno versus trabalho externo — experienciar ou expressar.

= Elevar ou reduzir o quantum energético — deitar-se ou se manter em pé, leveza ou gravidade, foco
sutil ou denso.

= Liderar ativamente ou seguir receptivamente.
= QOrientagdo progressiva ou regressiva — imersao ou emergéncia de eventos passados.

= Interacdo entre a comunicacao verbal e a ndo verbal

Em muitos aspectos, a Biossintese se baseia nas teorias energéticas de Wilhelm Reich e nas descobertas
feitas por Francis Mott e Frank Lake acerca dos processos pré-natais e perinatais. Também foi fortemente
influenciada pela pesquisa de Stanley Keleman sobre o processo formativo e a anatomia emocional.
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